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0.1. Tudnivaldk a vizsgazasrol és felkészulésr

Aprilis végébl szinte valamennyi munkanapon lesz vizsga. Ha a Neptuaorind még nem tudja felvenni,
vagy mar lehetne, de a megadotbpdntok nem megfeléek, a vi@atomki.mta.hu cimre irja meg, mikor
tudna eljonni. A vizsga helye: Atomki, VIII. épulet (haromeletes), bejarat a Poroszlay uti portan, majd
jobbra térve egyenesen megy tovabb. A VIII.-IX. éplleteszé&66 nyaktagba belépve jobbra, majd a
bufét elhagyva balra térve van a Iéphaz. A masodik emeleten, a tanteremben van a vizsga, @légdes
vezet. Ha a tanterem foglalt, akkor az Givegajté utan jobt&d0aes szobaban keressen. A vizsga szdbeli.

Ott és olyan fejezetekben is talalhat az anyagban Gjat &késdt, ahol erre nem szamitana. Ezért
figyelmesen olvassa at a teljes jegyzetet. Ha két kdzléstk@z® masodperc nem telik el, akkor nem
jutnak el az emlékezet kbzbdntaroldjaig. Amit aznap atvett, éjszaka a mély alvas sodgaiil.
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1. Bevezetés

EIménk alapfeladata az életben tartas. Akarcsak az a@lagmberi elme is arra térekszik, hogy a most,
a jelen a lehét legjobb legyen. Az allat j&&jérdl 6sztonei gondoskodnak. Amig az ember természeti
lényként élt, ezt az iflszakot aranykornak vagy Edennek szokas nevezni, nenttlagigodnia a joGjéért.

Osztoneink ehhez az életmodhoz idomultak és részben etetteszeemberiség mai valsagos helyzetéhez.

Meglehebsen egyszer(i az allati elme. Osszeveti a kdrnyezet éaélek altal abrazolt képét az el-
mében tarolt helyzetek képeivel, mintazataival és megkerselyikkel egyeztethét majd az ehhez a
helyzethez rendelt utasitast hajtatja végre. Ha a hozdékes alapja az évmilliok, évszazezredek alatt
felnalmozodott tapasztalat, 6sztbhbeszélliink. Nagyrészt 6sztonds az allat viselkedéseszéletett, mi-
kor mi a teend. Valamennyi endls, igy az ember ma sziiletett picinye is tudja, miként haraph az
emiBbimbdéra. Vannak az élet soran kialakult hozzarendelésedz az allat elméje is tanul, kiilénésen a
korai idbszakban. igy a kis csokanak meg kell tanulnia, kik az efigas Amikor kirepiil a fészeki,
szllei figyelik, és ha macska, ember vagy mas ellenség naziktkazonnal vészjelzést adnak le. Ennek
hatasara a kis csdka elméjébe beirddik az ellenség képe k&ditab észleli, menekilni kezd. Csak az
életterét jellem@ helyzetekkel foglalkozik az &llat elméje, ezt viszontédtéan teszi. Példaul a moékus és
mas hasonl6 ragcsalo nagyszerlen tajékozodik és entéksaj hova rejthette a didt és mogyorot. Ha az
allat kornyezete gyorsabban valtozik, a fajt a kipusztuszélye fenyegeti.

Elmeénk joval tobbre képes, sokkal tdbb mintazatot tud rakzid és kezelni. Masrészt az ember nem-
csak életének korai szakaszaban tanul, mint az allatoktiéipgége, hanem joval kiitsb is, és a beszédnek
valamint egyéb eszkdzeinek segitségével felmérhetéti@nlet tudhat, mint az allat. Ennek kdszordest
az ember a bolygdn szinte mindenhol megél. Tovabba az elnafitigyan a sz6 alakja mutatja, 'ok-0s’,
ok-okozatban is gondolkodik. Néhanyan hosszabb ok-okl@atot is képesek végiggondolni.

Akkor hozhat az elme a megmaradasunkat szolgalé dontesekatvilagunknak benniinket, a mai em-
bert élted dolgairdl kialakult képe alapvéen helyes. A szavannardl elvandorolt, majd a letelepetiéss
életmddot Valt6 és ezzel a torténelembedl@mber jaratlan Gtra [épett. Dontéseinket végrehajtakitk e
az elménk tudatosnak nevezett része mérlegeli, ennelaadapgnnink kb. 25 éves korunkra 6sszegydlt
tapasztalok dsszessége, melyet vilagszemléletnek spekégni. Evezredekkel efet a kor emberének

vilagszemléletét a hagyomany és a vallas foglalta keré€bedbbi fejlemény a bélcseleti (filozoéfiai) gon-
dolkodas, majd az attol lassan elkulodtermészettudomany vildgszemléletet alakité hatasa.

El6szor attekintjuk, miként alakulhatott ki az ember és mikéiit toérténelmi emberré. Majd az el-
ménk mukodésével ismerkedink és utana az anyag nagy reéafléssal, a bolcselettel és a tudomannyal

pava

foglalkozik. Végezetil az emberiség jelenlegi, kbzeliziuRssal fenyegétallapotanak tlineteit vazoljuk,



valamint hogy min alapulhat az az emberiség egészéreddfegzellemi-vallasi megujulasi mozgalom,
amely az emberiség egészét aligha mentheti meg, de a legbtsskat elkerilhetnénk.

2. Az ember megjelenése és utja a torténelmi emberig

2.1. Az emberré valas folyamata

Legkozelebbi é allati rokonunk a csimpanz. Genetikai tavolsagaik viiasgéalapjan a gorilla a csimpanz
és az ember kozdsédl 8 millio éve valt el, az ember és a csimpanz szétvalasal®rmivel ezebtt tortént.

A gorilla azdserdben maganyosan, farél fara vandorolva gyimoélcson él. -Bedkozolték az Etiopaban
4,4 millié évvel ezebtt élt, Ardi névre keresztelt embedeliink eléggé részletes anyaganak feldolgozasat.
A leletek feldolgozésa alapjan késziilt rajz a 1. abréan tathardi részben a kdzdds, masrészt a kébb
megjele® emberebdeink jegyeit mutatja. Szamos tulajdonsaga nem az emigamigtatd, és a mai afrikai

majmokbdl is hianyzik.

1. bra. Ardi, az Etidpiaban 4,4 millié évvel egttlélt 50 kg tomegi, 120 cm magas n

Ardi az erdds szavannan élt és a fan lakott. Nemcsak gyimaolccselkaplitt, a fak alatt is gy(jtogetett.
A talajon felegyenesedve, két labon jart. EgyuttmUkddekekt gyljtogetnitk, csak igy védekezhettek a
lapulva, lopakodva, falkaban vadasz6 nagymacskak ellasofléan, mint ma a 40-50¢ csoportban 8l
csimpanz. Ha a fakrol figyélérszemek lapuld oroszlant vesznek észre, a riasztastdéivet csoport a
fakra menekill. Ardi és a csimpanz vele egy térségbéroseé a mai csimpanzéhoz hasonlé életmdédot
kovetett, de Ardi tobbet gydjtott a talajon és keveseblbngicsot fogyasztott.

Mig a csimpénz elmajmosodott, Ardi fokozatosan adesithgosabb, tobb fényhez juté része felé huzo-
dott, mivel ott a disabban n6waljnévényzetnek kdszonlietn tobb és valtozatosabb taplalékhoz juthatott.



Mig a csimpénz elmajmosodott, Ardi fokozatosan adetithgosabb, tobb fényhez jutd része felé huzédott,
mivel ott az aljnévényzet dasabbaf as igy tbbb és valtozatosabb taplalékhoz juthatott. Edagyre
nagyobb veszélybe keriilt, hiszen ott kevesebb a fa és earfiékra valo menekiilés egyre nehezebb. Ugy
védekezhettek, hogy nagyobb terlleten eloszolva Gibbem figyelte a terliletet és a riasztds mivelete is
0sszetettebbé valt.

Az emberré fejlddés hajtoereje a fokozddo veszélyben valo élésGyors és megbizhat6 dontést kellett
hozniuk, mivel akkoriban az emberélet roppant nagy kinds \a az oroszlanok évente egy-két ember-
nél tébbet el tudtak volna ragadni, a csoport aligha martatheolna fent. A fokozédd veszély egyre
figyelmesebbé és éberebbé tétket €s magaval vonta az emberi agy térfogatanak ndvekesketdeépité-
sének Osszetettebbé valasat. A magzat agykérge az anggatit ingerek hatasara halézodik be. Emiatt az
éberebb kismama magzatanak agykérge tobb ingert kap, mittagos magzat agykérge. Ez@sderban

az ingereket fogado, feldolgoz6 tartomany degsét serkenti. Egyébként éppen a gyors feladatmegol-
dasra, munkara foghat6 tartomanyanak, a munkamemoariat@iba agytertlethez valé aranyatdl fligg,
hogy milyen eséllyel lehet valaki sikeres értelmiségikéxgykérgink egy szeletkéje, a macska vagy ma-
jom agykérgéhez nagyon hasonlé, ugyanazokat a liimielekulakat hasznal6, oszlopocskakba retidéz
kéregsejtekol all, csakhogy agykérgunk felilete joval nagyobb, hammdaszorosa a macskaénak. Fel-
tételezhdh, hogy az emberi agykéreg igen gyors ndvekedését az egydaggbb taplalékforrast nyudjtd
€s egyben egyre veszélyesebb térségek felé hizodasdapatitovekwy) agykéreg nemcsak a védekezést
tette sikeresebbé, hanem képessé tett a természeti kétrajaposabb megfigyelésére.Ez egyuittal magya-
rdzhatja azt is, miért csokkent a valaha 150¢'-es agytérfogat a letelepedés koratél kezdve a mai 1350
cm3-re.

Elménk gyors fefpdésének kdszonhetn hasznosithato felfedezések szilethettek. Ardi éltjimak
valtozasat a tliz alkalmazasa gyorsitotta fel6diihk egymillié évvel ezéit bizonyosan, de val6szind,
hogy mar joval korabban is hasznalta a tlizet. Ezzel igekestaplalékokhoz jutott. A hus és a burgo-
nyahoz hasonld, magas keménydirtalmi gumok nyersen ehetetlenek, de a has nyarson, & gadig
sarral kdrbetapasztva egyszerien megsaith&nnyen emeészthétk, laktatok, igy az anyagcsererend-
szernek kevesebb munkét kell végeznie €xleink testének éforrdsai masféle feladatok megoldasara
forditédhattak. Egyuttal a csoport életmaddja is jebeain valtozott. Kevesebbdtkellett az élelem ke-
resésére forditaniuk, megm a kozosségi tevékenységekre fordithatbég a tiiz alkalmazasa, a réla valo
gondoskodas is atalakitotta a csoport életét. Jobbarttlkedigmasra figyelnitik, meg kellett osztaniuk a fel-
adatokat, kapcsolattartasi modszereiknek is gazdagldeilett. Egy masik nagy felfedezés is szliletett,
Oseink rgjottek arra, hogy nemcsak egyszerl hangjelkés&kzolhetnek egymassal valamit, hanem ku-
[6nbd magassagu hangokat egymas mellé helyezve szavakat képelzimajd a szavakbol mondatokat
allithatnak 6ssze. A slitott ételek fogyasztasa a ragaasgwhan megkodnnyitette, és ezzel fogazatunk, arc-
es szajszerveink hangképzéshez valamint beszédhez vatdliéisat is serkentette.

Ha mar hasznaltak a tiizet, nagyobb vadakra is vadaszhat@idaba és labfeje a hosszu, akar orakig
tartd futadsra, keze szerszam hasznalatdhoz idomult. egde hajitéfegyverével éppen csak meg tudta
vérezni a vadat, amely ugyan menekilhetett, am a mérgezptlidardaval megsebzett allat lassan kabulni
kezdett és igy a hosszu, érakig tartd futdsra képes embadégytan el tudta ejteni. Valészinl erre ve-
zetheb vissza, hogy a hosszutavfuté hosszabb, kozel éranyi fuggskonnylinek, légiesnek érezve magat
futhat tovabb. Ezt az 6romérzéshez hasonl6 serkentésykeragben termédd jutalmazo vegyulet kelti.

A flves szavannan kb. 300 ezer évvel éeinegjele® mai ember csak a tébbiekkel magas szinten
egyuttmikodve szervezhette meg a csoportosan vadaszdanok elriasztasat. A 150-208sf csoportbdl
a felnott férfiak viaskodtak az ebsvonalban, ég botjaikkal vivtak a vadallatokkal. A gyermekek a leg-
védettebb helyen, kdzépen voltak éstk wigyaztak rajuk. Ebben nem merilt ki &kszerepe és mivel
nem forogtak kézvetlen veszélyben, kdnnyebben at tudtékteni, mi a helyzet, és ennek megféleh
irdnyitottadk a férfiakat. A férfi egyrészt hallotta, mit kédbak, tovabba az ott tamado oroszlanra, vala-
mint kbzvetlen szomszédaira kellett figyelnie. Gyors éshitdtatod dontést kellett hoznia, mivel akkoriban



az emberélet roppant nagy kincs volt. Ha az oroszlanok evegy-két embernél tébbet el tudtak volna
ragadni, a csoport aligha maradhatott volna fent.

Csak ugy lehet sikeres a védekezés, ha a csoporton belélkedés nem zavarja. Viszont a fajfenn-
tartasi 6szton arrafelé mozgat, hogy a legjobb adottsagélés dstények kerlljenek dssze és ez nem
képzelhed el versengés nélkil. @embs dseinknél a valamennyidstény birtoklasara torekvalfa him a
gorillanal és a csimpanznal, a himek kdz6tt szabadon vidagatény a bonobdnal, mas néven térpecsim-
paznal jelenik meg. A himeknek az alfa himmel val6 kiizdelltendo fesziltség forrasa. Még az annyira
békésnek hitt bonobdk élete sem fidllen. Ha a fiatal Gstény altal elutasitott him&szakoskodni kezd, az
id6sebb Bstények csapatosan esnek neki és alaposan ellatjak a bajat

rry 7

Vadasz6-gyUjtogétdseink csalddban éltek és vetélkedés csak a parvélasefén iblt. A legények
vetélkedtek, a leany a kialakulo rangsor alapjan valasajdrngyekszik magahoz vonzani valasztottjat.
Elsdsorban azt mérlegeli, hogy mennyire sikeres a legény, désatbnei is vezérlik. Ahogyan ma is
latjuk, a verseng fia, fiatalember, a legény 6ntudatlanul is meg akarja mytatgy 6 kicsoda. Versengve
felesleges és ithként igen veszélyes kockazatot vallalnak. 2017 juniasgbrtént. Két fia labdazott a
Balatonban. Feljédben volt a vihar, kiadtak a piros jelzést, de nem mentek lkar&r@. Amikor pedig a
vihar befelé kezdte sodorni a labdat, bar a hullamzas eg@sdott, mindketten utana Usztak. Egyikik
végleg elmerdlt. llyen aligha térténhet meg, amikor a fit gbéjével megy furddni.

A vadasz6-gylijtogétcsoportban a legjobb vadasz szamit a legsikeresebbnedl, ami egyerden el-
osztott zsdkmanybd vehetett legélszér. Egyberd a legkivalobb is, hiszen nemcsak a testi adottsagai
elsbrendliek, hanem a lelkiek is. Amig futas kézben el nem éradtsagot nem ébzllapotot, kitartonak,
allhatatosnak, céltudatosnak is kell lennie. Bator ésdvdgi, kivalo harcosként az oroszlanokkal valo

kuzdelemben is helyt kellett allnia.

A legényt csak az 0sztdnei vezetik és csak akkor valastthanhar kivalasztottak, valogatni csak akkor
valogathat, ha tébben is vonzanak. Mivel a legkaposabmiegs? szamos leany szeretné magat észrevé-
tetni, 6 a legvonzobb leanyra figyel fel, hozza kezd kdzeledni. Heg@ppen jonnek 6ssze a rangsorban
utanuk kovetkedk, igy végll is a leginkabb egymashodklkeriiinek 6ssze. A csaladban élés nemcsak a
csoporton bellli versengést szilinteti meg, hanem a tertedsdzgalasztodas hatasfokat is noveli, mivel a
jobbak a hasonléan jobbakkal kertilnek 6ssze.

Bar a leanyok koz6tt is alakul ki rangsor, esetiikben nind$rdsebb versengés. Rajuk sokkal nagyobb
feladat, az élet tovdbbadasa var. Ebben kell sikeresnekilerezért a leany el tudja fogadni, hogyigy
néz ki, mint az atlag, mert hogy ki mit ér, azt k&b a csaladja, a gyermekei mutatjak meg. Megbedgat
kell enhez talalnia, meg kell a gyermekeket szilnie, fdl@ledt nevelni. Nem véletlen, hogy annyira szereti
a nagymama az unokait. Lathatja, hogy a gyermekei is todibkaz életet. Az apa nemcsak a csaladja
eltartasaért feléls, 6sztbnos feladata az is, hogy a gyermekei sikeresekriegfy €s igy meg tudjak allni
helyilket az életben.

2.2. Osztdn és érzés

Az elme a kornyezet érzékszervek altal kdzvetitett képénieitazatat 6sszeveti a benne tarolt helyzetek
mintazataival. Felméri, hogy a legjobban hasonlitok kamélyikre mennyiben hasonlit €s mennyiben
térnek el az ismert helyzetekhez hozzarendelt dontésakaEnagyon gyorsan dont. Ha a hozzarendelés
alapja az évmilliok, évszazezredek alatt felhalmozodmasztalat, 6sztodrbeszélink. Mig az allat tanult
mintazatai bleg €lete elején irddnak be, az embernél a tanulas dtfeéig koranak eléréséig, 25 éves koréig
tart, de akar élete végeig is képes tanulni. Az 6sztondkzazsémken keresztil iranyitanak.

y A

A |ét- és fajfenntartasi 6szton kézivezérlésilinek monahdig a lét- és fajfenntartast szolgalo tetteink
oromforrasok, az ellenik hatékat kellemetlen érzés, fajdeiséri. igy az éhesnek 6rom az evés, de ha
tll sokat talalna enni, nem lesz j6 vége. A parkapcsolat meikedé<il kezdve a beteljesilésig hosszu
és soklépdss folyamat. Ha az egyes alloméaséinek és férfinak egyarant, igy vagy agy nem okoznanak
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oromet, nem tennénk és ezért nem lennénk. Raadasul ahodyatelgsuilés felé tartunk, az 6romeérzes
egyre hevesebb, hogy ne tudjuk abbahagyni. Mindez évikilkvszazezredek soran rogzult bennink.
Osztoneink a kdozosséghez, a tobbi emberhez vald viszoayimkzabalyozzak, @irjak, hogy egyrészt
sikeresnek, masrészt pedig, hogy a csoportunkon, a kdagirss@n belll 6nzetlennek, testvériesnek kell
lennink. Vadaszo-gyljtogebseinknek a csoporton belll valamennyi emberi kapcsatadimaetlennek
kellett lennitik, meg kellett egymasban bizniuk. Ha valaki mérlegelte volna, hogy inkadbb a mellette
kiizddk Gizzék el a tamado oroszlant, képtelenek lettek volnkeaes védekezésre. Ma csoporton belilinek
az elme a gyakran latott, ismert tarsainkat tartja.

Mindenki tudja, milyen sikeresnek vagy sikertelennek le@ikeresnek a kdzésségen belll kell lennem,
hogy legyen majd mit ennem, innom, talaljak majd part ésdegysaladom. A siker vagya a leiségek
felkutatasara, klizdésre, tanulasra 6szténoz. A siket,példaul a kivant egyetemre kerulést léhet téd
érettségi vizsga letétele akar napokig tarto felszabaunéissel, sikerélménnyel jar egyitt. De barmekkora
legyen is a siker, hamar megszokjuk és jon a masnap, a kaddtiée. Meg kell tanulnunk, hogy mi vezet
sikerhez vagy kudarchoz. Siker a kézdentesnek, ha eladja az allott hust, viszont hamar melgtztiai
hogy az ilyen siker ténkremenéshez, kudarchoz vezet. An@sa siker nem csupan az Erdisiti, hanem

a csoportot is, mivel csak azéer egyénekre épiilcsoport lehet életképes.

Mig az 6rom és a sikerélmény magat az egyént, a boldogsagecazeegyén masokat, a kdzosseget
szolgéal6 tevékenységét valamint a kozosség tagjaihozsipouyt serkenti és jutalmazza. igy egyrészt
akkor boldog az ember, ha azzal tdltheti aatidami neki valé, amit szeret csinalni. Ez nemcsak neki,
hanem a csoportnak is jobb. Hogy mi a nekem val6, mit szeetigtalni, a génjeind fligg. Lehet akar
olyan adottsagom is, melyhez hasonléval csak minden @ddaember dicsekedhet, é€s olyan is, amelyek
csak minden tizedikben van meg. Sok mindenben pedig atleagpsaz alatti vagyok. A kdzdsségnek az
a jo, ha lehdileg mindenki olyasmivel foglalkozik, amiben a legjobbgydegalabb is sokkal jobb, mint
az atlag. Gondoljuk csak el, mit jelent valamennyiink sza@aadmunkajat kényszebbvégd tanito, elado
vagy béarki mas. A nemszeretem tevékenységre, tevékeriyredgimyszerid boldogtalannd valik.

Vannak olyan nemszeretett munkak, amiket mégis el kell zréigellyen lehet példaul a mosogatas.
Tegyuk fel, ketten lakunk egydtt, k6zosen étkeziink. Ha glyo& faradva, de latom, hogy a tarsam sincs
jobb allapotban, a legjobb, ha elmosogatok. Ami az emb@dgalatokat illeti, akkor valik valaki boldogga,
ha a vele &), a csoportjahoz tartozd, vagy barki mas@hatasara jobb allapotba keril, ndvekszik az
életereje. A szegény és kevéshé sikeres egyén is lehetghdiidosalakinek Bven jut az 6romdokdl, sikeres
a palyajan és mégis boldogtalan, magaban keresse az okdt.ulebanik a kérnyezetében kkkel, a
csaladjaval, isméseivel, beosztottjaival, ahogyan tehetné.

Mivel csak a tébbiekkel egyitt boldogulhatunk, emberkdgpaz értelmink, mivel elménk éisor-
ban az emberi viszonyokkal val6 foglalkozasra 6sszpontésiermészetes kornyezetiinléts élettelen
elemeit is hajlamosak vagyunk emberszer( tulajdonsépkiselkedéssel jellemezni.

s s

Tudatossag. Tudatos gondolkodasunk, tudatunk kialakulasa valésaimak tulajdonithatd, hogy az em-
berebdiink és a csoportja koz6tti viszony a flives szavannaranedas kozben mind 6sszetettebbé valt.
Egyedil nem Iétezhetnék, csak csoport tagjaként. Mulaadgok, valaha nem voltam, egyGditdn mar
nem leszek, megmaradni a csoportnak kell.0&zvadaszo6-gyljtdégétcsoport szamara az a legfontosabb,
hogy az egyén élete és tevékenysége a csoportdisses.

Ha az észlelt helyzet ismert, az emberi elme az allati elméhasonléan elemez, ilyenkor csak az elme
tudatszint alatti tartomanya, a tudatalatti mikodik. H@aca meg benne az észlelt helyzetnek pontosan
megfeleltethei kép vagy mintazat, akkor felméri, hogy a részben hasoriakilkmelyikre mint hasonlit és
az érintett terlileteket "megszavaztatva" dont. Ha a ddrsteélis az egyéni lét fenntartaséat szolgalja, az elme
azonnal végrehajtja. Ha a jovis érinti és igy masokra is hatassal van, a tudatos fekdpdlja, hogy a tu-
datalatti altal javasolt cselekvés elfogadhat6-e és mihatast gyakorlok ezzel a tébbiekre. Feltételezhet
hogy ennek soran egy adott, lébevagy elképzelt helyzetet a benne tarolt tanult és 6rokioktlogsag-
boldogtalanséag, siker-kudarc és 6rom-fajdalom mint&adttartalmazo allomanyokkal veti 6ssze. Ezt na-
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gyon gyorsan megteheti és eldonti, hogy a tudatalatti aJéailott cselekvés végrehajthaté-e. Ha nem, a
tudatalatti Gjabb elemzést végezhet. A kidolgozott és etmintazatok egyuttal bekeriilhetnek a megho-
zott dontést felllvizsgald mintazatok kozé.

Elménk el§dleges mérlegelési szempontja az alapeziikségletek kielégitése. Tegyem azt, ami 6ro6-
met okoz, hacsak nem tesz sikertelenné. Ha tébbet ennélaadtdsnal, még éromet okozna, de hosszabb
tavon kudarcos, mert elhizhatok. Vagy rendetlenkedik arfwogel kellene mennem a fogorvoshoz, de a
fajdalomtdl félve nem akarok menni. Viszont igy elveszithe a fogam, és foghijasan kisebb esélyeim
lesznek kégbb, kudarcot vallhatok. Ugyan a siker érdekében az egyiétesaarmire képes lenne, de a
csoportnak is az a legjobb, ha olyan munkat végez, amit tszél&na kovetkezik, hogy valamennyi, a

s 77 es

csoporthoz és annak tagjaihoz fuddemberi kapcsolatban 6nzetlennek kell lenni.

Ha a dontéshozatalra vonatkoz0, most leirt elképzelésilyaid, akkor a tudatos és a tudatalatti k6zott
nincs valédi hatar. Mig a tudatalattiba nem lathatunk beeleidatos szint miikodése mar kovethiethet,
mivel az egyszerl igen-nem, és-vagy, ha-akkor dsszesiggél dolgozik. Mivel ezek allandoan ott fo-
rognak a fejinkben és az egyméashoz tartozo, egymas metélhad viszonyok vizsgalata matematikai
alapfogalmakhoz tarsithatdé, nem csoda, hogy van érzékimatamatikdhoz. Ez nem azt jelenti, hogy a
tudatos tevékenységiinket ténylegesen végig is kovetjikadtudatosabb és egyben szabadabb valaki, mi-
nél mélyebbre lat magaba, mennél tobb esetben képes azimdaiatt hozott dontések felllvizsgalatara,
a magasabb szint félbbségének tartasara. Lelki életlink, hangulataink, ek, gondolataink, hogy
éppen milyen a kedvem, elégedett vagyok-e vagy nem dvégion az En és a Mi viszonyanak pillanatnyi
allapotéra vezethétvissza.

Meg kell jegyezni, hogy a letelepedés utan kialakult téatadkban az egyén és a kdzbdsseég viszo-
nyat szabalyz6 szokasrend, a letelepedett kdzosség lakial @selkedés, amit erkdlcsnek neveziink, nem
azonos az 0sztondsen rogzilttel. Tébbek kozo6tt az erktibaldan felulirja a boldogsag-boldogtalanséag
alapjan tortén ellerbrzést. Ezzel ké&sbb részletesebben is foglalkozunk.

2.3. Az aranykori ember

Valaha volt aranykorrol beszél a hagyomany, amikor az eaijék voltak, békében éltek. Nem volt haboru
és ebszak, nem nélkuloztek Bségben élhettek, nem kellett verejtékezve kiizdeni a bétdatért. De az
ember megromlott, az aranykornak vége lett. Hasonlo téttéivashatd a Teremtés konyvében, Isten az
embert romlatlannak teremtette és az Eden kertjébe helyaizol az aranykornak megfedetoriilmények
kozott élhetett. Am az ember nem tudott a kisértésnek dliéntiinbe esett és ezért az Eden elveszett.

Feltételezhet, hogy az aranykort a letelepedett embercsoportok megieéeg szamithatjuk. Mivel egy
tertilet sokkal tobb féldmivét és allattenyését tarthat el, mint vadaszo-gyljtogeta tobbségbe kerd)
fejlettebb eszk6zoket hasznalo letelepedett ember Kistiar azosi életmddot folytatd csoportokat. Utdb-
biak vagy atvették a letelepedett életmodot, vagy kerlletsdepedettekkel valo érintkezést a senkinek sem
kell, foldmUvelésre és allattenyésztésre egyarant alkidmstaraz peremtertletekre szorultak vissza. Ott
egészen a huszadik szazad masodik feléig folytathégéletmodjukat. Csak az utols@él pillanatban,

a 20. szazad kozepén indult meg életmadjuk alaposabb, tutgre igény( tanulmanyozasa. A kdzéjuk
koltozo kutatok megtanultédk a nyelviiket és évekig éltek egyutikieA kilonbdd térségekben gydjtott

anyagokbal ismerjik, mint élhetett az aranykori ember.

Csoport- avagy csordaszellem. Az 6nzetlen, testvéries egytttmikodés csak a csoportiditréeonat-
kozik, a masik csoport és annak tagjai vetélytarsak, migghnazokat a forrasokat hasznaljk, mint mi. Az
idegenek raszedése, becsapasa elménk szamara sikeréldiéisyigy viszonyulnak hozzank és ha mar
kevés a hely, 6sztoneinket kbvetve szétvandorlunk.

aR e

A csordaszellem kézismert fogalom, ez is a biztonsaghazkdtzon alapul, hogy a csorda tagjai egy-
mas viselkedését utanozzak. Ugyanakkor van kozottik nadigktilonbdztethéttolik, akihez igazodnak,
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0t szokas®kolomposnak nevezni. A viselkedés okardl lasd a Wikipétizszavat. Tanulmanyozasra a de-
vizahitelezés torténete ajanlhaté. A magyar népességsgirgyanakvo, ezért volt megddbb&nniként
viselkedett. Ha hitelért ment valaki a pénzintézetbe, agni§zk azzal kezdték, hogy a forinthiteliket
nem ajanlanak, hanem hanem vegyen fel forintban kapott,euizahblapd, dleg svajci frank alapu hitelt,
mert akkor joval alacsonyabb lesz a forintban fizetekdmata. Hirdették a tévében és masutt is, hogy
bolond az, aki nem devizaalapu hitelt vesz fel. Ha barkizdk¢t volna gondolkodni, miért jotékonykodna-
nak vele a k6zismerten sajat érdekeit kdveénzintézetek, rajétt volna arra, hogy a pénzintézet merst
hitelt nydjt igazabol, hanem befektet. A jelzalogot, azdakasat, a hazat akarja megszerezni. De mivel az

igazgatd meg az allatorvos és a szomszéd is felvette a, ilekbtted is.

Akkor maradhatott meg aé@si csoport, ha a tagjai kozés dolgaikban, az oroszlandkkadlve vagy
vadaszatkor 6sszhangban, egymast félre nem értve tudéédkedni. Ha valakinek ugyanarr6l mas ju-
tott az eszébe, mint a tébbinek, mashogy értette azt, wadsz&krilhetett. Vagy hé volt félreértheb, a
tobbieket sodorhatta bajba. Ezért 6sztondsen kivetjukazakik nem olyanok, mint mi. Amikor sokan
vagyunk egyutt, az egyének gondolkodasa egységesiil ésnefrinak az egyéniséget jelletnzonasok,
meggondolasok, felvillanasok. Az eredeti Otlet az egyedidy ritkdbban a par tarsaval egytt topréna
vezérfonalat vid ember elméjéll szokott kipattanni. A nagygylés, tomegrendezvényadigsi szertartas
az ott &0k egybehangolasat szolgalja.

Osi érokségiinknek megfetin kertljiik a jaratlan utakat és szeretnénk valamilyegaiaigcsoporthoz
tartozni, ahol biztonsagban érezhetjik magunkat. Meji@&taimat is konnyebb feldolgoznom, ha mésok is
ugyanezt csinaltdk. Hajlamos vagyok mentegetni magany, lyagabdl nem hibaztam, miért is csinaltam
volna mashogyan. Hiszen nem is nagyon tehettem mast és i@kdblugyanigy jartak. A csordaszellem
legydzi a jozan paraszti észt és kevés olyan vallasi, nemzeyilvagnely egyéb kézésséggel, csoporttal ta-
lalkozhatunk, melynek tagjai képesek targyilagosabb k&izetni 56nmagukrol, vagy tudnak sajat magukon
nevetni.

Megdobberth, hogy a csordaszellem még azt is képes megakadalyozwyigaagyén a csoport felfoga-
saval, hiedelmeivel, érdekeivel ellentétes tényekebfgd. Kutatasi felmérés szerint hiaba éles elméja, jo
matematikai érzéki valaki, ha a csoportja érdekeibstidomanyos, szamszeriileg megfogalmazott ered-
mény kertl eléje, képtelen azt felfogni. Ha a csoportja keddaglalna az adatsor, a j6zan esze azonnal
mikodésbe Iépne és megértené dinlan sz0. Az egyébként épeszii embereket a csordaszekent-
latova.

Méanak élés. A szavannan &k minden nap gy(jtogethettek maguknak, nem kellett adpim gondol-
niuk. Akkoriban még nem tudtunk a kdrnyezetiinkben marad&ddosodast okozni, nem kellett a fixel
torédnink. Ez is az oka annak, hogy az értelem csak a jelenrd égyaanyzik babliink a takarékossag
0sztdne. Tovabba a fenye@eteszélyek miatt allandé készenlétben kellett lennilikgyHaz elme éberségét
semmi se gatolja, csak a kdzvetlen fenyegetést j@lemtyedket tudatositja. Tovabba a lebidegjobb al-
lapotban szeretne tartani, igy ami csak aggasztd, zavgyokedlemetlen lehet, nem hozza a tudomasomra.
Csak zavarna, gyengitene, elterelné a figyelmet arrél,elmiest kell t66dném.

A lassu, fokozatos romlassal az elme ma sem foglalkozilglal&zkodik hozzé és csak akkor kezd
védekezni ellene, ha a romlas mar szemlde@tivalt. Ma is csak akkor figyellink oda a veszélyre, amikor
mar mutatkoznak a jelei, de sokszor akkor sem vesszik kanoliia valami fenyeget, és azt mondjak,
néhany éven belll bajba kerulhetlink, arra odafigyelhetéimkha olyanrdl hallunk, ami 6t éven tdl térhet

rank, hajlandék vagyunk riogataskéent kezelni és neididnk vele.

Gyermekek. Egy vandorl6é csoport népessége nagyobb mértékben Bbet.nNapi akar 10-15 kilomé-
tert is vandorolnak. Mennie kell a tébbiekkel a varandos gisiegyermeket nevél anyanak, aki egyszerre
csak egy gyereket tud felvenni. Ezért a kisgyermdisabb testvérének egyiitt kell tudni mennie a tobbiek-
kel. Ezért a felnevelhétgyermekek sziletése kdzott eltelbgrak meglehésen hosszu, 4-6 esztemyi.



Evekig, 4-6 évig szoptatnak az anyak. Ez nem csupan a gyekniaglalasat konnyiti meg, teszi egész-
ségesebbé és véd a femések ellen, - az immunrendszer 6 éves korésdik meg -, hanem egyuttal
fogamzasgatlas is. Ha a gyermek nem a megdiétiflszakban sztiletett meg, nem nevelhetik fel, elhagyjak.
Vadasz6-gyujtogétcsoportban a gyermek, mivel csak kevébet fel, igen nagy kincs.

Megtarthatd gyermekeit éveken at nagy figyelemmel és stegbgondozza az anya. Szikségunk van
erre, mert a ma szlletett csecsear allatok kicsinyeihez képest nagyon fejletlen. Nézztkzzank sok
mindenben hasonlit6 diszné malackait. Evente egyszer kiata, akar tizenot malaca is lehet. Amint az
els) vilagra jott, azonnal négy labra all és megkeresi az amgakabb duzzadd csecsét és szopni kezd.
Az uténa kovetkeZ malacka azzal kezdi, hogy el akarja 16kni azdéls j6 helybl. Mig a malacka maris
csaknem mindent tud az élélraz emberke csak éveken vagy évtizedeken at tanulvdtbaj el, mint
allhat helyt.

Kozel hatéves koraig a kisgyermek 6sztondsen ragaszkadiklesanyjahoz, a féltthoz. Legbbb és
igen hatékony tanulasi modszeriink a masik utanzésa, eedk gondolkodasi mintazatainak 6sztonos

atvétele. A pici és a kisgyermek a félitdl és a nala nagyobb gyermekéktanul és az tarsasagukhoz
vonzodik. Sokat artunk azzal, hogy évekkel 4-6 éves koratt kbrtarsaik tArsasdgaba kényszeritiliet.

Erb6szakmentesség. Mivel az emberi élet hatalmas érték, a vadaszo-gyljtilgésztondsen kerllik az
erdszakot. Nincs miért harcolniuk, nincsenek felhalmozitggadhaté javak. A mésik elleni@szak tanult
viselkedés. Bar fegyverek joval hamarabb léteztek, emlbemidnasznalatukra a régészeti leletek szerint
el6szor csak 12-13 ezer évvel exelkerilt sor. Az 1861-65 kdzott zajlé amerikai polgarhdbesatait ele-
mezve, abszer felhasznalasat és a fegyverek Utkdzet utani allefediidvizsgalva dobbent ra a hadvezetés
arra, hogy a katonak legfeljebb 20%-a képes dIni. Utobbadyriobbsége korabban komoly lelki megraz-
kodtatast szenvedett, érzelmileg kiégett egyén. A tobhi tiezel vagy folé és mellédlés a kdzelharcban
is inkdbb hagyja magat, minthogy kezet emeljen embert@rgér amerikai hadseregben a Il. vilaghaboru
utan bevezetett kiképzési modszerek, a céltabla helyetgthemberszer( alakzatokra I6vetés, valamint a
kegyetlen, érzelmeket kiégekiképzés vezetett el oda, hogy a 20%-0s gyilkolasi aramygtmami haboru
idoszakara (1965-1973) 90%-ra sikerult feltorndszni. Azkiggpzettek k6z6tt az dngyilkosok aranya az
amerikai atlag haromszorosa.

Ha mar kevés a hely, szétvandorlunk, tulnépesedés esetarbedénk éplilt, 6sztonos viselkedés. Ké-
sObb részletesebben targyaljuk, hogy az ember ellésizaik, amely a fentiek szerint nem 6szténds, hanem
tanult, akkor jelenhetett meg, amikor a szavannarol spéwdd vadaszo-gyljtog@k mar betoltottek az
elérheb terlleteket.

Létfenntartasi 6sztonlnk és az anyagiassag hianya.Létfenntartasi 6sztonink az élelem kereséshez ko-
tddik. A szavannan ék az oroszlanok miatt egyitt gy(jtogettek. Nem szorddikaszét, lato- és hal-
I6tavolsagon belll egyditt kellett maradniuk. Tovabba akkatak még nagyobb biztonsagban, ha minél
hamarabb végeztek a gyljtogetéssel, ami napi 2-4 éraipdatybe. Mindenkinek maganak gydjtott. Lét-
fenntartasi 6sztonink a csoportos gydjtogetés gyoraagsghatékonysagat szolgalja. Megkdveteli, hogy
amit meglatok és megkivanok, azonnal fel kell kapnom. Negyhatom ott, mert mas felveheti, mire
nagyobbat nem lelve Ujra ratalalhatnék.

Osztoneinkhez a tudatalatti képeket rendel, ezek valaynenmber szamara kdzosek, részei az ember
Osképeinek dsszességét magaban foglald, Jung altaldettdkozos tudatalatti tartomanynak. Nagy erejl
Oskép all létfenntartasi 6sztonlink mogott, Tantaluszakipgldazzak jellegét. Tantaluszt 6rok éhséggel
€s szomjusaggal buntették az istenek. Nyakig vizben, tdpalt, &m nem olthatta szomjat, mert ha
lehajolt, a vizszint leslllyedt, akar a pocsolyas téfegékda éhségében venni akart a feje folott 1090, érett,
kivanatos gyumolcsokt roskadozé agral, hirtelen szélroham csapta féleshz agat. Ez a valamennyitink
tudatalattija mélyén @l kép azt sugallja, hogy ha most nem ragadod meg azt, amitisdagkl, nélkilozni
fogsz.
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Vadaszo6-gyljtogét 6seink szamara a targyak nem sokat jelentettek, bolondmaitak a hozzajuk
ragaszkodokat. Allandéan mozogtak, vinniiik kellett a Hplkat. Igy a tulajdon egyben teher is volt,
halmozasa nem érte meg. Ha valaki mégis vallalta a folosleipekedést, hamarabb faradt el, nehezebben
mozgott és sériilékenyebbé valt. igy a természetes kivakiéz az anyagiasan viselkedmbert elvetette.
Nem a szerzés és gyljtés 6sztdne, hanerdld@stanult viselkedés miatt vagyunk ma annyira anyagiasa

2.4. Letelepedés

Amig volt hova a szavannan menni é€s utana még j6 ideig, anzigtaeédorlasra volt szabad hely a Féldon,
a vadaszo6-gyljtogétszamara felbitlen volt az élet. Amire vagyott, adott volt, az 6sztoneitdelottak és

a lehebségei 6sszhangban voltak. Addighetett a vadaszé-gyUjtogetsoportok szadma, amig volt hova
vandorolni. A szavannarél @zor délre indultak el és a part mentén hajézva kdzel 100 éaze értek
Dél-Afrikaba. 60 ezer éve Afrika északkeleti partjai menk@jozva keltek utnak. Az Indiai-6cean és a
Csendes-0cean partja mentén mintegy 45 ezer éve érték etrdlisd. Szarazfoldi uton 40-45 ezer éve
jutottak &t Eurépaba, de a 2015 végén kozolt leletek szegptcsoport mar akéar 100 ezer éve a Kozel-
Keleten at Kinaig jutott. Eurazsia szarazfoldi terlletedmdorolva, Szibéridn északkeleti részét elérve, a
Bering szoroson keresztiil kb. 13 ezer éve érkeztek meg Esxakikaba. Ehhez nem kellett hajozniuk,
mivel a tengerszint az akkori eljegesedés miatt lecsokkalgszkabol kb. kétezer év alatt érték el Dél-
Amerika legdélibb terlleteit. Ha lassan is, de ndvekedetaportok lélekszama és ezutan mar nem volt
hova vandorolniuk.

Gobekli Tepe . A Termékeny Félhold - kozebteg a mai Izrael, Jordania, Sziria és Irak terlletét fgalal
magaba - éghajlatat az enyhe, csapadékos telek és a hassasZaraz nyarak jellemzik. Ez nem kedvez
az éveb, azaz a tobb éven keresztil |&ieads szarat, vastag gyokérzetet fejlésa taplalékot a ndvény-
testben felhalmozo6 névényeknek. Viszont a hosszan taaitdzzagot elviselni képes és a felvett taplalék jo
részét a nagymagvu termésben halmozé egynyari névényeldazsek bekdszontével hamar kikelnek és
gyorsan névekednek. Ezért a térség névenyzete egynyaiivédvTermékeny Félholdrél szarmazik a mai
emberiség szamoé terménye, mint a rozs, koles, bluza, borsé és koles. A Htmas llatainkdsei ebben

a térségben is éltek. A ragadozébletgyedil menekdl allatok nem haziasithatéak. Viszont a nyajban,
csordaban él, egymas viselkedését utanzé allatok csoportjaban vamaegynéhany mintaadénak tekintett
vezérallat. Ezért haziasithatok, karamba zarhat6akhtdbek.

Mindeddig a torténelemtudomany az Edenkert |étét és adntéirtteket jelképes dszovetségi torténetnek
tartotta. Am 1994-ben, Kelet-Torokorszag kurd lakta tetén, a Tigris és az Eufratesz kozott, a valaha volt
Eden varosanak kozelében nagy jeteségii régészeti @helyet fedeztek fel, a neve Gobekli Tepe (magya-
rul pocakdomb). Nem természetes magask@itpkszaki eredetlinek gondolta a rea felfigyeémet régész
és nekilattak az asatasnak. Teljes feltarasa alaposakiditaltja az emberi torténeledlya medgazdasag
kialakulaséarol, a névénynemesitésre és allattenyésatéby attéré€il korabban kialakult elképzeléseket.

Gobekli Tepe téglalap alaku kovei, a felszinen csak enngzilé beble, hatalmas T-alakéskori k-
emlékek fedkdvei. Elrendezésiik az angliai Stonehenge-hez hasoktdlérés és annal 7000 évvel vagy
még korabban késziltek. A radiokarbon kormeghatarozassaekoroket legalabb 12-13 ezer évvel ez-
elott kezdték épiteni. 5-10 méter atrogr koroket talaltak, a legnagyobb kb. 20 méter atijiér Kozel 5
méter magasak a leghosszabb oszlopok, 7-10 tonna a sulgidig &lebhely 5%-at tarhatték fel. Legaldbb

16 kor talalhat6 a kozel 10 hektarnyi terlleten. Még 50 éarthiat a teljes feltérképezés.
Vadasz06-gyljtogék készitették az ebskoroket, az épitkezées kezdetdrrakabol csak vadallati cson-

tokat talaltak. Az élelmet a kornyékerdéiarsaik hordtak oda nekik. Tébb mint ezer eszfendt tartott

az épitkezés. Kifejezetten kedvez a térség a gabona nés@wk, innen szarmazik egy buzafajta, a zab
€s a rozs is. Akkortajt haziasitottak a kornyéken a kecglgt és a szarvasmarhat. Az épités soran a
vadasz06-gyjtogék letelepedtek és a leletek szerint nemesitett gabonavaAasitott allatokkal kezdtek

taplalkozni.



Szamos hatrannyal jart a letelepedés. Vége szakadt a vaggspogebk természetes, valtozatos tap-
lalkozasanak. Szinte kizardlagosan néhany termesztaihgaes tenyésztett allat alkotta taplalékukat. Joval
tobbet kellett az élelemért dolgozni. Egészségi allapobmkiott, testmagassaguk, életkoruk rovidilt. Az
egyutt tartott allatok kénnyebben betegednek me@#rbetegségeikben. Bizonyos kérokozok megbete-
githetik az allatok kozvetlen kbzelében téembert is. Mar csak egy masulat (mutacio) és s az
emberek kozott is terjed. igy keriilt 4t rank a szarvasmat@iTBC, a kanyaro, a hirék és a vorheny.
Pusztit6 jarvanyok kialakulasara vezettek.dskerban a csecséiket és a 6 évesnél fiatalabb, fejletlenebb
immunrendszerii gyermekeket sujtjak adedtt betegségek. Kitfogva a ok az igen szapora csecsgngs
gyermekhalal miatt folyamatos szilésre kényszerltegy lgyermekeik kozul 2-3 felbhessen.

Mindemellett a letelepdiknek el kellett szenvednilik az élaagy kornyezetkarosodast, a domboldalak
termofoldjeinek lepusztulasat, az elsivatagosodast is. Hoglgkmra megrazkddtatast szenvedtek a letele-
pedk, mutatja az is, hogy korabeli emberaldozati szertaktdgomaira bukkantak a kérnyéken. Hatalmas
halalvermekben 6lték meg az aldozatokat, gyermekekebkarsarva élve temettek el, masokat nagy bronz
teknbkbe sitottek meg. Talan az életiiket megrontd, gyermekeitalo isteneiket akartak aldozni. Go-
bekli Tepét vegul betemették, sok ezernyi tonna foldet Venmd dombbéa alakitottak. Hogy miért, csak
talalgathatjuk.

2.5. Atorténelmi ember megjelenése

Gobekli Tepe foldrajzi fekvése és leletei alapjan fel&tbked, hogy az Oszévetség paradicsomkerti torté-
nete a letelepedéssel jar6 hatalmas megrazkddtatasakrdldizes elé konyvének, a Teremtés konyvenek
a szovege kozel 2500 éve rogzilt, mintegy tizezer évveltarttisk utdn. Nem varhatjuldle a torténet
tudomanyos igényi leirasat, csak talalgathatjuk, meinjgtet a blinbeesés.

A letelepedés éltt az ember természeti lényként élt, nem kellett valasataétetét a vadaszo-gyljtoget
életmodhoz idomult 6sztdnei iranyitottak. A kép, hogy ekta j6 és rossz tudasa fajanak gyimaolésgb
arra utalhat, hogy a letelepedés alkalmaval szakitotturdgaéletmoddal, mashogyan kezdtink élni és
gazdalkodni mint korabban, mert az ember Ggy gondolta, leagy lesz igy. Bar nagyon értelmesek va-
gyunk, de a tudasunk részleges €s a természeténél fogvk gléareamber, 1asd a 2.3. szakaszban hajlamos
azt hinni, hogy ami neki most j0, azt megteheti. Képtelenaipywink belatni, nem is gondolunk ra, mire
vezethet az majd kébb. Ma is ugyanigy vagyunk, annak ellenére, hogy mar feisitk, hogy a joo kisza-
mithatatlan. Akar aprd, most jelentéktelennekittirs valtozas is nagyon sulyos jdlveli kbvetkezményre
vezethet, lasd kébb a pillangd hatast a 9.1. fejezetben.

Mivel a nd hallgatott a kiséérre, Isten megblintette,&en megsokasitotta szamara a gyermek kihor-
dasanak fajdalmait. Ennek az feleltetheteg, hogy mig vadaszo-gyijtégként 2-4 gyermeket szilt és
nevelt fel, a ferbzd betegségek megjelenése utan egyfolytaban szilnietkdltdib mint 10 ezer éven ét, a
19. szazad végéig ez lett az anya sorsa. Mivel sok hust fathatstt, korabban, mar 15-16 évesen szulni
kezdett és sziilt, amennyit és ameddig birt vagy amig beleladtmArany Janosnak csak eggvere volt,
tiz testvérik meghalt. Csak alig szaz éve, a jarvanyokatékes védoltasok utan kezdett javulni @k
helyzete.

Kezdetben a kert gyimolcsei taplaltak az embert, nem kelidgoznia. Mivel a férfi hallgatott atn
szavara, mindennapos faradtsagos munkaval, arcanakékeénagl, tovissel és boganccsal kizdve kellett
ezutan keresnie kenyerét.

Mindennek legnagyobb vesztesévé a gyermekek valtak. Angggy varandds volt, vagy szoptatott és
a hazimunka is rea harult. Nem sok segitséget kaphatq#,dddldeken és az allatokkal dolgozott. Any-
juk vészes tulterheltsége miatt gyermekei személyisdgtmddése eltorzult. Mivel a gyermek l€iib
tanulasi modszere azddebb utanzasa, arra volna a picinek sziiksége, hogy 4-&eérdg az édesanyja
vagy mas feldtt legyen vele. Mivel az agyonterhelt anya erre képtelbghagy jarni tanul a pici, méris a
gyermekcsapatba keril. Leginkabb a légidbb gyermekei segitségét kérhette az anya, hogy sexkitaen
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hazimunkaban és vigyazzanak a kicsikre. Sok-sékéisitlirelem kell ahhoz, hogy egy 6-7 éves gyermeket
munkara foghassunk. Erre egy agyongyotort anyanak sem, isen ereje. Kiabalni kezd a gyermekeire,
majd egy id utan mar meg is verhebket. Mivel a gyermek ezt a mintat kapja, ilyen l€sis és ezt adja
tovabb. Mennél kisebb és gyengébb a gyermek, annal jobbamlgzolgaltatva a gyermekcsapat nagyobb,
erbsebb tagjainak, akik gyotorhetik, alazhatjak, kinoziatjAmint a kicsi 1H és ebdsddik,d is eBsza-
kos, békétlen, mindenaron @gni vagyo és egyéb rossz tulajdonsaggal sujtott lesz. ddintbvabbadja a
néla kisebbeknek, kébb a sajat gyermekeinek is. Emiatt a természeténél fogszakot kerid ember-

b6l nemzedékek soran@szakos, gyilkosséagra is hajlamos egyén lesz. Ahogyarténgirirja, Adam és
Eva egyik gyermeke féltékenyséijmegdli a testvérét. A népmesék a legkisebb leany és aselgkifit
sikerének torténetével gyogyitjak a kisgyermekek lelkiese

Az En a Mi folé kerekedik. A vadaszo-gydijtogétember dsztoneit kovetve, a természet rendjének meg-
felel6 dontéseket hozott. A letelepedéssel jaratlan Gtra |égeditgazdalkodas lelisEget adott arra, hogy
az ember tobbet termeljen, mint amennyire ténylegesenségigkvan. Ahogyan targyaltuk, lasd a 2.1.
fejezetben, a természet rendje szerint a ledny a sikerésgébyt valasztja. A vadaszoé-gyljtogknél a
legjobb vadasz allt a rangsor élén. Erthetleteleped tarsadalomban &) el¥isorban a jelen helyzettel
foglalkoz6 rok valasztasa. Tobbet szerettek volna maguknak, azaz @dos&l. Ez az allattenyésztésre
val6 attéréskor azt jelentette, hogy az a sikeresebb, kakéid allata van. A férfiak egyetértettek, pedig
tiltakozhattak volna, hogy legylink 6vatosabbak, ne sgakk olyan konnyen a régi modszerrel. Ha a tobb
allatért folytatott versengés helyett a terethéliatokkal k6z6sen gazdalkodkak volna, mint ahogyarhala
k6zbsen vadasztak, sokmindent elkertlhettek volna.

A letelepedés utdn méar nem volt szilkség a férfiak annyiraoszegyuttmikodésére és a legények
kozotti kulonbség szembedbbbé valt. Nem csak nagyon sok munkaval, Ugyességgeltebtlatkotassal
valhat a férfi gazdagabba, hanem ugy is, hogy masokat meijrésgi a nalanal szegényebbeket szolgajava
teszi. Egy id utdn az anyagiak valtak az értékrend meghatarozojava.

A nagyobb lélekszamu letelepedett koz6sségben az kimanyebben gazdagodhat. A vagyonkdzpontu
értékrend uralkodéva valasa soran az 6sztbndsen bennimkihzetlenség visszaszorult, mivel sikerte-
lenné tesz. Aki dnzetlen, kihasznaljak, becsapjak és kilevTovabba egyre kevesebb a |disgig arra,
hogy valaki azzal toltse az idejét, ami neki testhezall6it szeretne csindlni. Aki mégis csak ezt teszi és
azt mondja, hogyt nem érdekli, hogy emiatt kevesebb pénzhez jut, nem kaggp@sziinek. Mindaz, ami
az embert boldogga tehetné, az dnzetlenség és a szenat&trigséghez valo ragaszkodas elfojtddik, mert
szembekerll a anyagiakat mindenek folé helyéeékrenddel, a kialakuld kdzerkodlccsel. Minél inkabb a
pénz hataroz meg mindent, mennél inkabb a Mammon valikrétaitdva, az ember annal boldogtalanabb
lesz. Boldogtalansagat meég tobb 6rom szerzésével és ahsijgzolasaval kisérli meg ellensulyozni.

Az (] értékrend nem csupan boldogtalanna teszi az ember¢nih&imeriti a természet &orrasait is
és ezzel vesztébe sodorja az emberiséget. Az Ennek a Midtidéerekedése a torténelembed émber
megjelenését, a torténelem kezdetét jelentette. Ha a nwamyangsor meghatarozoéjava valik, akkor a férfi
tobbet termel, mint amennyire ténylegesen sziikség volmad Mbb olyan dolgot allit &, amelyek nélkiil
jol megvolnanak. Nem elég a sziikségletek kielégitéseyagsg valunk és hogy ki mitigényelne maganak,
elsfsorban az hatarozza meg, hogy mije van a tébbinek. Mindeameés jar, meg még annal is tébb. Azon
kivul, hogy kinek van tobb allata, megindulhatott a vergndogy mekkora a haz, mint van az berendezve,
mennyire kényelmes, fénydzs igy tovabb. Osszetettebbé valik a munkamegosztisidik a gazdasag,
egyre szervezettebbé alakul a kozdsség és a tarsadalom.

Minél anyagiasabb a tarsadalom, annal tobbet foglalkoang&zdasaggal. Minél nagyobb a gazdasag
teljesibképessége, annal hamarabb felélik természeti kornyeediforrasait. De nem pusztulnak el. Ha
gazdagabb a tarsadalom, akkor fejlettebb az ipara, minblaidké, és képes tobb és jobb fegyvert, harci
szekeret majd kébb harckocsit gyartani. Rator a szomszéd népekre és aifotgriletiket. Birodalmat
alapit, annak a természeti forrasait is feléli és a biraddfirvényszer(i bukasat kovein csak sivatag, leta-
rolt, csupasz fatlan térségek maradnak utana. Nem all megj @z6rténelem, Gjabb birodalmak sziletnek.
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Nem a régiek helyén, ott mar nincs mire, hanem masutt. Egésiig, amig az ember a teljes bolygot fol
nem éli. Napjainkban jutottunk el idaig.

Ott volt az Edenkertben a tudas faja mellett az élet fajasten kilizette az embert a kebttés ezzel
az ember elvesztette az orok élet |éfsigét. Arra kell most gondolunk, mivel jart az életmdéd asat
Hamarosan rettenetes, halalt hoz6 csapasok sora zuduliteriségre. Megjelentek a szornyl jarvanyok,
a kornyezet pusztulasaval egyutt jaré éhezés. Olni keztiginast és haboriskodtak. Felsotétlett a kép,
hogy az emberi nemzetség eltlinik a vilaghdl. Az 6rok életsttése az emberiség kipusztulasanak képét
vetiti elénk.

Arra, hogy a megromlas, az eredénl(in Iényege az ember értékének anyagiakkal valé mérése, a

Oszovetség a maguknak aranyborjutéas akoril tancol6 nép torténetével, az Ujszovetségbars Bz
Mammon, a pénzisten tiszteletének tiltasaval utal.

A megromlas Eurazsian kivill . Az ember sorsat eldédtrossz valasztas Eden korzetében 12-13 ezer
éve tortént. Ahogyan a 2.4. fejezetben olvashattuk, az embejoval azedtt benépesitette Ausztraliat és
akkoriban vandorolt at Amerikaba. Ausztralidban és a Caeemfdeani szigetvilagban és mas, az eurépaiak
altal csak a masodik évezredben elért teriileten a feltddszamos szigeten és Ausztralidban romlatlan
embereket is talaltak.

Amerikaban, bizonyos népeket kivéve, az eurépaiak maduleraesebb lelkd, tisztabb emberekkel
taldlkoztak. Ez arra vezetlietissza, hogy az Eurazsidba 45 ezer éve érkezett emberakaemtkdzei
még nem voltak elég hatékonyak, igy a foldrész haziasitikedmas nagytestli novényeallatai hozza-
szokhattak az emberhez és menekiilni kezdtéleeMire az ember 12-13 ezer éve atjutott Amerikaba, a
vadaszfegyverek mar joval hatékonyabb voltak. Rovithithelll, csaknem kivétel nélkil kiirtotta a ha-
ziasithatd nagytestl novényiket. Ké$bb csak olyan kistestll, az emligrjenetikailag joval tavolabb
|évd allatokat haziasithattak, mint a pulyka. EZdktem vettek at emberek kdzott is terjedni képe Dt
betegséget. Ezért Amerika letelepedett tarsadalmaibamyak vadaszé-gyljtogeelbdeikhez hasonlo

modon foglalkozhattak gyermekeikkel.

Azonban az emberek kdz6tti, vagyonon alapul6 kilénbségrikatetelepedett tarsadalmaiban is kiala-
kult. Hasonl6képpen, a tulnépesedéssel egyiitt @zzak és a habora Amerikaban és a nagyobb 6ceaniai
szigeteken is megjelent. K6zép-Amerikaban a spanyol &kdityannyira vérszomjas népet is talaltak,
akiktdl még a sokat latott eurdpiaiak is irtdztak.

Amerika népeit val6jadban nem a spanyol héditok jobb feggeter, lovai gpzték le. Az eurdpaiak
nem tehettek az altaluk behurcolt jarvanyok borzalmasttésairdl. Kolumbusz 1492-ben Hispaniolan, a
Karibi tenger masodik legnagyobb szigetén is partraszaljarvanyok 30 éven belll a teljes bennszilétt
népesseget kipusztitottdk, mar 1502-ben afrikai rabakalgkezdtek telepiteni a helyikre. Nehéz utdlag
az eredeti népesség szamat megbecsiilni, a becslésel & 8zrillidig terjednek. A karibi térségbendl
sokmillio taind indianokbdl hirmondd sem maradt. Amerigdddezésekor a féldrészen 200 millié ember
élhetett és a jarvanyok pusztitdsa miatt szaz éven belllikaneépességenek 95 szazaléka kihalt.

Ahhoz, hogy targyalhassuk, mint alkalmazkodhat az embettazo korilményekhez, képes-e fenn-

tarthatd modon élve elkertilni a kipusztulast, az elménkdd@sédl kell tobbet tudnunk.

3. Az elme mikodéséol

7 7

Nem a valésagot latom, hanem annak bennebdlithatdé képét. Azaz nem maga a valésag vezeti az
embert, hanem az, aminek az elme azt mutatja. Aszerint ugagmnem az Uszomedencébe, hogy milyen
mélynek hiszem a vizet, fiiggetlendl att6l, mennyire mélyapban. Bar méar évekkel et csonkoltak a
labat, mégis néha viszket a talpa.
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Esemény tarolasa. EIménk az eseményt nem egyszeriien, febggpként rogziti, hanem a mar korabban
ismertekkel, tapasztaltakkal 6sszevetve elemzi és gar@pnélfogva az egyén a vilagbdl csak azt veheti
észre, amit vagy amihez hasonl6t mar ismer. Vannak az eysor@ak olyan elemei, amelyeket az elme
korabbi tapasztalatai alapjan pontosabban azonosityataak alkotjak az emlék vazat. A teljes torté-

net ugy all dssze, hogy a tdbbit odaképzeli és beillesztidlErem tudok és a torténetemet a valésaggal
azonositom.

Képzeljik magunkat a vizsgaldbiré helyzetébe, fel kehi@rmi torténhetett, miképpen zajlhatott le.
Egyenkeént hallgatja ki a szemtanukat, akik egymasnaktetlend6 dolgokat is mondhatnak. A vizsga-
I6bird tudja, ez gy is lehetséges, hogy senki sem hazudigtak beallitottsaguknak, neveltetésiknek,
korabbi tapasztalataiknak megféleh mas-mas ragadta meg a figyelmuket, igy elméjiik kildksppen
rogzitette a torténteket. Ha a vallomésok egybecsengeakkér a vizsgaldbiro tudja, hogy hazudnak neki.

Osszejatszanak, mert blinrészesek, vagy megféleméikhetietieg megvesztegettiiet.

ElImém, mint barki masé, dnkézpontl, 6nmagamhoz képestedetd a latottakat, tapasztaltatakat. Ja-
panban harom hénapot toltéttiink. A gyermekeknek vettimlydeet, mi ketten viszont, a helyi szokasok-
nak megfeldben, rizzsel ettiink mindent. Kint csaknem tiz kil6t fogytae ezt csak itthon, a mérlegre
allva vettem észre. Tovabba feltlint, hogy az itthoniak Inizigk. Nyilvan csupan én lattadket kovérebb-

nek. Az USA-ban viszont hiztam és fél év utan hazatérve s@@nak lattam az itthoniakat. Feltiiaz
is, hogy mostanaban sokkal tobb fiatal van az utcan és egyesdéieb dregebb kerlll a szemem elé.

Nemrég ismerték fel, hogy az emlék felidézése egyuttalfadnak kisebb mddosulasaval jarhat egydtt.
Azzal, hogy felidézzik, kiemeljik a tarabodl és az elme ugyilbgele, mintha most térténne. Mire vissza-
kerll, kissé mas, az azéta tapasztaltakat is figyelembé vax formalddhatott és ez egésziilt ki. Azaz
minél tobbszor idézzik fel, annalGsebben mddosulhat az emlék tartalmadskbbként tapasztalhatjuk,
akik nem felejtették el, hogy a csaladban, tAgabb rokorsdgizomszédsagban vagy a munkahelyen év-
tizedekkel azditt mint viselkedett a multjara emlék@zAmikor 6 most felidézi, amulva hallgatjuk, miket
hord 6ssze, miként irja le a szerepétdd=6r azt gondoljuk, hogy van képe ekkorat hazudni. JoLtydi
mit csinalt vagy mit nem tett meg, annyira banté, szégyedlidi volt a viselkedése. De lathatjuk rajta, hogy
nem akar minket félrevezetni, vagy utélagdgkodni, tényleg azt mondja, amire emlékszik.

Kulondsnek hangzik, de ez a természetes viselkedés. Lgyensulyunk onképinkén alapul. Akkor
fogadhatja el valaki 6nmagat, ha a j6 tulajdonsagokat tekimagat kissé az atlag felett allonak tarthatja és
amiben gyengébbnek mondhaté, az meg nem annyira szadattw kell miatta kildndsebben pironkod-
nia. Ennek megfelél élettdrténet alakul ki az elméjében. Ami megesett, ésnyizzégyellnivald, annak
emlékét az elme lassacskan, az emléket tobbszor atgondgdd szempontokat bevonva elfogadhatéva
dolgozza at. Akkor van baj, ha valakinek ez nem sikertl, mgoimasztja, mint viselkedett és ha nem si-
kerll megszabadulnia terléételobb-utdbb lelki beteggé, orvosi esetté valhat. A gyogyssz&ezelés csak
a tuneteket enyhiti. Jobb, ha lelkigondoz¢6 veszi kezel|éskiehosszas beszélgetések soran feltarja, mik
terhelik a betegét és segit neki elfogadhaté élettortéhistakitani.

3.1. Szivéseész

A tudatalatti érzelmeinken keresztul nyilvanul meg éslaltan nem tudjuk megmondani, miért érezzik
éppen azt. Az érzem és a sziv szavakat hasznalva a tudedakttértem, értelem és az €sz szavakkal a
tudatosra utalunk.

A tudatos és tudatalatti kozotti gat alimunkban eltlinikatiba a szesz és egyéb bdditd szerek is leépitik
a gatat. Akkor megy j6l a versiras, ha minél tobb kifejezég]dlat jut a kolb eszébe. Sokan félalomban
irjdk a verseiket. A 19. szdzad masodik felének franciadk&éibzil sokan kabitdszeres bodulatban irtak.
Ady kannényi bort odakészitve latott neki a versirasnaldédgadvott, amig el nem készult a kdlteménnyel.
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Hit. Hitrdl akkor beszéliink, ha a hit targyat képetologban a tudatos és tudatalatti egyetért. Mashogyan
fogalmazva a hit az ész és a sziv, az értelem és az érzeletraiigfz, azaz amit az értelmem jonak tart,
azt érzelmileg is elfogadom, azzal a lelkem mélyén is azagnotudok. Megforditva is mondhatd, ami a
lelkem mélyén van, amit ott érzek, arra az értelmem is rahdli

Hinni nemcsak Istenben, hanem valami és valaki masbaneés, |példaul egy partban vagy a piacgaz-
dasagban. Ha csak az értelmemmel szeretnék ist@mdriwi, attol még nem valok azza, csak akkor, ha
egyuttal a tudatalattim is szereti, elfogadja Istent. Vadgrditott esetben, tudatalattim mér régebben felis-
merte a természetfolottit, de eddig a neveltetésem miatskottam Istent és most hirtelen az értelmem is
rabdlint arra, hogy Istennek léteznie kell. Eppen az jékihitre jutast, a megtérést, az Gjjaszilletést, hogy
az érzéseim és az értelmem, a sziv és ész §sszhangba kegynekssal €s igy képes leszek megtenni azt,
amire vagyom és amit jénak tartok.

Szabadsag. 6srégi kérdés, mi a szabadsag €s mennyire vagyunk szabszldlatnak, bar altalaban azt
teszi, amit az 6sztdnei és a tanultakiehak, van szabadsaga. Megfigyelték, hogy egy rovar, bginnhe
ugyanabba a helyzetbe jut, azaz a kifisltételek azonosak, nem mindig adja ugyanazt a valasgpyak
azon fajon belul véllalkozobb szellem(, batrabb rovatikealaltak, akik tobbet mertek. Azaz még a rovar
sem 0Osztonei egyszerli gépezete. Joggal mondhattak kor@bbarazsfészek épitésére, hogy a darazsak
génjeiben tarolt, évmilliok soran csiszolddott, finomddizEztonos tevékenység, €s ma mar megy magatol
is. Mindezt elleidrizni lehetett. Még a nyolcvanas években megvizsgaliekek-e a lédarazsak a sulyta-
lansag és mas egyéb, foldlikilonb6d korilmény kdzott dardzsfészket épiteni. Néhany sikamtkisérlet
utan tudtak. Pedig a torzsféflés, a faj fefpdése sordn a darazsak ilyet nem tanulhattak. Ennélfoggajo
tételezhetjik fel a dardzsraj szabadsaganak létezését.

A tapasztalatok és a nevelés kilonb$ege miatt is érthéf hogy adott helyzetben kilonk®emberek
mast-mast tehetnek. Ahogyan a rovar egyszeri idegreredagganabban a helyzetben képes kiilodboz
valaszokat adni, az ember tudatalattija még ink4bb képesMég nem igazan szabad a kisgyermek, mivel
legtobbszor azt teszi, ami a leghamarabb eszébe jut, azta tudatalatti elére kidolgoz. Gyakran valaki
feln6ttként is ilyen, mindig éppen a legkézenfékbet, a legkbnnyebben adddoét cselekséi.meg van
kétve, mert a mintaelemzést kialakitdé mualt hatarozza megymit tesz, azaz nem mondhaté valojaban
szabadnak. Csak sodrédik, kilonbadlagi tényebk jatékszere. Embergéppé valik.

12-13 éves korig az addig kapott mintak alakitjak visellstuhéet. A 12-16 éves gyermek dontései bi-
zonytalanabb hatter(i. Még nem tudja igazabdl, ki é$ ¥ gyors testi-lelki fefildése is kiegyensulyozat-
lanna teszi. 18 éves koraban mar tisztabban latja helygetéhebségeit és 18-25 évesen a legszabadabb.
Még képes komolyabban valtozni, tudatos valasztasok alaglakithatja életét. 25 éves korara, a testi
fejlédés lezarodasaval, gondolkodasa kiforrottabba, mebévedlik. Hacsak nem tanul folyamatosan, az
addigra kialakult nézetrendszere, vilagszemlélete tatkivabb az életét.

Akkor nevezhel szabadnak az ember, ha annyira 6ntudatos, hogy szemglfddéidssége tudataban
hozza meg dontéseit. Annél szabadabbak vagyunk, midéebb benniink a tudatos szint efiezd és
mérlegeb szerepe, azaz minél tdbbszor tudunk nemet mondani a latiedésdnek kinalt ajanlatara.

Cselekvésre képtelenség, amitasMindenki szamara jol ismert helyzet, hogy akarna valamihégy

azt megtegye, nem volna nyilvanvalé akadalya, mégsem tydvisglkedni, ahogyan akarna. Bizonyos
dolgokra egyszer(ien képtelen vagyok, minden lathat@kiksnélkil. Ugyanis a cselekvésre val6 indulat
csak lentél, a tudatalattibol johet. llyenkor a tudatalatti a benéedl mintazatok elemzésével képtelen
a tudatosnak tetézddntést kidolgozni. llyenkor, bar volna rédiés lehegiségem, inkabb massal kezdek
el foglalkozni és egy id utan megéllapitom, hogy mar nincs r4 elégnd hogy nekilassak. De ha az
agykérgemben tarolt mintazatokat tanulassal és Ujablsztdatok szerzésével gyarapitom, a tudatalatti

meghozhatja a kivant dontést.

14



Nem csak a csoporton kivilieket, hanem magamat is megtéetsm. EImém minél jobb allapotba
szeretne hozni és tartani lasd a 2.3. fejezetben a manaklélédtakat. Ha mar tisztiban vagyok a fe-
nyegeb veszéllyel, de az még nem kdvetel azonnali cselekvéstodminagam. Beszédes a kifejezés,
tisztaban vagyok vele, hogy volna ugyan miért aggodriommég sem kell, mert nincs igazi veszély. igy
vagyhatunk arra az érémre, amely sikertelenné, boldagtaldehet majd. A fajdalommal, kellemetlen-
séggel vagy kényelmetlenséggel jaré dontést pedig haldgatedig sajat magunk vagy masok szamara
feltétlen sziikségesek lennének.

Az évtizedeken at keményen dohanyzo6 egyén tudja, hogy maekiaszély az, hogy @kebb koraban
tidérak végezhet vele, azaz jéval hamarabb és raadasul kifdhaalhat meg, de az ilyen gondolatokat
elhessegeti. Sokszor ugy derdl ki, hogy rakos, hogy nyaepée, végére sem gyogyul ki a tavaszi meg-
fazasbol, még mindig kohoég. Ugyan ott motoszkal lent behogy netan joval nagyobb lehet a baj, de
akkor régtén mennie kellene az orvoshoz, végig kellene irenizsgalatokon. Inkabb amitja magat, hany-
szor kigyogyult mar a hosszabb ideje tartd koho@ésineg hogy a nagyapja kilencven évesen is pipazott,
mégsem lett béle baja. Teszi ezt, pedig az élete mulhat a par hdnaposdtakan.

igy érthetjiik meg gazdasagi és mas véketiselkedését. Hiaba tudhatnak, hogy mekkora veszély
a vilagméreti felmelegedés, adtrasok kimerllése vagy az atorder(l, amitjdk magukat, hogy ezek
a veszeélyek a valésagban nem léteznek, folosleges riadtaltés az egész. Hiszen ha szembenéznének
azzal, hogy az a tevékenység, amit mindig is mlveltek,aauréletiket feltették, amiben sikeresek voltak
és amildl nagyon jol megéltek és megélnek, aligha folytathat6zelbe kertilne a rangsorban elfoglalt
helyiik. Hasonldéan amitjuk magunkat valamennyien. Mene@egebbet tud valaki az olajvalsagrél, az
eroforrasok fogyasarol, annal kevésbé akar tudni, foglalkaz egésszel.

3.2. Tudas és bolcsesseg

Vilagrol szerezhét ismereteinket illdien a nagy kérdés az, mennyirésen fliggnek éssze a vilag dolgai.
Ha a kolcsonhatasaik @ek, akkor minden mindennel 6ssze van fon6dva. Ekkor lfdzemmit sem
lehetne a tdbbil fliggetlendl vizsgalni, a vilagrél, annak dolgairdl éejeségeidl csak atfogobb jelleg,
kézzelfoghatonak aligha mondhat6 kijelentéseket teh&trdehéz lenne szamokkal, a matematika eszko-
zeivel jellemezni. Csak bolcselkedhetnénk, milyen a viliint latni fogjuk, nehezen ugyan, de kidertilt,
hogy nem egészen ez a helyzet. Vannak olyan rendszerekyelreelilag tobbi részét jol elklldnithe-
toek és emiatt egyszerli médszerekkel tanulmanyozhatéaleggszerlibb és bonyolultabb helyzetekkel
kulénbd modon banhatunk, az okos és a bolcs gondolkodas eszkibaesgalhatjukdket.

Az okos. Okosan, ok-okozati alapon akkor érdemes gondolkodni, ami&lamit a vilag tobbi részér
megfeledkezve vizsgalhatunk. Ekkor a viszonylag egysmardszert pontosan meghatarozva, megmondva,
mi alatt éppen mit értlink, ok-okozati kapcsolatokat keedgltarjuk a rendszert jellerdzsszefliiggéseket,
felismerjiuk a sziikségszerl és valtozatlan dolgokat,d@ptokat. A leirasra gyakran matematikailag meg-
fogalmazhatd torvényeket is alkalmazhatunk. Ha a vizsiypddtg valdban leegyszerUsitheis a vilag tdbbi
dolgérdl elfeledkezhetlink, az okos gondolkodas nagyokkbal és eredményes. Egyértelm eredményre
vezet, gondoljunk példaul a mértani tételek bizonyitaskyaz vagy nem, teljesil-e vagy nem, kétértelm(
valasz nem fogadhato el. Nincs tekintélytisztelet, az akpsgalodas szamara csak a tiszta érvelés a mérv-
ado. Az okos gondolkodés a tudatos szinten vagy annak Kierefélyik, folyamata megragadhatd, menete
feltarhat6. Alapvdien feladatmegold6 gondolkodés, gyimolcse a tudas, aégékes valtozatlan dolgok,

a gyorsan attekinthéf egyszeriibb 6sszefliggések ismerete. A tudas napi Eeti@szik konnyebbé.

Téves az a kozkeletl vélekedés, hogy az értelmes, okotkmuds csak az utdbbi par ezer évben
valt fontosabbé és a természettudomanyok megjelenésertegthatarozéva. A vadaszo-gyjtdageéletét
tanulmanyozo, kdzottik élkutatok megfigyelték, hogy amikor &@si életmddot kbvét ember az allatok
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viselkedésével vagy a novényekkel foglalkozik, tudomdayogondolkodik, a természettudomanyos gon-
dolkodas szabalyait koveti. Eppen a tudatos gondolkodés wélta, lasd a 2.2. fejezet végén, all hiedel-
meink hatterében. Amikor valaminek képtelenek vagyunkleiega valddi okat, azt is megmagyarazzuk,
ha torik, ha szakad.

A bdlcs. Vilagunk folyadsat nem csupan a sziikséges és valtozatlajoklazabalyozzak. Valtozasok,
esetlegességek sokasaga kiseéri életiinket. Ha bonyddwathblyzet, az ok-okozati kapcsolatok feltarasan
és végigkovetésén alapuld okos modszer alkalmazhatathzlik. Fel sem tudjuk tarni, vagy képtelenek
vagyunk atlatni az 6sszes ok-okozati kapcsolatot. llyesketség nélkil, bolcsen gondolkodva, parhuza-
mokat kere8, mintaelemé gondolkodasunkat az okos elfaméssel parositva lehet csak itéletet mondani
vagy dontést hozni. A mintaelemzés most hosszu, bonyallylamat, az élet soran felgylilemlett tapasz-
talati anyagra tAmaszkodik, keresi a hasonl6kat. Ehhessbkkapasztalat sziikséges és a hasonl6sagok
felismeréséhez j6 képZ@io is kell. Mivel mindez a tudatalatti szinten torténik, netvithed, nem tér-
képezhéi fel.

Ha sikerult parhuzamot, hasonlésagot talalni, az egysdéntés elbiralasahoz hasonléan i
kell, hogy van-e tényleges alapja a felismert hasonlédagregy csak a képzelet jatéka vetette egymas
mellé a két dolgot. Aki bdlcs, annak egyuttal okosnak is leihie. Ha az egyén az utolso |épésre nem ké-
pes, akkor nem bolcs, mert masok szamara kovethetetldarkigseket tesz. Példak a kibuko kijelentéseket
okos elemzés nélkil kézlegyénre a j6s. Jéslatai, kinyilatkoztatasai homalydsétiértelmiek.

Még a teljesen okszerlinek vebenatematikai tevékenység soran is szerepet kaphat a boérpst
jellemz tudatalatti feldolgozas. Magam is ismertem kevés osztdgzett 6reg falusi embert, aki az
egyenletekkel megoldhat6 széveges feladatok eredmémamnal megmondta, &m nem tudott szamot adni
arrol, miként csinalta. Ismerek olyan, az ELTE-n végzeikdigt, aki hallgatoként a matematika zarthelyik
helyes végeredményét azonnal, levezetés nélkil megadisteleket kimondo, bizonyité matematikusok
is arrdl beszélnek, hogy megseijtik a végeredményt, magtiffrgos munkaval dolgozzak ki, hogyan lehet
azt szigoruan, szabatosan, lépésepésol bizonyitani.

Amit a bdlcs mond az adott dologrél, az nem a bizonyossady, wslekedés. Tudja ezt a bolcs, ezért
tartozkodik a nagyon hatarozott nyilatkozatoktdl. Ink&zbigy vélem, azt hiszem, szerintem, valészind,
ugy gondolom vagy efféle kifejezésekkel bevezetve isnienaire jutott. Hiszen a nala tapasztaltabb,
tobbet tudé nem biztos, hogy ugyanazt a véleményt mondalavében dontéshozé, értékejellegli a
bdlcs gondolkodas. Gyumolcse a e is tekind, megfeled dontéseken alapulo életvitel gyakorlasa.

A buta és a bolond. Ellentétben az okossal, a buta képtelen a lIényegest a ltabgefjl elkiiloniteni és
Osszefliggéseket atlatni. A bolcsesség ellentéte a balgnéki bolond, az egyrészt korlatolt, masrészt 6n-
ismerete hianyaban érnem tud. Miveletlensédh, tapasztalatlansagbol vagy képraiejének hianyabdl
ered korlatoltsaga miatt nem latja at, hogy a vizsgalt dolo@ralyen nagyobb rendszer levalaszthatat-
lan része. Megalapozatlanul bizik 6nmagéaban és tekinlieiilm@asok tapasztalataira, figyelmeztetéseire,
ragaszkodik tulzott egyszerlsitéseihez. Teszi azt,ecaéppen képes. Ezzel ugyan megoldhat valamit, am
ko6zben joval tobb bajt okozhat, mint amennyit elharit. diaifabb gondok és bajok sokasagahoz vezethet-
nek. Mig a bolcsesség egyutt jar az okossaggal, az okostablydkond is lehet, ha okossdgat hangsulyozva
képtelen felismerni sajat korlatait. Ismert a mondas, IBatabolondsag. Amint a fiatal parszor mar meg-

égette magat, kigyogyulhat a bolondsagbal.

Az okos tud, a bolcs vélekedik. Mindennapjainkban a csalsak@ondolkodo jeletis ebnyben van a
bélccsel szemben. Aki csak okos, kilondsebb toprengésiinélikehetségeivel, felhasznalja a rendelke-
zésre all6 eszkbzoket és nem vesztegeti erejét és idegéhagy az egésszel és a tavlati kovetkezmények-
kel is foglalkozzon. Aki bdlcs, az viszont gondol a {ire és a tdgabb 6sszefliggésekre is, emiatt a kdznapi
gondolkodas szamara hatarozatlannak, élhetetlennekkomltet. Hosszabb tavon mutatkozik meg a bolcs
gondolkodas félénye. Manapsag nem sok sz6 esik a bolcsébégfpolondsagrol. Nem tddiink a jobvel
és a bolond viselkedés annyira megszokott, hogy fel semlfigiea.
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3.3. Erkolcs, nevelés

Amint a 2.2. fejezetben mar targyaltuk, 6szténeink az &@inésn keresztll vezetnek benniinket. Hogy
miként viselkedik az allat vagy akar az embefsan fligg attél, hogy éppen mit érez. Az érzések, az
erzelmeink meghatarozo szerepet jatszanak abban, maltrelkkodunk kdrnyezetiinkh6z. Ha az 6sz-
toneinknek megfelélen cselekszink, jol érezzik magunkat, 6rilink annak, létigyk és az életénk
novekszik. Ha viszont 6sztbneink ellenében éliink, rosgy kallemetlen érzés jelzi vagy boldogtalanna
valunk. Mindaz buintet, ami a boldogtalansaggal jar, rossz & hangulatunk, kedvetlenné valunk és apad
az életednk.

A szavannan @&, az6si, vadasz06-gyUjtogéknek még nem volt sziiksége erkdlcsre, viselkedésiket az
0szton iranyitotta. Viszont a letelepedett ember mar ndmatésupan az 6sztoneit kbvetve. Példaul a
gyUjtdgetés biztonsagossagat szolgalé 6sztonds visetkéogy csapj le arra, amit megkivansz, lasd a 2.3.
fejezetben, a letelepedett tarsadalomban bintéteselekvésnek, lopasnak rasul. Mikézben a manak
élés van belénk ir6dva, gondolva a e is, takarékoskodnunk kell. Az ember alakithat6, 6gor@hkvése-
ink nemesithétek. Gyermekkorban, amikor az ember kénnyebben nevElhdtidatalattiba az 6sztonoket
kiegészib, azokhoz hasonléan mikddiselkedési mintdzat, erkolcs Ultetbdte. Ezek kiegészithetik, mo-
dosithatjak, akar felul is irhatjak az 6sztbnds cselekegstzzel dsztbneink hajtoereje mas egyéb célok
elérésére fordithato.

Erkoélcsre elésorban példamutatassal, tovabba tanitassal, oktatssplakoroltatassal nevelhetlnk.
Miutan a minta rogzilt, az erkélcsos viselkedés szababsatonszerlien kovetjuk. Erkélcsi szabaly az,
amit az ember sajat megggddése szerint a helyes, j6, igaz és értékes kifejézének tart. Mindenkor
magatol értgidd modon engedelmeskedik neki, egyedil 1évén is betartjag &didsztonnnel ellentétes
viselkedés boldogtalanna teszi az életlinket, addig adelkiret parancsa ellen val6 vétés lelkiismeretfur-

dalassal jar.

Az Otvenes években, mint als6 tagozatos tanulokat, takaséigra is neveltek benntinket. Akarcsak
ma, volt kockas és vonalas, hazi és iskolai fuzetlink. Féétkelni, hogy 'Hazi feladat’, vele egy sorba
a keltezést, majd egy sort kihagyva kovetkezhetett a felad#ana, egy sort kihagyva kezdhettik el a
kovetked hazi feladatot. Bizonyos lapok aljan akar harom sor is kadhatott, de ezeket nem hagyhattuk
Uresen. Szamokkal, majd ha mar megtanultuk, 6sszeaddské&ib szorzasokkal kellefiket kitdlteni, a
sor elejébl a végéig. Betlikkel, majd szavakkal, kéb szbéldsokkal és kozmondasokkal kellett végigirnunk
a vonalas fiizet kimaradt sorait. Ezt éveken at megkoveteténk. igy jobban szamolunk, tébb szolast
és kdzmondast ismertink, de a Iényeges annak belénk védgdwogy ami még hasznalhatd, nem szabad
elpazarolni. Nemcsak a papirral takarékoskodom, hanerdenirel, vizzel, vilagitassal, akkor is, ha nem
én fizetem. Képtelen vagyok a tanyéron hagyni a maradékomchliak jomagam vagyok ilyen, hasonlé
erkolcsi nevelést kapott kortarsaim is takarékosak, adhdnsem enged mast tennlink.

A kimGvelt ember tudatalattijaba a takarékossagnél detebb fogalmak is beépilhetnek, de ez hosszu
és nehéz folyamat. Magamon figyeltem ezt meg. Akkoriban retiitdttem a negyvenet és naponta foglal-
koztam és foglalkozom ma is a fenntarthat6 élethedd@kérdésekkel. Ehhez nem elég takarékoskodni,
hanem valamennyi tevékenységiinket a természet rendjghemnészetes korforgasok rendszeréhez kell
igazitani. Egy id, talan par év utan észrevettem magamon, hogy mar nem dsakkas vagyok, hanem
olyan, masok szamara természetes dolog, mint az avar ézprassanyag szemeétbe dobésa vagy elége-
tése is zavarni kezd és lelkiismeret furdaldshoz hasostAiftsséget kelt bennem. Csak az segitett, segit
ilyenkor rajtam, ha hasznosithatom ezeket. Felfigyelterhagy akkor is ebsen sietek, vagy futok a zeb-
ran, amikor nem lenne ra szikség, hiszen lassitanak a Koketsik. Viselkedésem okat az magyarazza,
hogy igy par kébcentivel kevesebb benzin fogy majd a fékdaide® gyorsitaskor. Nem nekik takarékos-
kodom, hanem ennyivel is 6vom a természetes rendet. Nermdeakz adott pillanatban ezt tehetem érte.
Mas gyanakvassal nézheti, mit csinalok, miért torom magaiért pazarlom ilyesmire az @met és id-
met. Mivel a mintazat, a természetes korforgasokhoz vabddas, rogzilt bennem Géeszitést kdvetel,
ha melbzndém kell. Azzal nyugtatom magam, egyébként jogosan, hoagt ugyan ki tudja minek néznek,
de nem tdl sok i@ mulva mindenkinek igy kell majd viselkednie.
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Az erkdlcsre nevelés letitéget ad arra, hogy ne csak a csoportomon, hanem mas, bagyaissé-
geken belil is 6nzetlen legyek. Lehet azonosulni, 6nzedkhenni a vallasi k6zosségen, a nemzeten belll
vagy barki massal is. Nem élhetlink az 6sztoneink hajtéetljaében, ha megkiséreljik, belebetegszink.
Ahogyan ma mindazok, akik a bennik &onzetlenséget elfojtjak és nem tolthetik azzal az iddjidmit
szeretnének csinalni, a boldogtalansaggal 6sszéfligtegségek tineteittszenvednek.

Osztoneinket a tarsadalom 9sszetettségének és a nekekémzénhalen magasabb szinten élhetjik
ki. Ez adja a megmaradas, a fenntarthatésagdeskgeét. Osztoneink onmagukban sem nem jok, sem nem
rosszak. Edforrasként foghatjuk febket. Mint ahogyan a félelmetesen lobogé tliz egyuttal setélény
forrasa, Ugy az egyébként ijedmek haté dszténadottsagok is nagyon sok jo és szép foadshedk.
Szép buddhista jelkép erre a mocsarbdl kiméidtuszvirag. Sokféle ndvény tenyészik a mocsarban, amely
egyuttal a I6tusz nevéje is.

A fajfenntartasi 6szton velejardja, hogy a legények vetdiiek egymassal. Ennek durvabb kiélési
modja az ebszakossag, a kegyetlenkedés. De ezt az adottsagot nedsz#@irkiképd drmesterként, spor-
toloként, fel®bb szinten akar fogorvosként, sebészként is ki lehet Blahany, gyenge természetii egyén
nem val6 orvosnak, nem tudna elviselni a vele jaro terhekiglg magasabb szintl kiélése az, amikor az
ember 6nmagaval versenyez, 6nmagabdl igyekszik addbgtobbet kihozni.

Az 6nz6 emberek tarsadalmanak erkodlcse . A letelepedés utdn megjelent a vagyon, a tulajdondl Ett
fogva sikeresebbnek a gazdagabb szamit és megindult arttlath@, azota is tartd és egyre hevesebb
versengeés. Ezzel egyitt megjelent az anyagiassag, asédggys az 6nzés. Nem csak sok munkaval,
jo Otletekkel valhat valaki gazdagga, hanem ugy is, hogyoketsmegrovidit €s a nalanal szegényebbeket
szolgajavéa teszi. Mivel ma mar kevés onzetlen emberrdktaank, igy nem is tudjuk, hogy az dnzetlenség
boldoggéa tesz. Boldogtalansagunkat még tobb 6rom szeedés® a siker hajszolasaval kiséreljik meg
ellensulyozni.

Ugyanakkor a kialakuld erkolcs korlatozza az egyénddeégét. A torvénnyé emelt erkolcsi szabaly
elkdvebit meg is blntethetik. Az diizemberek tarsadalmanak egyuttélésének szabalyait ardifgsalat
masodik Ibtablaja, lasd lentebb a 6.1. részben, ekképpen Osszeélga:6tni, lopni, hdzassagot torni,
ragalmazni és irigynek lenni. Sokan vannak olyanok, aklklvan erkélcsések. Masok csak részben azok,
vagy erkdlcstelenek. Aranyuk szabja meg, mennyire kdvitisadalom az erkolcs szabalyait.

Erkdlcsosnek kellene lennem, de az erkdlcs tagithato. kkpaam elhitetni a tdbbiekkel, hogy amit
teszek, az erkdlcsos, valdjdban nem lopas, nem hazasssgtim ragalmaztam és nem vagyok irigy.
Valojaban az En az dls csak a sikereim és 6romeim a fontosak, de az elmémnek riefgsgalnia azt is,
hogy mit sz6lhatnak a dontésemhez a tobbiek. Ehhez a hasmméibban mar atélt vagy tapasztalt esetek
mintazatait a jelen helyzettel 6sszevetve allapithatjg, megy a dontésem erkdlcsdsnek gsitheb-e vagy
sem. Ha nem, letiltja a mar meghozott dontés végrehajtasanég elfogadhato lehet, megteszem. Mindez
a tudatalattiban zajlik, azaz maganbleils rejtbzom, nehogy rajéjjek arra, mit miért csinalok, kilénben
képtelen lennék megtenni vagy furdalna a lelkiismeret. afagt is becsapom, hogy azutan a tébbieket is
ra tudjam szedni.

Ugyan a letelepedéssel a csoport felbomlott, megsziirszovit az elme csoporthoz tartozénak tartja
mindazokat, akiket a mindennapokban gyakran lathat, razzdetének. Efssorban a csalad, kozeli és
tavoli rokonok, az osztaly- és csoporttarsak, j0 szomdzddizvetlen munkatarsak és baratok tartozhatnak
ide. Mikézben erkoélcsésnek igyeksziink mutatkozni, haglaak vagyunk a csoporttagnak tartottakét, s
még a legkdzelebbi csaladtagjainkat is félrevezetni. Emmancsak az a kévetkezménye, hogy a csalad
€s a munkahely is daradzsfészekké valik, hanem aki a sikdeképen becsapja az 6véit, maganyos €s
boldogtalan lesz. Nem tudja, hogy miért, szenved a boldmasagtol és keresi a boldogsag kék madarat.
Mit sem tud arrdl, hogy tulajdon elméje binteti. Viselkegléd jol berendezett maganzarkat készitett
maganak, amihez bértdnsem kell, és nem hagyja magat szabad és boldog emberié.vain

Az 6nz0, 6nmaga dll is rejtozkddd ember elméje beszlikil, mikbzben az egymasban biz6 eknbere
ontudatlanul is kitarulkozhatnak tarsaik felé. Tavolrélmegérezhetik, mi térténik a masikkal, emiatt
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a gondolati teriik joval tagasabb, mint az drembereké. Toébb mindent felismerhetnek, megérthetnek és
ezzel is emelkedhetnek. J6 példa erre a plinkdsdi torténgeleeken szo6las, lasd kiisb a 6.2. szakaszban.

Az dnszantabol gyermektelen B sorsa. A nbék az ebsebbek, mivel a természet rendje szedikta
felelések az élet tovabbadasaért és nagyobb részben a gyerneladésgért isOket illeti a parvalasztas
joga és barmelyik egészséged képes ra, hogy talaljon maganak part, olyan eszkdzeikakanmogy
ezt megtehetik. Rajtuk all, hogy sziilnek-e, mikor és hangrapeket. Barki elgondolkozhat azon, ha
az eédesapja még egeszséges, azaz meg nem betegedett [k remyre nagyobb hajszéjaba, kicsoda,
az édesapja vagy az édesanyja vethetné-e fel azt, hogytsakhajar magunkat annyira, elég az nekink,
amink mar van? Akiket eddig megkérdeztem, szinte egyhanggiavalaszoltak, hogy ilyet csak édesanyjuk
mondhatna. Val6ban, ha egy férj vetné fel, nagyon konnyegkagghatna, hogy akkoriban még nem igy
beszéltél.

Ha az egészséges ngy dont, hogy bar sziilhetne, de lemond réla vagy halogatjgem tett meg iben
mindent, hogy legyen gyermeke, azaz nem engedelmeskelieitiat hatalmas ereji 6szton parancsanak,

a boldogtalansagnal is rosszabb sujtja majd. A siker étmké@ gyermeld lemondd @, ha nem lesz
sikeres, élete végeéig szenvedni fog és szenvedésé &ltiével csak fokozodik.

Ha sikeres, egyre tobbet dolgozva hajtja magat, hogy nghkdielyzetével szembesiilnie. Amint meg-
dregedve visszavonul,@zor is tudomasul kell vennie, hogy kiesett a verséhydsd mar nem szamit.
Kivéve a rokonainak, akik szamon tartjak, mar csak azérnext 6rokolni szeretnének, tovabba azoknak
az idegeneknek, akik szemet vetettek a pénzére és vagy@rtadja és gyanakvova valik. Egyre jobban
szenved amiatt, hogy nemtett meg minderithein a gyermekért. Kilondsen akkor, amikor volt osztaly-
tarsaival vagy régi isméseivel talalkozik és azok unokéik fényképeit kezdik matog Réaadasul nem
mutathatja ki, mint van, lepleznie kell, mennyire gyotri gegmektelenség, mert tudja, hogy helyzetéert
onmagan kivil mast nem hibéaztathat. Ha mések elpanaszolhatna fajdalmét, konnyebbllne. De ha ezt
barkinek elmondana, nemcsak hibaztatnak, hanem a szégulehetik. Rossz elképzelnie, miként targyal-
nak ki, lam, milyen szép fiatalthvolt, mennyi lehdisége lett volna és milyen sorsra jutott. Ezért a fiatal
ndk mitsem tudnak arrol, mit jelent az 6nként vallalt gyerteddnség.

Ismertem egy 6reg hoélgyet, akinél sikeresebbet nehéz akégzelni. Igen tehetséges volt, ragyogd
tudomanyos palyat futott be és emellett dneréjézazmilliokra rugd vagyont is szerzett. Hosszu életének
szinte legvégéig, annak utolsé két hdnapjaig tevékeny kisesi volt. Hatalmas vagyonat nemes célra
szanta és nagyon gyanakvo volt, félt attol, hogy raszeklheiatalon, egyetemi hallgatoként volt egy halva
szuletett fia. Ké8bb nem tett meg mindent, hogy legyen gyermeke. Miutan fatasan gyengulve agynak
esett, ra kellett jonnie, hogy vagyonaval nem az lesz, aszéata, tuljartak az eszén. De ennél sokkal
jobban szenvedett attél, hogy nem lett gyermeke. Kérdezrai kezeb, sokat latott ids orvost, mint
lehet az, hogy egy ennyire sikeres, tehetséget és adattsagden mas teruleten oly sikeresen kamatoztato
né ennyire szenved amiatt, hogy nem lett gyermeReaz orvos, aki sok-sok embert kisért mar at a tulsé
partra, a kovetkgzvalaszt adta: Nem egyedi eset, hanem ez az altalanos. &fatgimdds ro betege, aki
onmagat okolhatta gyermektelensége miatt, igy végezte be.

3.4. Elfojtas

Lelki gubanc . Ha valami megbantott, megsértett vagy magunk kovettliinkédyellni valot, és az fel-
dolgozhatatlannak tiinik, minél hamarabb el akarjuk fetej Torekvésunk teljesul, élettanilag az elfojtast
ugy képzelhetjik el, ha nem akarom, hogy eszembe jussoor akkan az idegi hal6zati szakaszban, amely
legérzékenyebb az esetre, inger hijan Gtszikiilet vaggizédwalakul ki. Am, azon az Gitszakaszon nemcsak
ez a fajdalom kozlekedett, hanem mas is és az Utszlkulettesok mas terélitra kényszerul. Lelki gu-
banc (komplexus) fefidik ki. Nyelviink hiven szemlélteti az allapotot. Ha valadm sok ilyen gubanc van,
Szétszortta, szétesetteé valt. Ha valakiben alig van, 6zedett, jol 6sszefogott. Nem koénnyl felszamoilni,
Ujra foglalkozni kell az esettel, beszélni kell réla, nenegyszer. Ismét at kell éIni a fajdalmat, a térténetet
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és ekkor a megszakitas eltiinik. Ehhez altaldban mas sgeso&kzor szakétlélekgyogyasz segitsége
szilkséges, ugyanis sajabbil igen nehéz az elfojtott, igy elfelejtett esetekre ratald/életlendl, hasonld
esetet olvasva, hallva ugorhat csak be. Ezért is érdemasrola rangosabb szépirodalmat és a Szentirast.
Utébbiban kuléndsen sok olyan térténet van, amely a bentalakato lelki gubancokat is segit feltarni.

Ordogi gondolatok - a masodpildta megszallottsaga. Valamennyien tapasztalhatjuljlég a fiatalab-
bak, hogy vératlanul képtelen, gonosz, a helyzethez néngdhdolat torhet fel az elméb Ez ijeszb,

és akivel megesik, az Ujsagban olvasott rémes torténetiek,anszazétven embert szallitd gépet a hegy-
nek vezeh masodpilota esete vagy hasonlé szérnyl csaladi esekgriiatnak az eszébe. Ha eziranyud
aggodalma és félelmed@sodik, mind rosszabb allapotba kerdil.

Aki vallasos, kdnnyen segithet magan. Istenhez fordul le@aért, kéri 'ne vigy minket kisértésbe, de
szabadits meg minket a gonosztol'. Ezzel elmém megszaiatdubyotrelmes 6nelemzéktmert nem az
elmémmel van baj, hanem kdl$ényes, a gonosz tamad. De Isten segit rajtam, el(izi.

Aki nem hivd, az is tudatosithatja, hogy a rosszasagot, szornyliségetaz igazi val6ja gondolja.
Efféle Alom nem nyomaszt komolyabban, hasonlégdggel forognak a tudatalattiban. Most, amikor ébren
jutott az eszembe, csak annyi tortént, hogy a faradtsagerkiitség miatt egy pillanatra nyitott szemmel
elaludtam, és ezt észre sem vettem. Azaz a gondolatom csip@hkép. Mivel sikeriilt azonositanom
az eredetét, a tudatom 'szemeteskosaraba’ keril és efgkyetg majd kipihenem magam, nem jut ilyen
eszembe.

Ha viszont mar régota viaskodok vele és igy egyre jobban magatmne azt hajtogassam, hogyem
vezethetem a gépet a hegynek’, mert ezzel csak Ujra felidézseezzel tovabb ésitem a 6rddgi cselekveést
abrazol6 mintdzatot. A masodpilétanak ehelyett lelki gudua kellett volna alakitania, lelidéég minél ki-
sebbre. Olymaodon, a fenti helyett a kiképzés soran is tardsgak az ebirt magassagot betartva vezethetem
a gépet" felé terelem gondolataim folyasat. Ebben ninca dtegynek’ kifejezés, igy isméttlb ingerek
hijjan az 6rd6gi gondolat mintazata gyengulni fog, majchgészik. Hasonldo médon, minél kisebbé téve a
gubancot, dolgozzuk fel nyomaszto gondolatainkat.

A rosszra és a jora késztetést nem nehéz felismerni. Amitipdisabbdl egyre tébb kell, kimerit és
sullyeszt. Példaul az ivaszat, gyonyor, mamor és kabujarbldsa felemészt. Ami épit, az nem merit ki.
S6t az idd haladtaval kevesebb is ugyanazt a j6 érzést adja.

A boldogga te\d viselkedés elfojtasa . Nemcsak az egyénnek, hanem a kdzdsségnek is lehetnek lelki
gubanchoz hasonl6 tunetei, elfojtasai. Ha valaki nemszeréevékenységre kényszeril, boldogtalanna
vélik. Hiaba lenne kénnyi az ilyen munka, sokkal farasktdhint az 6sszetett, nagy figyelmet igéhyhm
szeretett tevékenység, mivel végzése kdzben az egyéngadnimsan ebszakot kell tennie 6nmagan. Ma a
vildg népességenek csupén 13 szazaléka szereti a murkajéaidnkanélkiliek sem boldogok. Viszont ha
valaki kimondja, hogy csak olyan munkat vagyok hajland@&gbzni, amit szeretek, nem tartjak egészen
epesziinek. Csak a befutott ember emlitheti meg, hogy baddcélete, mert azt csinalhatja, amit szeret.
Tovabba akkor vagyok boldog, ha énzetlentl adok, nem csgkggakat, hanem barmi mast is, ami adhato.
A mai kdzvélekedés szerint ilyenkor magamat réviditem rosgk ugy, kézzelfoghato haszon nélkul toréom
magam, sajat szabadsagom egy r@dz@ondok le. Viszont az agykéreg ekkor jutalmaz a boldogaag
allandé csendes és néha tularadé dgderzés, kiegyensulyozottsag, elégedettség és békéezsgtgvel.
Senkinek sem kell az dnzetlenséget tanulnia, valamenklg@&mott van.

2015 tavaszi vizsga@iszakaban akaratlanul is tudomanyos jellegi megfigyledésehettem. Sokféle
emberi kapcsolat van és régota motoszkalt bennem, hoghiatnke egy-két széban dsszefoglalni az 'ugy
tégy masokkal, ahogyan szeretnéd, hogy veled banjanalsijéanitast. 2015 januarjaban, a téli vizs@aid
szak idején ugrott be az dnzetlenul ad kifejezés. Miveletsem volna tudni, van-e ennél jobb, pontosabb
0sszefoglalas, kérdezgetni kezdtem a vizsgazokat, katatggmondani, mit kellene tennie a boldogsaga-
ért. Légy elfogado, tirelmes, segits a masiknak, ehhenldsd mondtak, és alkalmanként csak hosszabb
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id6 utan emlitette meg valaki az 6nzetlenséget. Sebaj, azlénikadni kifejezést beirtam a jegyzeteknek
az orommel, sikerélménnyel és boldogsaggal foglalkozdéeel is erre utalo részébe és joggal gondolhat-
tam, hogy ezt az is elolvassa, aki csak lapozgatja a jegyz&te a tavaszi vizsgaiiszakban csak ugy a
harmincadik vizsgazo, egy fiu volt az éJsaki erre hivatkozott és sajat, ezzel kapcsolatos tapasairol
kezdett beszélni. Kétszer is megesett vele, hogy amikartpémal allt sorba, a sor megtorpant, mert az ép-
pen fizebnél nem volt elég pénf) mindkétszer odalépett és letette a hianyz6 6sszegetlhogyeaz idbnk
pénz és egyaltalan nem akkora 6ss@kgolna sz6. Feltlint neki, hogy a tébbi sorban all6 értétéalve
néz ra, mint olyanra, aki nem kéziluk val6. Hasonl6an jaatetgyakorlaton is, amikor a gyakorlatvezet
torési veszteségként 6tszaz forintot kért a csoporttdlm Mevolt a tettes, de mikor egyeddil kifizette az
Otszazat, ugyanugy megitkdzve néztek ra, mint az lzletaEmal.

Nem részletezem, a csaknem hatszaz vizsgazo kozil a fiouiatt égenketten emlékeztek az 6nzetlen
adni kifejezésre. Amikor a kébbi vizsgakon a fiu fenti két esetét elmondtam és kérdezteina, véle-
ményik a fiarol, tobbségben voltak a feltiinni vagyo, boléscasonld vélemények. Viszont a hallgatdk
negyedrésze kimondta és vagy kozel jart annak kimondasalogy 6nzetlen volt. Ez nem olyan rossz
arany. Nyilvan még sokunkban ott lappang az 6nzetlenségedeszeretnénk, hogy emiatt bolondnak
tartsanak és kinevessenek benniinket és sajnalkozzahakkraj

Az anyagiakat mindenek folé helyed értékrend, kdzerkdlcs fojtja el az egyén boldogsaggal ja-
mazott természetes viselkedéséi\zokra nézunk fel, olyanokat kdvetink, akiknek joval tokdmymint
nekldnk. Vannak ugyan olyanok k6zottik, aki kivalésagukrnaldlmanyaiknak, igen kemény munkajuk-
nak koszonhetik gazdasagukat. De a tobbséguk, legaldlabks akik leginkabb a szemiink&gt vannak,
inkabb szereztek, szereznek maguknak. Ennek me@éiahi is inkabb kapni akarunk és csak kdlcsbénos
alapon adnank. Mint a parkapcsolatban is. Talalkozik ké&lfi@gytt t6ltenek par érat és hamar kiderdl,
hogy mindketten inkabb csak kapni akarnak. Ezzel a kapedaiak maris vége. Ha legalabb az egyik
adna, de a masik csak kapni akar, akkor egy-két alkalommgltaiélkozhatnak. Tartdsabb kapcsolat ak-
kor alakulhat ki, ha kélcsdndsségi alapon adnak, kapnakOlEtkar hdzassag is lehet, de az évek folyaman
a terheléstik nem egyenletes. Ha egyikik PhD-t ir, tdbb ntwétkal, a feleség a gyermekkel van lekotve,
valamelyikik beteg vagy beteget apol, a kapcsolat megibatlUA kevesebbet kapo félben feltdmad az
érzes, hogy elvalik, fiatalabbra, miveltebbre, gazdagahbbb természetlre cseréli le a parjat. Ha leg-
alabb az egyik 6nzetlenil ad, akkor a kapcsolat mindhatatig, viszont ekkor a méasik@&disége lassan
felemésztheti az dnzetlen tars életerejét. Akkor leszbamidoldog a hazassag, ha mindketten 6nzetlenul
adnak. Sajnos ez manapsag ritkasagnak szamit. Ha csalakaész meghazasodni, hogy boldog legyél,
inkabb ne tedd. Akkor hazasodj, ha a tarsadat akarod boddieyi.

3.5. Vilagszemlélet alakitasa

Az egyén vilagszemléletének féfdését az 6roklott adottsagok és a nevelés egylttesenbaiirmeg. A
tudat magzatkori, majd kisgyermekkori és rakdvetkezfelrbttkorig tart6 idbszak soran alakul ki. 25 éves
korban szilardul meg az egyén vilagszemlélete. Vilagsettdtl fligg, minek tartja magat az ember a
vilagban, milyennek latja azt, mit tart annak egyes dotgami lesz szamara fontos és mi az, ami kevésbé
ertékes.

Csak arra figyel fel az ember, ami a benne kialakult vilag$zkxtmek megfelel. Vilagszemléletiink,
vildgképiink nem adhatja vissza a vilag egészének osszgjétt Képtelenség lenne és nincs is ra sziikség,
csak a megmaradas szempontjabdl lényeges dolgokat foatasaghlen tikréznie. A tudatalatti szamara
kénnyen abrazolhaté, kezelbanintazatokra épil, mar csak ezért sem varhatunk vilagstettinkol ter-
meészettudomanyos pontossagu abrazolast. Ezeket a gyakimsalyorsan fel tudjak fogni és mennél fiata-
labb valaki, annal fogékonyabb a kérnyezet altal adott akirst, masok viselkedésére.

Ha a bennink kialakult rendszerrel, a vilagszemléletiihkikelmezhetetlen dologgal talalkozunk, al-
talaban észre sem vesszik, mivel elménk, mint értékelaetatem dolgozza fel. Ha azonban kozvetlen
fenyegetésként hat, kénytelenek vagyunk foglalkozni gsldontés elé kertlink. Vagy megvaltozunk, ami
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25 éves kor utdn nem egyszer, vagy toprengeés nélkil ékvatjondvan ez lenyegtelen, kivételes és k-
I6nben is érdektelen. Megtévesztjik magunkat, lasd a 8jdzdétben. Azaz az egyén a gondolkodasiagf
csak arra hasznalja, hogy 6nmagat, tetteit utdlag igazdligaa fogyasztéi tarsadalom polgaranak szembe-
sulnie kellene azzal, hogy az allandé gazdasagi ndvekadédetszinvonal emelkedése képtelenség. Mar
csak azért is, mert éforrasaink, mint az olaj és a foldgaz vészesen fogynale &gyszerlien nem gondol.
Ha kénytelen meghallani, élsvalasza az, ez nem igy van. Ha valaki belatja sajat hiaagass akkor
magatartasanak, életvitelének megvaltoztatasa csakebgységes, ha atalakitja mar kialakult gondolko-
dasmadjat. Ehhez Iétre kell jonnie az Gjfajta gondolkodasziikséges agykérgi rendszernek, ami sok-sok
tanulast kdvetd hosszu folyamat.

Tanulas. A Pavlov altal felismert médon tanulunk. Lényege az, hogglaze az egytt éfordulé dolgo-

kat egydtt tarolja. Az 6sszekapcsolodott elemek mintdZapeznek. EIménk azonositja, melyik mintazat-
nak mi felel meg a vilagban és a mintazatokat egymassalietseehasonldosagokat, parhuzamokat képes
felismerni. R6gzllhet benne az is, hogy egy adott mintazatkélésekor melyik mintazatnak megfélel
kell cselekednie.

Altalaban gy régzulhet belénk valami, ha isrbéiik. Ha egyszer rogziilt, és a helyzet valtozott, a régi
torlddése és az Uj beirddasdidgényel. Kleo cicank esetén értettem meg pontosabbart,tiriénik ez.
Kleo sziami cica volt, és aki ismeri a szidmi macskat, tudpa fajta nagyon ragaszkodik a gazdéjahoz
€s mindenhova kovetifs rajta alszik éjszaka. Kleot a kisebbik leAnyom szereetdink, és miutad is
elhagyta a szdi hazat, Kleo engem valasztott gazdajaul. Nagyon hozzé&aaoaz évek soran. Reggel
koran keltett, mert ki kellett eresztenem a kertbe. Nadgaritfordult csak €, hogy este nem jott be. Egy
nap koran reggel arra ébredtem, hogy Kleo nincs rajtam. Gltard, kint maradt és felkeltem, hogy be-
eresszem. Nem messze az ajtotdl, bent a szobaban vettenagstettelen testét. Este még nem volt semmi
baja. Nem keltettem fel a feleségemet, a kertben oda temedigonnan telente a szomszéd madavgint
nylzs@ madarakat leste. Csaknem egy hétbe telt, hogy, bar nagytudfam, hova lett Kleo, befskény-
szernek engedelmeskedve kutattam utana, lehajolva, \eoBan helyekre, ahova el szokott bajni. Ez egy
hét teltével toddott az elmémél, utana a szokasos helyein mar nem kellett keresnenbdtgit Klebhoz
hetente isméfidd események is, példaul takaritds kozben jatszott a pargziadrjaval. Két honap kellett
ahhoz, hogy ne keressem a cicét porszivozas kozben. A nkégbiiesetek kébb torbdtek. Kilencedik
éve, hogy nincs Kleo. Karacsony délutanonként ki kelleth@&sonyfa szobajabdl zarni, hogy legalabb a
gyertyagyujtas ditt ne jatsszon a diszekkel. Ez maig sem&ddtt. Mindez segit megérteni, milyen nehéz
gyaszolni a csaladbanékozeli hozzatartozot. Atlagosan két év kell ahhoz, hoggleeaén tiljuthassunk.

Mintazatok atvétele, képes beszéd, példazat.A tanulassal a tudatalatti tartalmai\atjik vagy médo-
sitjuk. Ahogyan mar emlitettiik, a kisgyermek mintavétellganzassal tanul. Ontudatlanul veszi at a
kornyezetében 16y nalanal nagyobbak altal nydjtott mintékat, csak azt nédnazza, akiben mér csalo-
dott. Ez nem kerll éfeszitésébe, 6sztondsen teszi, anélkil, hogy észrevé@néves kora tajt ébred ra,
hogy akik koriilveszik, olyanok, mint a tobbiek éstéfogva csak azokrdl veszi a mintat, akikre felnéz. De
ez sem tudatos, nem elhatarozas kérdése, kire néz fel;evéfdeia mintat, ezt 6sztondsen teszi ezek utan
is. Nincs annak tudataban, hogy atvett és magaéva tett kaltegfigyelhetem, hogy hatvandét év folott

is veszem néha a mintat. Ez a tanulas leghatékonyabb médjdemegészséges ember szamara adott.

Abban kilénbdzhetiink egymastdl, ki mit tud konnyebben alkb@satvenni.

Amint mar targyaltuk, vilagroél alkotott elképzeléseinkagszemléletiink is képekben, mintazatokban
O0sszegadik. Egyrészt az dsztdneinket abrazold, kiféjggpek iranyitanak benntinket, tovabba a tapasztalt,
megélt, belénk nevelt anyag is mintdzatokként él bennirdértta megfeld képek, képes torténetek a
nevelés igen hatékony, kozvetlentl a tudatalattit alaggakozei.

Yo s

Hasonlitd, a parhuzamokra épitljarassal, mas dolgokkal 6sszevetve képzeljik el és anagyuk a
vilagot és benne az embert. Korabban ez volt az uralkodé pedds hagyomany, a szébabd ébrténelem,
a mesék, regék, ezeknek rendszere és a vilag e@bsaet ado vallas igazitotta el az embert a vilag
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dolgaiban. Szemléletes képekkel, hasonlatokkal, példilizal hatottak a gondolkodasra és igy vezették az
egyént és a kozosséget. Tudni lehetett, mi a j6 és a rossgzatiad tenni és mit nem, mire kell térekedni
és mitl kell 6vakodni. Intettek arra, nem szabad meggondolatlagak a tennivalokra 6sszpontositani,
hanem szemlélni, téprengeni, idrdl-idore mérlegelni kell, j6 Gton jarunk-e.

Nagyon hatékony a példazatokkal valo tanitas. Ha el akagumk/alamit, ténylegesen hatni szeretnénk
valakire, akkor példazatban beszéljink. Idézzik fel, mikénta felebsségre David kiralyt Natan proféta.
David és Galiat torténetét mindenki ismeri. David Izraeldkya lett, orszaga felvirdgzott. De olyat is
tett, amit nem lett volna szabad, nem elégedett meg azzgk =aait. Palotajaban élt és szamos felesége,
masodfelesége volt. Egyszer a palotaja tef¢jééletlenlil észrevett egy nagyon szép asszonyt, Betsabét
ErdekBdott utana és megtudta, hogy katonafeleség és a férje odasereggel. David hivatta az asszonyt
és vele halt. Betsabé varandos lett és tudatta DaviddalorHh&vid Uzent a sereg parancsnokanak, hogy
kuldje haza szabadséagra az asszony férjét, Uriast. Urgdia am nem volt hajlandé bemenni a sajat
hazaba és ezt megmondta Davidnak is. Erre a kiraly vendbgdéuta, lerészegitette, de Urias ezutan sem
ment be a feleségéhez. Ezek utan David lizent a sereg pav&ansik, hogy a visszatéUriast biztos
halalba vivd 6sszecsapasba kiildje. Urias elesett és David feleséigiBatsabét.

Natan proféta, adpap, példazatot mondva vonta Davidot fégsdégre. Van Izraelben egy gazdag ember,
€s bar rengeteg juha €s marhaja van, elorozta egy szegéemy egyetlen baranykajat. David nagy haragra
gyulladt a vétkes ellen. Nem véletlendl, hasonlot vétetydatalattija szamara nyilvanval6 volt tettének
€s a baranykas torténetnek a parhuzama. De mivel ez mostdmretlen fenyegetés, nem valt tudatossa,
lasd a 2.3. fejezetben targyaltakndl. Natan most vontédiedégre, rdmutatvan, hogya kiraly az, aki
ezt tette. A sakk-matt helyzetbe kerilt David nem vaghatstiza, nem méltatlankodhatott, szembesulnie
kellett azzal, hogy mekkorat vétkezett. Ha Natan egyenBstsabé esetével kezdi, akkor David kiralyi
személye ellen iranyul6 sertésként kezelhette volna aetiigy

Hasonloképpen, kényesebb helyzetben, ha eredményt &kalémi, példazattal kisérletezziink. Kép-
zeljuk el, a lakotarsunk nagyon rendetlen. Amikor hazaététom, mekkora felfordulast csinalt mar
megint. Ha kifakadok, hogy nem éliink disznéélban, vagy higgorobbannak ki béllem, bizonyos, hogy
visszacsap €s nem lesz nagyobb a rend. Ha ellenben azzankeldgy most jartam az isn@a&tinknél,
akitol egy konyvet kértem volna el, de akkora rendetlenség vl hagy konnyebb lesz a kényvet Gjonnan
megvenni, mint nala megtalalni, eredményre szamithatodkzobatarsam egyet fog velem érteni, valéban,
szorny( ott a rendetlenség. Példazatom bogarat Ultetebdjiés mar ott motoszkal az elméjében, hogy
rendet kéne csinalni. Nem esik neki méris, de szamithatdiogy egy-két héten bellil elviselidbt lesz a
szobank.

A mintavételen és utanzason kivil akkor legkénnyebb, lethb hatékony a tudatalatti fejlesztése, ha a
12 éven aluli gyermeket fefiit tanitja. Ez a feltttdl erdfeszitést, odafigyelést és sok mast igényel, viszont
megéri, mivel a gyermek felnéz a tanitdjara, és joval foggkbb, mint ké8bb. Szomjlihozza a a gyermek
a meseét és a torténeteket és minden mast, anitkelvéért mondanak és csinédlnak. s az oktatasi

intézmények is alakithatjak a vilagszemléletlinket, det k@®bb targyalni fogjuk, ez csak nagyon kevés
emberre hat, lasd kébb lasd a 10.1. fejezetben.

Hatékonyan alakithatja a tudatalatti tartalmat a szépuaasretek. Csakhogy a szépet is tanulni kell,
akkor hathat az atlagemberre, ha mar foglalkozott velebtmaa. Nagy tehetség kell ahhoz, hog§kelp-
zettség nélkul, azonnal menjen a zenélés, az ének, a jadi@nc vagy mas mivészettel valo foglalkozas.

Lancszem a lancban. Sajnos a nemkivanatos beidédgések tanulasa mar az anyaméhben &eikd
Mindaz a rossz, amit a varandds anya atélhet, a cserbentitsfya, bantalmai, a benne éldeatlih, fé-
lelem, harag, indulatossag, durvasag és irigység, mind hagzatra. Alakitja idegrendszerét, méghozzéa
amikor a hatas a legmélyebben rogzil. Korai kdrnyezetidukidaz anyaméhben tapasztaltakkal kezdve,
azt is befolyasoljak, hogy genetikai 6rokséguidképpen mi nyilvanul meg, mely késztetések, milyen 6sz-
tontorekvések mozgatnak majd benniinket. Ezért mar a mgraijétt csecseft is terheli, hogy alapvét
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gondolkodasi és érzelmi jellerdznem annyira tokéletesek, mint amennyire lehetnéneknt8asbeli ki-
fejezéssel, mad is hordozza, viseli szllei romlottsdgat. A sziletése ta@nltak csak tovabb rontanak
rajta.

Mivel az ember legfontosabb, leginkabb hatékony tanul&sismere masok utanzasa, 14 éves korig a
gyermek nem tehet arrol, hogy milyenné lett. De a szlleirmet #bbieket sem hibaztathatom azért, mert
nem lettem tokéletesOk is csak azt adtak tovabb, amit felnd@ktdl kaptak. Mindez, amit a Teremtés-
torténet erederiilblinnek nevez, lasd a 2.5. fejezetben targyaltuk, 12-@Bémel korabbi, a letelepedés
soréan kialakult emberi valtozdsokra nyudlhat vissza. J@malgncszem vagyok az eredérfafin lancaban.
Kaptam a felme@imtdl és gyermekeimnek, unokdimnak adom tovabb.

Két vilagszemlélet kiizd egymassal, hogy mint élhetiink odhe@mberként és mit kell tenniink. Egyik,
a belettddo felfogas szerint az emberi természetet olyannak kelgelfai, amilyen, nem lehet az embert
bdlcsebbé, kedvesebbé, jobba tenni és a tarsadalmatredastiberendezni. Viszont a felvilagosodas
nagy alakja, Rousseau szerint az embert a tarsadalom tagnmotja meg. Ha jobb tarsadalmat hozunk
létre, az emberek is jobbak lesznek. Jobb- és baloldaldégrek a gyokerei. A jobboldali ragaszkodik
a hagyomanyokhoz, mivel az emberi természet olyan, amilgemar jart utakat kdvessik. Elfogadja
azt, hogy az ember elnyomhatja, kizsdkmanyolhatja emisaitamert hat ilyenek vagyunk. Tovabba a
gyengébb allam hivei, mivel a kormanyzok nem elég bélcsbbatogy jol irdnyitsanak. Bs rendrséget
és katonasagot akarnak, merthogy a bilin és a hoditas vagyddaan kisérti az embert valamint a szabad
piac hivei, mivel szerintiik ez az egyéni @seget a kozosség boldogitasanak eszkézévé teszi. Mondvan
mi jarunk jobban, ha a pék nagyravagyoé, mert akkor jobb keztystit majd.

A baloldali a fenti allaspontokat kishitlinek és érzékmtiek mirdsiti. Vallja, hogy ha a nevelési, mi-
velbdési, oktatasi, sajtd és tajékoztatasi rendszeriinkdamuat egyéb tarsadalmi célkitiizéseinken meg-
felelden valtoztatunk, akkor az emberek értelmesebbek, keblvekebékésebbek és jobb lelkiiek lesznek.
Hisz a haladasban, hogy az ember egyre jobban vis@léeés ekdzben egyre gazdagabbé véalhat.

Egyik felfogas sem boldogit. Nem az éppen |étkarmanyzas a felék azért, hogy romlottak vagyunk,
mélyebb a gond, mi emberek tettlik, tessziik egymast olyamifyenekké lettiink. Nem fogadhatjuk el,
hogy az ember ilyen, de nem varhatjuk, hogy gyorsan, intégelévaltoztatasaval meg lehetne valtoztatni.
Ehhez nemzedékek kitarto munkaja sztikséges.

Ha a kornyezete megfeten viselkedik, nincs nagyobb gond a gyermekkel, mivel &nzdssal eleve
a j6 ivodik belé. De mivel sajnos romlottak vagyunk, az utfsal épp a rosszat veszi at a kicsi. Ezért a
javulashoz az egyéb tanulasi médszerekre, a 12 évnél battanesékkel majd térténetekkel valé nevelé-
sére és a mlvészetek vilagaba val6 bevezetésére kellzéoamsink. Ha ezekkel ébbre jutottunk, akkor
a kovetked nemzedék gyermekei az utanzassal is a jobbat kezdik nmajthta

3.6. Tudatfejlodés

Tudatunk allapotatdl figg, miként fogjuk fel a vilagot. Adyan a gyermek megsziiletik, fégik és érett
feln6tté valik, elméje |épési Iépésre Osszetettebb feladatokra lesz képes és az eglats|épcdfokra
fellépve méasként latja a vilagot. Annyira atalakul vil&geanak rendszere, hogy kés mar nem tudja
elképzelni, hogyan lehetett korabban olyan kis buta. Netészi el, hogy rosszat téve valahs eltakarta

a szemét, abban a hiszemben, hogy igy mas sem veszi észoetémi.tMar csak ezért sem szereti annyira
a fiatal, ha felemlegetik, milyen volt kisebbként.

A tudat taguldsa. Roviden tekintsiik at, miként targyalja a lélektan az érotigksét. Elgdleges emberi
szilkségleteink az elemi élettani sziikségletek, ezekiaetpsnsuly feltételei. Ha ez megvan, a kdvetkez
legalapvebbb emberi sziikséglet a biztonsag, ami a lelki egyensuigtéde. Enélkil allandban vivodunk,
szorongunk, nem tudunk igazabdl massal, mint sajat védwtkal foglalkozni. Ennek birtokdban otthon
eérzem magam a vilagban és nem kell allanddan sajat leteroléaggwal, magam értékének bizonygatasaval
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foglalkoznom. Majd a masokhoz tartozas felé tagul a tudagsmar nem csak én magam vagyok, hanem
a csaladdal, a kisebb-nagyobb kézdsséggel valo egyséspéigétélhetem. Tudatom tovabbi tagulasaval
nd az dnbecsllésem, a magam értékének tudata, megélve kentwalok fontossa masok és a kdzdsség
életében. Legmagasabb személyes tudatszintként megralhebgy képes vagyok magamat, tudatalatti és

tudatos részem harcat és egyuttmikodését és a vilagadtdilaini és értékelni.

Nem ismertethetjik behatobban a tudatfé@sol alkotott elméleteket, sok van ldlik €s még nem tel-
jesen kiforrottak. Csupan annyit emelnénk ki, hogy a félfatas folyamata, a tudat tdgulasa nem egyszerd.
Egy adott szint akkor haladhaté meg, ha sikerUlt birtokbaveazaz nem lehet egy féfliési fejezetet atug-
rani. Ha megrazkodtatas vagy egyéb rombolo hatas nem eagediott szint biztonsagos birtokba vételét,
a személyiség fejidése sérill, alacsonyabb szinten reked meg. De nem leliebaszélni, hogy valaki
pont adott szinten van. Lehetséges visszaesédtegies d@reugras, a tagultabb tudatu allapot ideiglenes
atélése, a csucsélmeény is.

Vannak olyan irAnyzatok, amelyek a személyes tudats2ntékli szintekél is beszélnek, am ezeket
csak az érheti el, aki keményen megdolgozik érte. A szenedbytf tudatallapotokhoz csak hosszan tartd
testi vagy lelki gyakorlas utan lehet eljutni. Példa lehee e keményen edzhosszutavfutdé elméjének
mikodése, lasd a 2.1. fejezetben.

Oshizalom és éberség. Biztonsagérzetiink is tanult, éisorban a fesziiltségeket kezalgykérgi kozpont
(stresszkdzpont) behal6zédasahozkiik és a tanulasi folyamat sikerét a kiilsigerek milyensége ha-
tarozza meg. Mivel a szeretet aradasat az allat is érzi, rsemiatkozhatunk azon, hogy a magzat és a
csecser szamara annyira fontos. A magzatkor és a csegkenel$ fele az dntudat kialakulasanak - az
én és a vilag |étére vald rdébredésnek, - kulcsfontossadpasza. Hacsak nem 6rokolt mas késztetést, lasd
lentebb, tovabba életének ezen a szakaszaban azt érehlogiyeszeretik, 6rvendezve varjak és jovetele
nagyon sokat jelent a kérnyezete szamara, akkor egyutendeerkében az is tudatosul, hogy ez a vilag
az0 vilaga és ebben otthon érezheti magat. Az igy Iétiefsizalom és biztonsagérzés mélyen meggyoke-
rezik benne és lelkiségének meghatarozo6 elemévé valikiegreel az egyén nincs tisztdban, hiszerdébb
az idszakbdl - a berisbiztonsagérzet kb. hathénapos korigddjk ki, - kéHbb mér nincsenek emlékei,
mert a maradand6 emlékek altaldban csak a harom és fél évetkadgzilnek. Ez a mélyen lakozo kiels
bizalom, azsbizalom hatarozza meg az egyén egész életét, viszongatlzarekhez.

Az 6sbizalom hidnya egyrészt a magzati és a félévnél fiatalabink nydlnak vissza. Ha valaki nem-
vart gyermek volt, azaz keveset gondoltak ra és nem tud@kgendatalansagbol nem &iftek vele eleget,
sirni hagytak, akkor az epigenetikai rendszere élethglssria megvaltozik és ez a valtozas néhany nem-
zedéken at orokidik. Akkor is, ha csak az apa ilyen, azaz a férfi ivarsejgkiepigenetikai allomanya
orokiti a viselkedést. Ha az édesanyja is ilyen, 6roklowayy ilyenné tettek, gyermekei mar magzatkoruk-
t6l kezdve tanulhatjak é8k is ilyenek lesznek. Az ilyen emberbe be van irédva, hoggsbiztonsagban,
mivel a kdrnyezete éke nem lathaté modon valtozéban van és emiatt 6vatosnblekale és allando ké-
szenlétben kell allnia, minél éberebbnek kell lennie. M#rdbbféle csatornan jutott hozza mindehhez,

igy akér apja, anyja 6roklotten ilyen, rAadadtinem is varték, és igy tovabb, annal éberebbé valik. Az
Osbizalom hianya atmés a férfi esetén kulonbdriinetekben nyilvanul meg.

o

Az ilyen n6 feltGnden ingerlékeny, gyakran tart attdl, hogy a masik bantaaijak Ha az a mésik hozza
hasonl6 tarsadalmi helyzetll, tAmadésra hajlamos, milegjabb védekezés a thmadés. Az esetek nagy
tobbségében nem volna erre oka. Hisztisnek szoktak nevdgyia férfi nem enyhitheti a benne v
fesziltséget, adk ezt nem engedik meg neki.

Ha pedig valami miatt varatlan vagy nehezebb helyzetbd kerilietd, akkor nem gy viselkedik, aho-
gyan a magéat biztonsagban @ember. Példaul a szébeli vizsgan hirtelen semmi sem juszzbe, pedig
rendesen felkészult. Neki ugyanis tobld ikell a dontéshez, valamennyi fesziltebb, veszélyes by z
koriltekinbbben kell mérlegelnie. igy a szébeli vizsgan kell ahhoz, _hogy az elméje megallapitsa, hogy
ez csak egy szébeli vizsga, ahol azt kell mondania, amit amedtt O eleve nem lehet magabiztosabb.

Emiatt azt gondolja magardl, hogy nincs elég dnbizalma.
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Ez az allapot nehézzeé teszi az életet. De az ilyen kismamaateawpk agykérge az édesanya éberebb
allapota miatt tobb ingert kap, mint az atlagos varandosiagzata. Mivel a magzati kéregsejtek az anyatél
kapott ingerek hatasara kapcsolédnak egymashoz, gyerimé@keottabb agykéreggel, az értelmiségiként
éléshez szilkséges, az atlagosnal nagyobb térfogatl gyrmdnidval rendelkeznek, lasd a 2.2. szakaszt.
Ezért az atlagnal tehetségesebbek, vagy akar kientiedkegs sokoldallan tehetségesek lehetnek. Varosias
kornyezetben idben felfigyelhetnek az ilyen tehetségekre.

Mit tehet, aki ilyen? Legjo bb, ha elfogadja az allapotat dgeetked tlineti kezelést alkalmazza.
Amint rator a riadalom, képben gondolkozva kapcsolja le mbeberre§ vészcsentt vagy a kigyulladd
piros lampat. Ha ezt sikeril beirnia magaba, akkor valéhemsgan megnyugszik €s minden eszébe jut.
Kivllrél csak az latszik, hogy az illétmegfontoltan és 6sszeszedetten valaszol és higgadteh &de-
szlltséggel jaré nehéz helyzeteket. Lattam, mint alkaba@&zt az eljarast a nagy hirli 6reg lélekgyogyasz
(pszichoanalitikus)O sok évtizeddel koraban az ilyen jelleg(i gondjaira gyridsgresve ment el [élektant
tanulni. Ritkan, de taldlkozom olyan vizsgazéval, aki mgigera arra, mit kell ilyenkor tennie.

4. Vallas

Cselekvéseinket vilagszemléletlink iranyitja és akkoetiébnntarthatd a tarsadalmunk, ha a megmarada-
sunkhoz k&hdd dolgairdl alapveien helyes képet ad szdmunkra. Egészen a utobkigdaz emberek
tulnyomé tébbségének vilagszemlélete vallasos keretbgaliazdodott meg. A valldsos nevelés soran
hatasos, vilagszemléletet formald, erkdlcsot bééképek keriiinek az elmébe. Valamennyi miveltség,
kozosség jellemezh@tvallasaval. Nem talaltak még olyan népet, torzset, médyreelett volna vallasa,
istene vagy istenei, amely ne tisztelne egy szamara fedtagian, a foldi lét felett allo vilagot. A magat
vallastalannak tarté6 emberek ardnya csak az utdbbi éetidoesh és csupan néhany eurdpai tarsadalomban
ért el szamottedy hanyadot.

4.1. Biztonsageérzet és vallas

Ok-okozatban gondolkodunk és emiatt akkor érezhetjik migafubiztonsagban, ha meg tudjuk magya-
razni, hogy az életiinket befolyasolni képes tédkemiért olyanok, amilyenek. Ha tudni véljik, hogy mi
miért van, akkor ennek megfetan viselkedve biztonsagban érezhetjiik magunkat.

Természetes hit. Ma Magyarorszagon az emberek kdzel hatoda jar tobbé-kéwesitszeresen egy-
hazba, gyllekezetbe. Rajtuk kivil még az emberek tobb ri-@ mondja magardl, hisz abban, hogy 'az
egész mogott kell lennie valaminek’, vagy 'nem lehet az \}hagilag egésze csak ugy magatol létezzen'.
Vizsgaljuk meg, mi lehet az ilyen, természetes hitként nag@ylozhatdo megnyilatkozas mogott. Ha fesze-
getjuk, vajon miért gondolja az illét hogy 'az egész mogott kell lennie valaminek’, kiderlllekédése
alapveb emberi tapasztalatok 6sszegzésének eredménye. Egtikritgly emberi tapasztalat a természet
rendjének érzékelése. Ez zsigeri érzéslink. Ha valaki @saatben efssorban a kusza, veszélyes elemekre
figyel fel, mint a 'nagy s6tét rengeteg é'dvagy amikor a té 'fenyegétnagy viz', akkor az illgi altalaban
nem sajat személyes tapasztalatai miatt szorong, hanathtbebnytalansagat vetiti ki a természetre.

Masik alapveb, szinte magatol értétd, mindennapos emberi tapasztalat a munkahodikt Sikere-
inket annak kdszonhetjik, hogy értelmes munkankkal retatetntiink magunk kérdl, pl. hazat épitink,
kertet méiveliinkOsi tapasztalatunk, hogy ami gazdatlanul marad, rendemsibé valik majd tonkremegy.
A rend megjelenése az alkot6 munka, fennmaradésa az éstgimzea folyamatos gondoskodasanak ko-
vetkezménye.

Ha gyermekként a természethez kozel éltink, megtapaaaaivak hatalmassagat és dsszhangjat, ak-
kor a tudatalatti feldolgozas egyaditan ezt agy értelmezi, hogy vilagunk egészének 6sszeltargdie,
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és ennek fennmaradasa a termeészet felett allo értelem.milyganis az anyagi vilag egyeddli értelmes
lénye az ember, de a természet rendjét nem mi hoztuk létrakarsupan a termékei vagyunk. Mindez
az emberbl azutan ugy bukik ki, hogy nem lehet az, hogy a vilag csak raggatol Iétezzen, lennie kell
mogotte valaminek. Ennek megfogalmazédsaban a terméguetaatatkozik meg. A természethez kozel
€l ember természetes modon hisz &bblutébb megjelenik benne a természetfolétti fogalma.

Ha viszont a gyermekkori lakéhely élsorban épitett kornyezet, beleértve a betonrengeteg keadad
helyére odatervezett fakat is, és mashol sem volt mod raflsmhi a természet egészére, akkor a vilag
rendjét a tudatalatti emberi tevékenységnek tulajdoagtja természetes hit nem alakul ki.

A természetes, csak 'az egész mogott kell lenni valaminaktjgn megnyilvanulé, szunnyaddnak is
nevezhdh hit az ember élete soran febsiddik, mivel egyre tdbb il jut a szemlédésre, a tapasztalatok
O0sszegzésére. ddel a korosodd ember mar nemcsak a vilag egészében, hajf@nélste folyasaban is
felismeri a rendet. Ugy érzi, mindaz, amit korabban értietezavaros torténések sorozatanak latott, valo-
jaban 6sszefldprendszert alkot, amely valami felé terelte, tereli a sofdém véletlen, hogy a felmérések
szerint az ibsebbek 90%-a hisz a természetfolbttiben.

A vallasos nevelés akkor lehet hatékony, ha a gyermek ebegjmar megjelent vagy kialakuldban van
a természetf6lotti kéepe.

Természetes hit és a lét értelme. Erthet, a vilag rendjében efsorban 6nmaga helyét keresi az ember.
Megsziletik, él, de tudomasul kell vennie, hogy a vilag [éhdz hozzatartozik a halél, &halala is.
Amikor ez valakiben tudatosodik, rogton felmertl benne ed&8, mi az értelme a Iétének, & miért
létezik egyaltalan, mi a helye a vilagban. Ezekhez szorkapunsolddo kérdések még, hogy miért létezik
az emberiség és maga a vilag. Eletiink értelme az emberféhtegabb kérdése. Emellett masodlagosnak
tlnik, mi lesz velem a halal utan. Ha az ember megtalalte &delmét, akkor eszerint rendezi be az életét
es ezek utan vilagszemlélete megalapozotta, biztonsigask. Tudja, mi az életben igazan fontos, mire
kell térekednie, mibl kell félnie, mi a vilagban a j6 és mi a rossz. Ha eszerinakkor ha van valami a
halal utéan, abbdl biztosan a jobbat kapja majd.

AV

Amint valakiben meggyokerezik a természetfol6tti ertddemvalo hit, a halal veszit félelmetességieb
Tudat alatt megfogalmazaédik, hogy a @b értelem és a sajat értelmem rokonok, azaz a halalbarazsak
ertelmet hordozo test pusztulhat el. Ertelmes Iényiink égye halhatatlan lehet.

s

Késhbb targyaljuk, a 1ét értelmére vonatkoz6 véderdésekre nem lehet természettudoméanyos igé-
nyU valaszt adni. Emiatt a természettudomany modszekereire, eredmeényeire hivatkozé anyagelvi
(materialista) bolcselet tagadja a véd®rdések |étezését, egyszerlien értelmetlennek ddeja

Végd kérdések. Most tekintsiik at a vallas alapjaul szolgalo vallasos hidsveit. Mig a természetes hit
megreked 'az egész mogott kell valaminek lennie’ kijelss&ntjén, addig a vallasos hit a természetfolottit
feltételed, a lét teljességét értelmiexilagszemléletet fogalmaz meg. Tekintve a kilortbdallasokat,

a természetfolotti lehet személyes |&teaz Isten, vagy istenek, vagy lehet valamilyen mas, meg nem
személyesithétértelem.

Masodik alapvei ismérv, hogy az ember meghajlik a természetfolétitteh6dol a nagyobbnak, ér-
telmesebbnek. Ezzel emberlétének biztonsagat is megalapdrezve, tapasztalva, a vilag egészének
értelmes voltat, a htvember rddébben arra, hogy sajat személyes létének is maguaga értelme. Nem
a vak véletlen sodorta ide, hanem a Ter@seandékkal hivta [étrét is. Emiatt nem nyomasztja, miért is
sziletett erre a vilagra, miért éppen olyanok az adottsdgjfdgadja magat annak, aki, érezvén, hogy a
Terem® nem ok nélkul alkottét ilyenné. Aki hivd, a Teremb irdnti elragadtatassal és hddolattal szemlél
avilagot. Elfogadja és szereti a vilagegyetem egészétetet éaz embert, az emberiséget és természetesen
sajat magat is, mint aki a Teretnakaratabdl 1étezik és adle kapott képességekkel alakithatja ezt a szép
vilagot.
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A vallasos hit gondolkodasi médszere a bolcsesség. Mivadiilasagokban és parhuzamokban gon-
dolkodik, nem mondhat bizonyossagot. Csak hihet, bizhaambamire jut. Ezért a vallasossag alapvet
jellemzdje a hit és a bizalom. Nem véletlen, hogy a vallas kdnet vallas hiveinek nevezik.

4.2. Elettavlatok

Ha az értelmes, sokat tudé emberek kozossége ugy tekimnbere mint a legértelmesebb allatot, egyben
az emberi szabadsagrol is itéletet alkotott. Ekkor csalea gs a mult hatarozza meg a déntést, tudatosan
kovetett értékrend nem hat. llyenkor az ember csak megélenieél igazabdl és a csak a mara tekjisod-

rédo életmod hosszabb-révidebBidbelll elpusztitja a kozosséget. A magasabb rend( éntéke vetett
hit és a bizalom, az ember felfelé tekintése a fenntartheaféjiesztheh emberi mlveltség alapfeltétele.

Eletiink tébb, mint a legértelmesebb allatként valo élédglgiesedésre, valos, niségi fejbdésre is
képes. Lelki és szellemi élettavlatunk is lehet. Lelkigefatunkat az eszmények, a természetfolétti vi-
lagba vetett hit €s az anyag fol6tti célok alkotjdk. Az emhegy 6sszhangba keriilhessen az eszményeivel,
elvontabb céljaival a folotte allé hatalommal, a lelki éetatdnak megfeléken igyekszik élni. Mert ha van
lelki élettavlatom, hajt valamilyen magasabb rendi céinrviselkedhetek akarhogyan sajat magammal, a
masik emberrel és a természettel.

Mikdzben arra toreksziink, hogy a lelki élettavlatunknalgfaekelben éljink, anyagtalan, de az anyagi
vilaghoz kotott szellemi élettavlat, a természetfold@tietett hitnek megfelélgondolkodasi rendszer, fel-
fogas alakul ki bennlink, azaz az ember azt kezdi jonak, eké@s igaznak tartani, ami a természetfo-
I6ttibe vetett hit szerint az. Ennek megféleh igyekszik 6nmagahoz, embertarsaihoz és a természethez
viszonyulni, ennek megfel@lerkdlcsi és intézményi rendszer alakul ki a tarsadalomban

Hit és vallas . Hit és vallas nem azonosak: a hit a lelki sikon fogalmazoddgrés a vallas a hitnek a
tarsadalom kdzegeben valéo megnyilvanulasa. A vallastaaejenutatja meg, hogy az alapjaul szolgalo hit
mennyire képes szellemi élettavlat kialakitasara és aelemregfeled viselkedésre inditani a tarsadalom
tagjait. Allati tehetetlenségben valo élégklegértelmesebb allati Iétébistenhite emelte ki az embert. Ez
adott szaméara magasabb rend( célokat, eszményt. A méhpassdg hatalmas szerepet jatszott a latin,
a zsido, az arab, az indiai, kinai és a keresztyén Europ&ngirmében is. Flggetlendl attél, van-e Isten
vagy nincs, egészen a 20. szazadig az emberiséget leltawtded, Istenbe vetett hite vezette. Minden
tettét, cselekedetét, alkotasat Isten létezésében bagyn érezve végezte. Akar kereste Isten tetszését

viselkedésével, akar nem, az ember mindig szadmolt Isterdé€nek a tényével.

4.3. Vallasgyakorlas

Mivel a valldsos hit Iényege a vilag egészéhez és az életdiéxiszony, igazi mértéke az, mennyire szereti
és fogadja el az ember az életet, a tdbbi embert, az embetiseglag valosagat, a vilhgmindenséget. Az
élet és vilag szeretete az emberek tbbbsége szamasbaalmon alapul. Ha valaki szereti és elfogadja az
embereket és a vilagot, vallasos beadllitottsagunak tegdmbkkor is, ha szavaival istentagado.

Imadsag. Fontos ismérve a vallasos hitnek az imadsag. Az imadsagrd kédnyvek tanulmanyozasa,
vallasos versek, énekek megtanulasa és gyakori felidéggsbalozatainkat épiti. Belénk vési a tanitast és
ezzel a hitre hangolja a tudatalatti tartomanyt. Nem csbdgy a vallasok ajanljak vagy egyenesen meg-
kovetelik a rendszeres imadkozast, éneklést, igeolvaststiz ember hisz, akkor az imadkozas, éneklés
és igeolvasas megnyugtatja €s 6romot szerez szamaéfarrésava valik. Ezért a hivember rendszeresen
imadkozik. Vannak akik akar naponta tobbszor is, hosszdib &t, vannak akik ritkAbban, hetente csak
egyszer és akkor is csak réviden. Am az imadkozasra fotdddnem feltétlen aranyos a hit mélységével.
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Eretlen, gyermekes hit. A gyermek hite koranak, természetes degsének allapotat, ésorban sziilei-
hez valé viszonyat tikrozi és a féittek hitének biztonsagara épul. Ha a fhé valas soran a fliggetlenedés
folyamata bizonytalan, akkor a vilagszemlélet és a hit sgtadik megfeleben és éretlen, gyermekes szin-
ten marad. Az éretlen hitli febtt szamara az anyagi és természetfolotti vilag két kil@mhygzamosan
léted dolog. Imaiban az éretlen hitl félti Istentl csak a mindennapok gondjai miatt kér segitséget. Sok-
szor olyat szeretne Isten altal elérni, amit a maga edtjéklene megcsinalnia. llyen a ’hadd menjek at
a vizsgan, ne azt huzzam, amit nem tudok’, kdny6rgés. Ingiedsém arra szolgal, hogy az ember 6nma-
gat Isten rendelkezésére bocsathassa, hanem arra, hegylighin az ember rendelkezésére. Vagya, célja
eléréséhez felajanlasokat tesz Istennek, mintegy tlrlekdekinti Ot.

Aggalyosan ragaszkodik a megszokott imadsagokhoz, s#mt&hoz. Figyelmét a vallasgyakorlat
pontos teljesitése koti le, ezeket tekinti Isten akardtagaamara a vallas menekilés a kdznapi @léts
a mindennapokat hitét fliggetlendl éli, a tanult vallasos ismeretek nem valtzdnsélyiséget kiegyensu-
lyozd, alakitani képes tény@kké. Mindez gyakran kiegyensulyozatlansaggal parosuelié egyensuly-
zavarok és éretlen hit k6z6s oka altalaban az, hogy #k&4d a kbrnyezet nem adott megféletintakat a
kiegyensulyozott, igazan éllieéletre.

Felnbtt hit.  Felnbtté valva a gyermek rajon arra, egyedul fékehz életéért és magéara kell thmaszkodnia.
Nem rakhatja at az élet terheit masokra. Hite adtkhvalas soran jeledsen atalakul. Rajon arra, Istent
nem a vilagon kivil kell keresnie, hanem Isten jelen van aglian, az emberiségben és mindenkiben.
Istenhez val6 kapcsolatat a teljes élet iranti vagyabailjaaineg. Hite feldtt hitnek nevezhét Minél
feleldsségteljesebb életet él valaki, annal kdzelebb érzi nisigdthez. Istent efsorban az élet altal és nem
csupén vallasanak gyakorlasaval imadja. Isten hivasasketével felel, nem pedig szavaival, imadséaga az
élete maga. Altalaban keveset imadkozik, akkor sem kéermanagat, az életét ajanlja fel Istennek, azért
fohaszkodik, hogy Isten orszaga mar itt valésagossa valisten 6t arra 6sztonzi, hogy merjen élni és
szeresse az életet, Isten vilagat fogadja el a maga egészébmeivel és nehéz oraival egyitt. Azért hisz
Istenben, mert érzi létezését, latja a vilagban a jelerdéténatkozé utaldsokat. Hite a természetes hit
megnyilvanulasa.

Erett hit. Meglehetsen személytelen a fditt hit Istene, mivel a silypontja a lathaté vilag. Komoly
véltozasokon mehet keresztull, mert a &trhitl ember életében is bekdvetkezhetnek mélyrehdsdgék.

Az ezekkel egyditt jar6 betsmegrenduilés, szokatlan élmény lelki atalakulasokratv&zek érzékenyebbé
teszik a hivt Isten megnyilvanulasaira és addig nem ismert mélységakiatnak fel étte. Tartalmasabba
valik az élete. Nemcsak a maga, hanem a masok életében és@szristen munkalkodasat. Erett hitével
békességet, dert araszt maga korul. Jelenlétével isyugtatja kornyezetét, szebbé teszi a kdrnyezetében
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lévok életét. Nem emlegeti a hitét, de édik, hogy békességben él Istennel.

y4

Az érett hitli ember elmélytlten imadkozik, mert imaderbékességet, vildgossagot adnak szamara.
Legmagasabb foka az imadsagnak az, amikor az ember Istégljeden atadva magat atéli a Minden-
séggel val6 egyesiilés érzését. Ez megtisztit és megdjétlmaul nagy ebforrasokat szabadithat fel. A
szerzetesd szandéka éppen az, hogy igy tudjon imadkozni. Ehhez exymésgany, masrészt a tarsak
hitének péld4ja, tovabba sok évtizedes, lelki véketital segitett gyakorlas is szilkséges lehet. Egy agy-
fényképezéses vizsgalat szerint a vizsgalt buddhistaetssr agyanak boldogsagkdzpontja, - ez a tertlet
egyébként a bal homloklebeny mdgoétt helyezkedik el - amngidbsen mikodott, amihez hasonl6t addig
még nem észleltek.

Nem kobdik az érett hit az ember miveltségéhez, egyszerl ekkérétt is szép szammal talalhatunk
Orémet és bolcsességet sugarzo, békét és nyugalmat beseemnélyiségeket.

VRVA

Hitre jutas, térités. Amig valakinek a hite bizonytalan, de szeretneddéljutni, feszlltségben él. Ha az
értelmével szeretne hitre jutni, vonzza a gyulekezet, delatalattija még vonakodik, akkor mindenkinek
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bizonygatja, hogy milyen nagyszer{ dolog ek lenni, mennyire j6, hogy megtért. Ha mar valéban
hisz, lasd a 3.1. fejezetben, akkor cs6kken benne a feégidts azutan nem foglalkozik olyéesen a hit
kérdéseivel.

Ha valaki viszont l4zad a tudatalattijdban ottdéermészetfolotti ellen, minden Gtjabadesgyekszik
meggyzni arrdl, hogy nincs Isten. Csak akkor csendesedik el,didban eldlt benne a kérdés. Aki
valoban istentagadd, egyszeriien nem érdekli, hogy vatee Yagy nincs. Az érett hitli személy nem Isten
|étének bizonygatasaval térit, hanem val6ban étbkla masik irant és ugy akaratlanul is ugy banik a
masikkal, hogy az ezaltal keril k6zelebb Istenhez.

4.4. Vallas és tarsadalom

A vallas fel akarja emelni és ezzel meg akarja tartani a Edeedld, letelepedett tarsadalmakbard él
embert. Ha az értelem csak az egyeén lét- és fajfenntartagiri szolgalja, azaz az ember csak a legér-
telmesebb allat, akkor nagyon gyorsan feléli a Folifarasait. Ebbb-utdbb 6sszeomlanak a tarsadalmak
€s az emberiség egészére is gyors pusztulas var. Egyedugtiséges utunk, hogy megelégsziink a valo-
ban sziikséges anyagiakkal és a természetes rendhezalleszievékenykediink. Haladhatunk, de csak
kell6 6vatossaggal, nagyon megfontolva miféle Gjat vezetinkEhesak akkor lehetséges, akkor élhetlink
a valGs helyzetiinknek megfeben, ha el8sorban az anyag feletti célok hajtjdk az embert és az ezeket
megfogalmazo képeket belénk épitve nevelnek fel benniinket

A vallas hatalmassa teheti a kozésséget, erre ROma korsddadnak vallasossaga nyujt példat. ROma
fejlédése a csodaval hataros volt. Egy kis latin telepulés, me&lyétezését a goérog vilag eleinte észre
sem vette, és eredetileg még a latinok kdzott sem jatszotvezerepet, par szaz év alatt az akkori vilag
kozpontjava fejpdott. Roma fénykoranak nagyjai é€s torténetiréi a romamlldsossagaban keresték a
vilagtorténelmi siker magyarazatat. Med@g@désiik szerint sikereik & vallasossaguk jutalma. Nem
az égiek akarata tette naggya a romaiakat, nem az istenékoddsa, a szertartasok, imadsagok voltak a
fontosak, hanem az, hogy a romaiak allandéan magukon &nsrédeik tekintetét. Mindennek, a haznak,

a kertnek és a konyhanak is volt istene. Isteneik arcul&itiéek.

Az ember altal végzett tevékenységnek megteistien mindig jelen van és figyel. Ha az ember nem tgy
végzi a feladatat, amint kellene, az azt feli@ysten mindezt nem torolja meg. Még csak kdzbe sem szdl.
Hanem ahogyan a terulet séril, ugy gyengul annak istengszoit ha a vilagon egy valami megromilik,
annak hatasa mashova is kiterjedhet és hatalmas felfeith#&/ezethet, lasd kéisb a 9.1. szakaszban a
pillangé hatast.

Ha az ember vétett valamit és a terilet istene gyengulnitezennek jele mutatkozik. Példaul egy
kacsa elkukorékolja magat vagy eg¢ kirtelen elszingmik. Az ott ébk megriadnak, tudjak, rosszat
tett valaki és emiatt valamilyen rémség fenyeget. Gyorsgrophivnak, aki a josjel alapjan megallapitja,
melyik isten gyengul és azt is megmondja, miféle aldozagotitatva lehet az istent me@siteni. A vilag
rendjének helyreallitasa gyotrelmes, kéltséges folyamat

Nem csoda, hogy a régi romai igyekezett figyelmesebben doiges tevékenykedni, elkertlni azt,
hogy sértse a vilag isteni rendjét. Mindent egyre jobbargdit tevékenységet figyelstennek tetsren
igyekeztek végezni. Innen ered a religio sz0, ami az 'egybbqn’,’egyre gondosabban’ jelentéssel is bir, s
amely a vallas nemzetkozileg hasznalt megnevezésévéHaltsulyozzuk, nem az a fontos, hogy létezik-
e Isten, vagy az istenek, hanem az a hatas a meghataroz@ ashik alkotott kép az adott vallast kodet
emberekre és igy a tarsadalomra gyakorol.

Egy tarsadalom csak akkor tud felfelé emelkedve, fenraédtBletre nevelni, ha van magasabb rend
mintakat ado szellemi vezetétege. Nem eleve elveszett az ember, voltak olyan népmesimak, mint
Tibet és az Edo kori Japan, amelyek az 6sztonok hajtdéersgaleemiekben valo épllésre forditva képesek
voltak fenntarthato életet élni.
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Tibet mar azbskorban is lakott volt és egészen a 20. szazad kdzepéitpfemtdé modon élt. Kevés
és sérllékeny a termtalaja, 6vni kellett. Nem szaporodhatott tal a népessémek megakadalyozasara
meghlztadk a méxazdasagi és szellemi munka csaknem ezer éven at érvaaypedysit. Oszthatatlanna
tették a csaladi birtokot, 6rokose a legsbb fil vagy férfi 6rokds hijan a le@iskebb leany lett. Csak
kothetett hazassagot. igy Tibet nem népesedhetett tdjefohem zsigerelték ki. Aki par nélkiil maradt,
otthon dolgozhatott vagy a férfiak é8lnegyarant buddhista szerzetesnek vonulhattak. Ott déarfdldje
tartotta eldket. Aki oda belépett, leg@z6r is megtanult tanulni. Par év alatt elsajatitotta t heimet akar
hasz percen at, pillanatnyit sem lankadva, egyetlen tew&dggel foglalkozni. UtAna mindenki azt kezdte
tanulni és mivelni, amire hajlama volt, amit a legjobbagrstett csinalni. igy a szerzetesek, bar nem lehe-
tett csaladjuk, nem gazdagodhattak, mégis kiegyensutydmidog és gyimolcsoket hozé életet élhettek.
Joval kevesebbet kellett itt dolgozni, mintha csaladdatanak fent, és sok@dmarad elmélkedésre, tudo-
manyra, miveészetre és altalaban a szellem dolgaira.

Sohasem voltak tobben a tibetiek két-harom millional. Meéai tibeti nyelvii irodalom kdzel akkora,
mint a latin nyelvl eurdpai irodalom. Haromszaz éven aésegn a 20. szazad kbzepéig Tibet népes-
ségének harmada rendhazakban élt. Tibet szerzetesei &dizah valtak kivalo hittudossa, nyelvésszeé,
torténésszé, orvossa, gyogyszerésszeé vagy mivéssz® @ésiaeik toltik meg Tibet kdnyvtarait. Mindez
a hallatlan szellemi kincs a fenntarthato életre val6 tééslkgyimolcseként halmozaodott fel.

2R 124

Vakhitliség. Lehetséges, hogy egy kiforrott vilagszemléletli egyéret&ido tapasztalatainak hatasara
komolyabban maodositja vilagszemléletét, am ez ritkaddgmamit. Sokkal gyakoribb, hogy ragaszkodik
nézeteihez, még akkor is, ha azok kezdenek tarthatatlaina v

Amikor a felfogasunkkal 6ssze nem egyeztebhanlog biztonsagunkat kébgelezi meg, jelenhet meg
a vakhitliségnek (idegen eredetli széval fundamentatinak) nevezett jelenség. Jellédje, hogy meg-
fontolas nélkil veszélyesnek itéljik és visszautasitjukeggypzodésiinket megkéajeled felvetéseket.
Mindenképpen ragaszkodunk az altalunk jonak érzett, ttartdlasi, gazdasagi vagy egyéb felfogashoz.
Mivel a vakhitliség a fenyegetettsé@pa biztonsagérzéshez valé feltétlen igédlybred, nem meglep
hogy el$sorban vallasos kdontdsben jelentkezik, bar megjelerddebhgs mas maddon is. Eredetileg ameri-
kai protestans felekezetek nevezték magukat fundamstdtadik. Feltétlen ragaszkodtak bizonyos vallasi

alaptételek tiszteletben tartasahoz. Meg akabtéai a vallas tisztasagat, bizonyos Ujitasokrol haltem
akartak, mert azokat veszélyesnek tartottak.

Nagyon ragaszkodik valamihez a vakhitli és ebben nem ligjlengedni, egyezkedni. Nem ad fel
semmit. Feltétlen tiszteli a sérthetetlennek tartott lnaggnyos felfogast. Mondjuk ragaszkodik a szent
irat sz0 szerinti értelmezéséhez. Nem akar hallani aragyha szent irat szavai netan a régi nyelvben
mast jelenthettek, mint ma, vagy hogy a fordit6é értelmerebefolyasolhatja, mit mond az adott széveg.
Példaul a bibliai teremtéstorténetet ugy érti, hogy Istefidgot sz6 szerint 6 nap alatt teremtette és igy
a vilag csak 7-8 ezer éves. Nem fogadja el a teremtéstortéastéle hittudomanyi értelmezését és a
mai természettudomanyos eredményeket egyszerlien renéstja. Nem alkuszik, csak akkor érzi magat
biztonsdgban, ha minden pontosan ugy van, ahogy a Szestipjdndszerinte lennie kell. Képes valamit a
végDkig ellenezni és valamivel teljesen azonosulni, de awgylegyezséget, szovetséget kdsson, tirelmes

s

vagy elnép legyen, képtelen.

Akkor valik igazan veszélyessé a vakhitliség, ha az albprnlgalé eszmerendszer - legyen az vallasi,
vilagnézeti vagy akar gazdasagi, - eltorzitja a vilagké&seemiatt rossz dontések sztiletnek. llyenkor a
vakhitli a val6sagbdl csak azt hajland6 észrevenni, amfeteyilagképének, egyébl egyszerlien nem
vesz tudomast. Ami nem értelmezbet képzeteivel, az szamara eleve hamis. Akik mashogyarotjahd
azokra egyszerlen nem figyel. Sulyosabb esetben elhalightvagy egyenesen uldozni kezdik a mas
véleményt hangoztatOkat.

Példa erre, hogy egy, a fenntarthaté élet ligyének elk@klégagird a Ford egyik igazgatéjat kérdez-
gette. Biralta a Ford Uzletvitelét, mert varosi forgalonsrdatalmas, nagy fogyasztasu kocsikat gyart és
azokat edteljesen hirdeti. Mint az Gjsagiré megjegyezte, az ersBgregyetlenegy év alatt annyiddajat
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haszndl el, amennyi évmilliok alatt felgyiilt szerves élietob| keletkezett. A Ford vezérigazgatdjanak vala-

sza: 'Evmilliok, ez lehetetlen! Hiszen a vilag a SzentirZarit csak nyolcezer éves! Hiszek minden egyes
kijelentésének! Kulonben is, nem lehet az, hogy elfogyj&balaj meg a féldgaz, hiszen Isten megigérte,
hogy az embernek mindent megad, amire csak sziiksége van.’

Nem buta ember a Ford idézett veget hiszen okosan érvel. Bolcsnek viszont nem mondhaténbe
nak inkdbb. Ragaszkodva a Szentiras sz6 szerinti értesdleee, nincs tekintettel annak egészére. Egy-egy
mondatot a szovegkornyezetdlvakon kiragadva nem veszi észre, hogy a Szentiras egész@anegyes
kijelentések gyljteménye, hanem egységet, teljességrt Szamtalan szal, utalas flzi egybe a Szentiras
kilonbodd torténeteit, mondésait. Aszerint, bdlcsen kellene aatltaanyozni, értelmezni. Ugyanolyan
jellegl hibat kovet el, mint a Szentiras istentagado jmaalaki a Szentiras par sorarél kimutatja, hogy az
szerinte nem éllja meg a helyét, majd erre hivatkozva kiggldnogy a teljes Szentiras hamis képet ad a
vilagrél. Mind a vallasi vakhitliség, mind a fenti istensalg érv |ényegi jellenige, hogy a kérdés tanul-
manyozasahoz sziikséges bolcsesség helyett az egysp&ashidm ez esetben bolond mddszert kdveti és
ezzel hamis eredményre jut.

Barmely vallasban felléphet a vakhitliség. Ha a tarsadalpészét athatja, akkor a kormanyzat vallasos
irdnyitas ala keril, 6sszefondédnak a vallasos és vilagigwk. Vilagi birdsagok a vallasos térvények sze-
rint itélkeznek, a mindennapokat is szigortian a vallasaisé&doknak megfeléken élik. A vallasos vakhit(-
ség egyéniségt, bnmegvaldsitasrol hallani sem akar, mivel ezek veszédthetik a hagyomanyos értékek
mindenek felettiségét. Sokkal fontosabb a k6z6sség, admadgyyok tisztelete, mint az egyén kibonta-
kozasa. Széfseges esetben az egyén élete sem szamit, akar emberelkesdoosgtitasa is megengedett

lehet, ha az igymond a j6 ggelmét segiti.

s

Nem csak a vakhitliség jellemzi a Ford idézett végatek megnyilatkozdsat. Szamos, az idézetteknél
joval nagyobb szamu, vallasos fejezetet lehetne felhaznjsagird érveinek tamogatasara. Amiket a szo-
rult helyzetben 1&6 vezeb eldokapott, csak arra volt j0, hogy legyen mivel igazolnia stgaékenységét.
Nagyban gyengiti a vallas embert formal6 erejét az, ha @ kissemegézi maganak azokat az elemeket,
amelyek szamara jol hangzanak, igéretet mondanak, mik@hanyagolja, félreérti azokat, amelyek ko-

vetelményeket thmasztanak vele szemben.

Vallas és efszak. Targyaltuk, hogy a vallds az egyén és a tarsadalom bizténs&galapjaul szolgal.
Amig a tarsadalmak egymastol elszigetelve éltek, addidlasviiveltséget és tarsadalmat éitezerepe
egyértelmli. De ha a kulonbdzallasu tarsadalmak érintkeznek, akkor a vallasi kilégbk gyakran
0sszetlizésekhez, hdborukhoz is vezethetnek. Ha a masifogadija el a vilag altalam vallott rendjét, az
fesziltségeket kelthet bennem és elbizonytalanit. Bs#gérzetink alapjainak megkéjelezése zlirza-
varhoz, ésszer(itlen viselkedéshez, akar véres osgézellrez is vezethet. Altalaban a gazdasagi és mas
ellentétek is vallasos fogalmakat hasznalva fogalmakiraey legjobban az atlagember szaméara. Ezért az
emberiség fennmaradasa szempontjabol l1étkérdés, hogpalki vallasok vezdii felismerjék a mas-
mas modon megfogalmazott tanitasaik alapeatktzds vonasait és a hivek ezek szellemében tanuljadk meg
becsulni az 6véll kilonbod vallasok értékeit is.

De az egydtt @, gyakorlatilag ugyanazt a vallast gyakorlok kozott iséighet a gyllolkodés, az @r
szak, és kitorhet a habora. Ez akkor fenyeget, ha a valldstlyatermészeténél fogva eleve sokszin(, egy-
mastol észreveh@en eltéd elgondolasokat tartalmazhat, egységesitik, szabv@@losAzaz csak egyet-
len, szigora pontossaggal megadott értelmezést neveirnatylesnek, és aki nem ezt vallja, azt eretnek-
nek, a vallasnak a hitetleneknél is veszélyesebb ellens&gartjak, akit ki kell vetni. Id@vel az eretneknek
tartott nézetekkel szemben egyre keményebb kézzel |éphekd a torténelem soranészakhoz, szamta-
lan hivd Uldozéséhez és legyilkolasahoz valamint példatlandsydegyetlen és orszagrészek népességét
csaknem kipusztito vallashaboruk kitoréséhez vezetett fajta vallasos észak korunkban is tombol és

naponta szedi artatlan aldozatait.
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4.5. Az elme és a vallasos élmény

Latomas. Ha nem koros folyamat eredménye, a latomas nem tekintietegségnek, csupan ébren latott
alomkép. Almunkban a tudatos és tudatalatti kozotti haltéing. Latomas dleg az ébrenlét hataran
léphet fel, amikor ébredezik az ember, nyitva mar a szemagganakkor még almodik. Alakok jelennek
meg a hajnali, reggeli szobaban, elhunyt hozzatartozdielses arnyak. Mindez sulyos megrazkodtatast
jelenthet annak, aki néha atéli. Nem mer masnak beszélsl| anr szokott vele torténni, nehogy gyenge
idegzetl betegnek nézzék. Pedig természetes folyarvam@zo.

Nappal is jelenhet meg latomas, ha a faradt ember rodGickidlpilled, és atbillen az &imodo allapotba.
Hirtelen azon veszi észre magat, hogy kulonos alakot, d@totEtdl gyorsan felriad és érth@tmodon
megdoébben. Hasonléan hallhat beszédet, hangokat, sokgronagy hangéwvel. Ertheb a rémiilete,
hiszen olyannak a hangjat hallhatja, aki netan Uton van. Negugszik meg addig, amig nem sikeril
felhivnia és beszélnie vele. Ha nagyon révid ideig tart bidlahés, az ember a latott kébpimegijedhet és
félni kezd 6nmagatol, lasd a 3.4. fejezetben az 6rddgi glatad irottakat.

Két agyféltekénk kdzil a bal az okszer(i gondolkodas kogaodobb féltekénkre az érzelmi gondol-
kodas a jellemd, teret és idt nem érzékellink vele. Szamara ismeretlen a lehetetlednfiag ez a félteke a
megérzés, az alkotoképesség, a tudatalatti agytevélgfiysérdozoja. Két féltekénk szorosabb egyittmi-
kodése hatalmas leliestegeket nyit meg az egyén és a kozossétt, dkégen az ember@ebben hasznalta a
jobb agyféltekéjét. Gyakoribbak voltak a latomasok. Nagjantos gondolatokat jelenithettek meg, tettek
felfoghatova az ember és a kdz6sség szamara. Senki semltgdmetegnek, nem akarta orvoshoz kildeni
Oduisszeuszt, mert megjelendté Pallasz Athéné és tmutatast adott. Esszeriisépantggilyozo mai

vilagban a jobb agyféltekés tevékenységek visszaszdeulna

Tudomanyos vizsgalatok alapjan annyit lehet mondani, fotomasok megfelélelektromagneses
terek segitségével és megfélelegyiletek adagolasaval ioelézhebk, tovabba a megfelélagyterilet
kikapcsolasaval el is tintetlidt Mindez nem g§zi meg a latomast észél O azt emeli ki, soha meg
ilyen erds, tiszta tekintetet, gyonyori tajat és mas csodat még lamtt, nem is lathatott. Inkabb azt
mondjak meg neki, honnan kerultek ezek az elméjébe.

Vallasos tapasztalat. A mély, érett hit forrasa, egyesek Isten Iétének lehetsBgesyitékaként is keze-
lik, a vallasos tapasztalat. Olyan eseményként, élménykak le, melynek soran az ember valamiképpen
kozvetlen, személyes kapcsolatba keril a szenttel, aanisteészlelve annak létezését. A igigh érték
ateléseként irjak le, fuggetlendl attol, mi tortént. Ji&kemése lelki Ujjasziletéshez vezethet. Ne csak rej-
telmes élményre, latomasra gondoljunk, habar az egyhgyiomaanyban erre isGven van példa. Vallasos
tapasztalat - egyesek szerint emberek milliéi éltek éskéiidlyen élményeket - sokkal egyszerlibben,
csendesebben is megeérintheti az embert.

Apas szillésen ott Iévapa beszélte el, mit éltek at fiuk szilletésekor. Eppen rikgstt a pici és
letették az édesanyja melletti agyacskaba. Latja az apip, kinyilik a fia szeme, olyan, mint egy féitié,
és0t nézi. Majd az anyja felé fordul & is ennyire figyelmesen szemléli. Gyorsan sz0l a felesglgén
hogy a fiuk nézbket. Ismétbdott az eset és ezt mar az anya is latta. Utana lecsukodatieere sziletett
baba szeme és a boldog apa ugy ment haza, hogy rendkivimhéstglyermekik sziletett. De masnap és
kébb is azt tapasztaltak, hogy a csecemgyanugy viselkedik, akar kortarsai. Nem tudtak arrégyhaz
Gjszulott az el félora soran rendkivil éberen szokott viselkedni, mingtasos jellegli éiménnyé valt az

apa szamara. Ez a jelenség allhat a lélekvandorlast ivddtisok tanitasai mogott is.

Velem tortént, valldsos tapasztalatnak véhetetet ismertetnék. A hetvenes-nyolcvanas években tobb
ismeretterjesft kozleményem jelent meg. Két komolyabb ismeretterfefaiydiratot tartottak akkor sza-
mon, a Természet Vilagat és az Elet és Tudomanyt. A Term&bizeta palyazaton dijazott munkaként
kozolt két irasomat. Miutan a nyolcvanas évek kbzepén megiem a vilagegyetem emberarcisaganak
elvét, elhataroztam, hogy irok réla. Csakhogy kényes eéamék szamitott, értelmezése sértette az anyag
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mindenek folottiségeét vald marxista felfogast. 1987-bpa@san atgondolva, a vilagszemléleti megfon-
tolasokat kerilve fogalmaztam meg a kéziratot és bekildtérarmészet Vilaga éves palyazatara. Nem
kaptam érte elismerést, az @Mdijat egy vidéki tanarkéfizfdiskola marxista-leninista intézetének oktatéja
kapta, aki arrdl irt, mekkora képtelenség egyes fizikusdkramxista felfogasa. Nem bankdédtam kil6-
ndsen, éreztem, nem hiaba irtam meg. Par hénap telt el. Hegtidenéztem intézetiink, az Atomki
igazgatoi titkarsagara. Ritkan fordultam ott meg, de mgebben szoéltak, hogy elvihetek onnan valamit és
mivel éppen rédértem, &tmentem. Nem volt ott a titkaesak egy ismésnek tid nd varakozott. 15 évvel
korabban Budapesten, a Kozponti Fizikai Kutato Intézetbbbszor talalkoztunk. Eva elmondta, hogy az
Elet és Tudomany rovatvefgeként érkezett Debrecenbe és az igazgatéra var, hogyargggtiak, mely
debreceni tudomanyos eredményi@krhatnanak cikkeket az intézet munkatarsai az Elet éomdahyba.
Kapcsoltam, gyorsan elbeszéltem neki, mint jartam a Tezatd8lagaval és kértem a tanacsat. Megtetszett
neki, és elkérte a kéziratomatt. Atszaladtam a csaknem ¥i@rre |66 szobamba a kézirat masodpélda-
nyaért és visszaérve még mindig egyediil talaltam. Atveltizaatot és mondta, majd megléatja mit tehet.

1988 nyaran, két héttel azutan, hogy Kadar Janost levéi#iaiz Elet és Tudomany kozolte a munkamat.

A vallasos tapasztalat soran atélt éimény egybefogja azetmbatalattijiaban mar korabban is ottdev
am addig Osszefliggéstelen tapasztalati anyagot, megsitag azok kdzos eredetét. A megvilagosodas
pillanata a bélcs gondolkodast jellethznegvan!’ érzésnek felel meg, csakhogy itt a felismerésn rgy
feladat megoldasara, hanem az ember egész lIényét megitekéradésre vonatkozik.

Halalkdzeli élmények. Nem csodalkozhatunk azon, hogy a halalkézeli éiményekladidsos jellegi
képzetek jelennek meg. Két ilyen halalkdzeli éiményt igeteék, mindketi lelkigondozassal is foglal-
koz6 hallgatétdl szarmazik. Falusi 6regember élte at aikegyHatalmas, aranyld6 mém aratott és ez
hallatlan felszabadulassal és 6rommel jart szamara. Baddaberek seregét latta a buzaftldek kozott az
égbolt leginkabb ragyogo része felé vonulni.

Nem mindenki szamol be felentglfelszabadité halalkézeli éimédyr Ongyilkosok és létrontd egyé-
nek halalkdzeli éiményei a valamennyi vallasi rendszexzamiképp megjelénvéghetetlen és kilatasta-
lan szenvedést idézik fel. Ez a masik halalkdzeli éiméngniljellegii. Iszakos egyén élte at, aki italmérés-
ben talalta magéat. Mérhetetlentil szomjas volt, am valas#onymegragadhatta volna abé [é\d beh(tott
sort vagy egyéb szomjolto italt, keze minduntalan atmerdteapakon. Képtelen volt azokat megragadni.
Nem véletlenil élte at az illét mindenéBl kisemmizték. Elménye megfelel a |étfenntartasi 6sztinh

rendelhed 6sképnek, lasd a 2.3. Tantalosz kinjait.

Elmeélyult imadkozas vagy elmélkedés . Agyfényképezési modszereket hasznalva kovették, mikent v
selkedik a kiloénbdz vallasok mélyen imadkoz6 szerzeteseinek agykérge. Amlappicakon és tibeti
szerzeteseken végzett megfigyelések azonos eredménrgkl jBgyrészt, az agynak az a része, mely a
figyeld embereknél ésebben igénybe van véve, az imadkozo, elIméyszdrzetesek esetén is fokozottan
mikodik. Eszlelnek mindent, éberek, tisztabban és mélgyeliogjak fel a vilagot, de mégis felilemelked-
nek a kérnyezetikben térténteken. Tovabba az egyén tédieslietlhelyezkedésével foglalkozé agyterilet
alig jelez, azaz mintha a személy téren &@mnidivili allapotba kertlt volna. A mélyen imadkozo szerint
ilyenkor egynek érzi magat a mindenséggel. Ez a kép is &satpeinknek. Bizonyos gombabdl szarmazo

szert hasznalva is@hivhato.

s 7,

Vallasos élmény és az elme jel/zaj viszonya.Fontos kérdés, mi jatszodik a vallasos élménytaddhber
elméjeben. Mi mikddik masként, jelzi-e egyaltalan valankiilonleges allapotot. Mi toérténik, ha valaki
igazan mélyen imadkozik, elmélkedik vagy éppen haldlk@eiénye van? Lassan a mai vizsgalati mod-
szereink és a felgyUlt tapasztalat erre is tud valamifélaszt adni. Agykérgiink kb. 30 milliard agysejtje
igencsak zajos rendszert alkot. Sejtcsoportok milliaragiak jelet egyszerre, ingerlik egymast. Misze-
reink észlelik, melyik agytertlet dolgozik @ebben, mekkorak a kialakult jelek. Csak néha emelkedik
ki a zaj hatterébl olyan jelcsoport, ami gondolatnak vagy utasitasnalktetemeg. Néha viszont az agy
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mUkoddése sokkal attekinttidth. Jelertisen javul a jel/zaj viszony mert a jelek sokkal kifejeZelekké
valnak vagy a zaj csokken le. Agyteriletek csendesednek bizényos jelek joval éisebbekké valnak.
A vallasos élmény valdszinl a rendezettebb elmedllapath#tatkozik, buzg6 imadsag, elmélyiilt szem-
Iél6dés allapotaban ilyen agymiikddést észlelnek a miiszAmikkor valaki hirtelen életveszélybe kertl,
méasodperceken bellll lefuthabék a teljes élete és sok mindent megért, mi miért tortént.

Amikor valaki halalkozeli allapotba kertl, mar leallt aezi Agykérge sem kap taplalékot. Teljesen
elcsendesedik az elme, zaja ellil. Csak az mutatkozik bemmieigazan fontos. Isten gyermeke vagyok-
e, aki a vilagossag felé tart avagy pusztulas, pokoli réelseg teljes megsemmistlés var-e ream. Ezzel
szembesulok. Természetesen ez megvan elmémben maskerasyithg zaja elnyomja. Ha ingerben
szegény kornyezetbe keriilok, mondjuk fél@&dusi hazban éjszakazom, ahol teljes a csenddzékrény
zaja és mas sem zavar, szokatlannak haszélr. EImém lecsendesil és szembesiilhetek 6nmagammal.
Ekkor nemcsak a befimet ismerhetem meg jobban. A kigers ilyenkor tamad. Sivatagban, pusztdban
éjszakazva konnyebben ram tor. Jézust is a pusztédbanekiséatrz 6rdog. Nem a homokdomb mdgul

tamadnak ram a megjelémémségek. Bélem jonnek, nekem magamnak kell megkuzdeni velik.

5. Vallasokrol

Egy adott vallas vilagszemléletének jobb megértéséheearisimk kell a vallas alapfogalmait, rendszerét.
Jogos a kérdés, honnan szarmazhat egy-egy vallas, mikétitguorzs, a kozosség a vallasahoz. Altala-
ban a vallasok eredete a mult kédébe vész, de ahol tudjukeaetet, a forrds mind hasonl6. Szé sincs
arrol, hogy a vének vagy bolcsek gyllekezete agyalta voinaikol sz6 esik az ereddit, ott kinyilat-
koztatasrol van sz0. Ennek soran a vallast alapito szeniébyleges lelkiallapotba keriil, melynek soran
egy természetfolottinek mutatkozo hataldtrhasznalja fel arra, hogy Uzenjen valamit az embereknek. A
utan a kapott tudas szajrol szajra terjed és csak néhanpbhgpllasok esetén foglaltélket irasba. igy
keletkeztek a szent kényvek.

5.1. Kinyilatkoztatas és szent konyvek

Ugyan emberek irtdk a szent konyveket, de a vallasok szarszerdket isteni kinyilatkoztatasok vagy
sugalmazasok vezérelték.dskor a harom nagy egyistenfivallas kialakulasaban meghataroz6 szerepet
jatszo személyek, Abraham, Mézes, Pal apostol és Moharh@édastinak rovid torténetét ismertetjilk. A
szent iratokban talalhaté igen részletes leirasokbélatzak elemeket kiséreljik meg kiemelni, amelyek
érthebbbé tehetik, mi tortént veliik. Jézus élete annyira dsspefott a keresztyénséggel, hogy életével,
tevékenységével ott foglalkozunk részletesebben.

Abraham. Abraham a legnehezebb helyzetekben is feltalalta magiéeresi volt és gazdag lett, de na-
gyon sokaig nem lett gyermekik. Sara csadsitoraban szilte meg élgs egyetlen gyermekiket, 1zsékot.
Abraham masik fia, Izmael, az araboge Hagartol, Sara szolgaldleanyatél még Izsék skiletett.

Ahol Abraham élt, méar 12 ezer évvel edttlis aldoztak gyermeket lasd a 2.4. szakasz végén, a gyer-
mekek életét jarvanyokkal elrablé istennek és ez a borzbiidozati szertartds nyolcezer évvel didls,
Abraham koraban is létezett. Karthagoban, a hatalnGasciiak altal alapitott varosban is ott volt az el-
ssziilottek teméije. Ahol Abraham élt, ott is ez volt a kovetelmény, azdslilottet, a legkiilonbet, aki
megnyitotta az anyja méhét, fel kellett a megfélistennek aldozni, hogy elégedjen meg ezzel és tidnpt
ne ragadja el maganak a tobbit is. Mivel Abrahamnak és Skrélese nem sziilethetett tobb gyermeke,
Abraham részél 1zsék felaldozasa csak a nép altal kikényszeritett kedigt lett volna. Bar a sokisten-

hivd vallasokban is ott volt a legnagyobb, az egyetlen Istengtkenem téddtek, mert nagyon messze volt.
Csak az emberek mindennapjaira haté egyéb isteneik széakito
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Izsakot fel kellett aldoznia, de Abraham érii@nddon igyekezett minél kébbre halasztani az elke-
rulhetetlent. Végil is elindultak az aldozat bemutatakéedolt hegyhez. Szolgak nélkil, a kigdra hegy
labanal maradtak, Abraham lzsakkal egyiitt elindult félfdizsak akkor mar fefitt lehetett, mert vitte
fel az aldozati maglyahoz szilkséges fat, Abrahamnal a késtés volt. Bar fent a hegyen fellobbant a
maglya, Abraham mégis Izsakkal egyiitt tért vissza a szblgakAz egyetlen, valamennyi egyéb istennél
felmérhetetlenll hatalmasabb Istenre hivatkozott, lasdkéstenhitet targyalo 5.3. szakaszban, aki 1zsak

helyett egy kost kildétt aldozatul.

A Teremtéstorténet szerint Isten Abraham hitének vizsaléémt kérte a nagyon kés szilletett egyet-
len fia, 1zsak felaldozasat és csak akkor vet véget a kegykilekvizsgalatnak, amikor Abraham mar a
farakasra kotozte a gyermekét édwalszi a kését. Mindez arra utal, hogy bar a korai zsidégatptlaz
egyetlen Isten fogalmaid) egyebre mégiscsak haragvd, kegyetlen, azaz emberszer(, iembaon vi-
selked volt szamukra. Méasutt az Oszévetségben mar az olvastayy,lsten ellenzi a gyermekaldozatot.
Abraham szembe mert fordulni a sokistenhitbei élaggal és Istenére hallgatva elvetette a kdrnyezete
altal kovetett, gyermekaldozattal békithastenséget. Ezzel a vilagtdrténelem talan legnagyobéshat

lazadojava valt.

Mobzes. A zsidOsag Isten valasztott népe. Mézest az akkor Egyipaomabszolgasorsban, &m viszony-
lagos biztonsdgban@&hépnek a vezetésere szdlitotta fel Isten. M6zesnek memekillett Egyiptombdl.
Akkor sz6lt hozza Isten, amikor idegen foldon, félsivatagidéken juhokat legeltetett. Egy &gam a
tlizben el nem hamvadoé csipkebokrot vett észre. Odamegy, kiizelebbdl lassa a csodat. Isten azéég
csipkebokorbdl sz6lt hozza, megparancsolva neki, mengsza Egyiptomba, jaruljon a faraé szine elé és
hozza ki a rabsagbdl a hébereket, I1zrael népét, és vezedketal tejjel és mézzel foly6 foldre, Kanaanba

(a mai Izraelbe), amely akkor még szamos mas nép lakéhelie vo

Mdbzes megrettent a hallatlanul nagy feladattél. Hogy nmedjélyen kéréssel a vilag leghatalmasabb
embere, a farad szine elé kerllni és egyaltalan, hallganmaka héberek. De a vonakodd Mdzest Isten
meggyzte, hogyO mindig vele lesz és igy Grra lesz minden akadalyon. Mézegkérdezte, mi a neve,
mert a zsidok kérdezni fogjak. Isten a VAGYOK AKI VAGYOK néveevezte meg magat.

Hallatlan nehézségek kisérték Mdzes vallalkozasat, adgkstermészeti csapasok sora, az egyiptomi
tiz csapas vette r4 a faraot arra, hogy engedélyezze |ztpéhek Egyiptom elhagyaséat. Bér Izrael népe
tavozhatott, a faraé meggondolta magét és a hadsereg aukdkantan eredt. Am a nép csodalatos médon
szaraz atjarot talalt és atkelhetett a Vords tengeren, noget UldoD egyiptomiak harci szekerei elakadtak
a sarban, és az atjarot elértenger elpusztitotta az Ulddzsereget. Isten és a héberek a Sinai-hegynél
kotottek szbvetséget, Mozes fent a hegyen kapta meg dstetizparancsolatot tartalmazo kéitéblat és
a széban kimondott térvényeket.

Bar a sivatagban vandorlé nép talélt enni és innivalét, aapégmi husosfazekakra emlékdz mégis
lazadoztak Isten ellen. Maganak M6zesnek is megrendiitiea ézért sem a lazadozok, sem Mdzes nem
Iéphettek az igéret foldjére. Negyven évet toltbtt a népatagban, ezalatt az Egyiptomba visszavagyok
mind kihaltak. M6zes még megpillanthatta az igéret foldjgak azutan halt meg. Izrael népének torténetét,
a sivatagi vandorlast, az Istéhkapott torvényeket a Szentiras @lgszének, az Oszovetségnek az eleje,
Mdbzes 6t kbnyve, a Toéra foglalja magaba.

Pal elhivasa . Pal 1-5 kozott szuletett Tarszoszban (a varos ma TorOkglosravan), tekintélyes, romai
polgarjogot kapott zsido csalad gyermekeként. KorulnéseHor a Saul nevet kapta. 15 évesen Jeruzsa-
lembe kiildték, hogy rabbiva neveljék. Mivel a tarszoszila3i6z6sség a sokistenhitet kodetepek kozott

élt, Saul gyermekként alaposan elsajatithatta a gérogiromiveltséget és a romai birodalom vallasi éle-
tét meghatarozo sokistenldivallasok jellemaivel is tisztaban lehetett. Jeruzsalemben a kor legndgyob

rabbijanak lett a tanitvanya.
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Saul a vallasi vezétréteg tagjaként tandja volt Jézus feltlinésének és miradkammi Jézussal, majd
kégdbb tanitvanyaival tortént. Maga is szenvedélyesen tddderus kovéit és egy keresztyén vértana
kivégzésében személyesen is kozrem(kddott. Amikor ait,Ualtkeresztyének eskidt ellenségeként Da-
maszkuszba tartott, hogy Uldozze, fogsadgba vesse az &desztyéneket, utkdzben hirtelen dnkivileti
allapotba keriilt. Latomasaban Jézus szélt hozza, meggénéga és megmondta, mit kell tennie. Saul
azonnal megtért, ekkor oldédhatott fel elméjének a hieatabkido felfogat kovetdltudatatos és a Jézus
kove® tudattalan tartomanya kozotti feszlltség, lasd a 3.1kaszaelején. Felvette a Pal nevet. Tériteni,
tanitani kezd, és az Uj hit eszmerendszerének megfogajavazéalik. Egy id utan nem csak a zsidokat
tériti, hanem a sokistentovdmegek téritéséhez kezd, ahol emberfeletti munkat végeatalmas sikere-
ket ér el. Hihetetlenil nagy a munkabirasa, igen sokat kitakimikor éppen nem volt Gton, hitvédelmi

leveleket ir. A romai keresztyénuldozések soran, valdseg67-ben Palt is kivegeztek.

Mohamed elhivasa. Mohamed arab kereskédolt, irni-olvasni sem tudott. Allandéan marakodtak az
arab torzsek, pusztitottdk egymast, dult a vérbosszuamespkat részegeskedtek. Mohamed csaladja nem
tartozott a sikeres csaladok kozé. Negyven éves korédig Metdel semmi kilonleges nem tortént. 610-
ben, amikor éjszaka egy barlangban aludt, latomasra ehdify érezte, Isten ott van vele. Angyal jelent
meg ebtte és Isten igéjének hirdetésére szélitotta fel. Mohatittalozott, hogy nincs ehhez képessége és
ereje. Ekkor az angyal olyandrel dlelte meg, hogy Mohamed csaknem belepusztult. Maghgyal Ujra
felszélitotta: "Hirdess!" Ismét ellendllt, de a harmaddostas utan kibuktak szjabdl az @listeni igék.
Miutan magahoz tért, kétségbeesett. Testileg-lelkileg wmlal kozelébe kerllt. Azt hitte, megtébolyult,
allapotat elviselhetetlennek érezte. Rohant a kdzelirszir hogy a mélybe vesse magéat. De ott egy angyal
varta, aki mint Gabrieldangyal sz6lt hozza. Annak latvanyatél nem tudott szalmduhatalmas szellemi
erd eldl nem volt menekvés. Visszafordult elment a feleségéheindésndta neki, mi tértént vele. Felesége
nagyon okos volt, megdgztedt, hogy nendrilt meg.

Hasonld élményeket éltek at a zsido vallas profétai is, dendids és mas profétak - a vallasos hagyo-
manyt, példaul Mdzes életét is ismerve - tudtak, miféke leat rajuk, mit jelent Isten kildottjének lenni.
Mohamed mindefl addig mit sem hallott. Csaladjanak egy tagja, aki kegegsetvolt, nem kételkedett
abban, hogy Mohamed Isten kildoétte. Néhany év elteltévdiavited is belatta ezt és elkezdte hirdetni
Isten igéjét. Nem egyszerre, hanem huszonharom éven &gszzmként jutott el a kinyilatkoztatas Mo-
hamedhez. Kébb is az elé esethez hasonlé gyéttések kisérték az alkalmat. Mohamed néha még az
eszméletét is elvesztette és apranként tortek féldal gyonyorl nyelvezetli verssorok, melyekhez hasonlo
szépségl, tomorségl arab verseket addig senki semthdllioden egyes alkalommal tomeg vette kordil.
Az ott [évOk egyenként csak egy-egy egy rovid szakaszt ismételgetgtanultak és az irastudok leirtak a
Mohamedibl kiszakadt verseket. Mohamed halala utan szerkesziegydhe a teljes szoveget. igy sziiletett

meg a Koran.

Mély hatast gyakoroltak az arabokra a Koran csodéalatosivebsgy id utan senki sem kételkedett
Mohamed préfétasagaban. Meg voltaldgydve arrdl, hogy ez a miiveletlen ember csak I€tiekdphatta
mindazt, amit versekbe foglalva kiadott magabol. Az (] lsiten Gzenete az arabokhoz, rohamosan terjedt.
Az addig egymast pusztito arab torzsek kozosségbe fostakaz év leforgasa alatt hatalmas, a Himalajatol

a Pireneusokig terjédvilagbirodalmat hoztak Iétre.

Proféta elhivasa. A proféta Isten lizenetét hirdetve az igazsagot, a ténylegiggetet tarja fel az embe-
reknek. Altalaban igen értelmes, sok mind@rudd, j0l tajékozott személy. Felismeri, hogy nagy vészé
fenyeget és a népet romlasba taszitdé blinds viselkedestiatd felfogast ostorozza.

Nem koénnyl az igazsaggal szembenézni, az ember hajlang dlgatni, félrevezetni, lasd a 3.1. fe-
jezetet. Kivételesen sok tudas, értelmes, tiszta gondakk@s meg igy is sok tdprengés sziikséges ahhoz,
hogy az ember a igazsagra radobbenjen. Mert téiszatvekkel kdnnyen amithatom magam és elhesse-
gethetem a nehéz gondolatokat. De ha mar elég sokat tudl gyiakran foglalkozik a kérdéssel, akkor
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belé ivédik, atirja a tudatalattijat a valdsagos helyzea &zel@ fenyegetés. Ugyan megfordulhat a fejé-
ben, hogy mindezt a sajat érvényesuilésehez is felhaszna)maondjuk idejében felajanlva a szolgalatait a
készubdd hoditdnak, de nem teszi, mert hiiséges népéhez és massi&tbb

Miutan felismerte, milyen helyzetben van a nép, novekseikrte a fesziltség. Ha magaba fojtja mind-
ezt, belezavarodhat, belebetegedhet. Megteheti, gyladratordul ed, hogy elkezd inni és ezzel cstkken
benne a feszlltség. Miutan elitta az eszét, mar nem fogjalcziea nyomaszté kilatasok. Végzetes szamara
a harmadik lehéitség is, de a préféta ezt valasztja, mert Ugy érzi, mashaggmatehet, ezt kbveteli meg a
bel® hang, az isteni késztetés. Kezdi magyarazni az emberghriien allapotban vannak, mi fenyeget
és ezert mit kellene mashogyan csinalniuk.

Nem csak a hatalmasok haragjat vonja magéra a profétadsbepanem embertarsai is kivetik. Kinek
hianyzik az, hogy valaki csak ugy jébeni veszélyekkel riogassa és magyarazza neki, mi a &oniv
Bantjak, uldozni kezdik, fogsagba vetik, életére térnek.

Eleve maganyos a proféta, hiszen alkataddsg tudasa miatt nem hangolddhat ra a tobbség érzéseire,
mar emiatt is kitaszitott. Ha pedig hirdetni kezd, razuduheag. Sikeres és kozkedvelt a hamis proféta lesz,
aki eldszor is sajat magat téveszti meg, majd a nyilvanosgdgiehangoztatja a valétlan, &am megnyugtato
dolgokat. Ot szeretik és jutalmazzak, mert olyanokat mond, hogy ittwé@osunkban Isten temploma és
nem hagyja magara Isten a varost, eddig sem hagyta. A prbtédaza hasonloktdl kap tAmogatast, akik
tudjak, hogy igazat beszél, antik maguk nem mernek kimondani. Ha a profétat egyaltalan faikm
keresni, csak titokban, éjszaka teszik, ahogyan Nikodéatagatta meg Jézust.

5.2. Megszentelt vilag

Amig az ember absi vadasz6-gyijtdégétcsoportokban, a még be nem toltott FOldon a természetben él
hetett, annak rendjét nem bolygatta. EIménkstsban az emberi viszonyokkal val6 foglalkozasra hango-
I6dott. Nemcsak az ember és az allatok és az ember mozgasaimhminden egyéb mozgéas és valtozas
maogott is valamiféle éit lattak. Emiatt kdrnyezetiink@Es élettelen elemeit és az istenekét az egyetlen
Istent is hajlamosak vagyunk emberi tulajdonsagokkatlkedéssel jellemezni. Ahogyan embertarsainkat
is befolyasolhatjuk, mit tegyenek, ugy vélték, hogy ajdwddal, hddolatot, tiszteletet kifejézszertarta-
sokkal és mashogyan befolyast gyakorolhatnak a vilag dwgalolgok menetére is. Bért, j6 idért, B
termésért, egészségért, gyermekaldasert, sikeres eéidsmarazsoltak. Gondoskodtak a megholtak tulvi-

lagi nyugalmardl. Hogy sikeriilt-e a varazslas, ez a vasdasl/égd beavatottsagatél, hatalmatdl fliggott.

Jo példa a varazslasra az un. csomaghit, amely nem is egys@ik&ilaghaboru soran hadszintérré
valt Uj-Guinea kornyéki szigeten alakult ki a habort utaredfigyelték a szigeten lakok, hogy a tamasz-
ponton allomasoz6 japan vagy amerikai katondknkEnt bizonyos ékészileteket végeznek. Ezutan re-
puld jelenik meg, leszall és rakodik vagy az égejtdernydvel mindenféle javakat kild le. Ez sokszor
ismétbdott. Minderbl azt hitték, hogy az idegenek isteneiknek mutatnak beazasokat és azok latjak el
oket mindenféle javakkal. Miutan a haborunak vége lett éatarkak elmentek, a szigetlakdk, utanozva az
idegeneket, repdtereket épitettek. Fabdl irAnyitétornyot készitettakefhallgatét raktak a fejikre, jebz
tlzeket gyujtottak és vartak az éijlérked javakat. Nem értették, miért nem érkeznek meg a csomagok.
Azt hitték, nem elég pontosan végzik a megidézésikhodz épgissszertartasokat.

Vardzseszkoz a barlanglakdé ember festménye is. Megidéadaliat elejtését, beleirja az elmébe a
cselekvést. Ha a szoba falara rég elhunyt hozzatartoz@pé&tkliggesztjik, megidézziket, valamilyen
modon jelen vannak. Ha az istenek szobraival veszi koruatremgember, megidézi az isteneket. Régebben
a pravoszlav hivk hazaban a falon Ié&vkonok nem csak szentképek voltak, hanem sokan ugy is didkdo
Azzal is fegyelmezték a gyermekeket, hogy az ikonon abt&zeint szeme mindent lat.

MUvészet és varazslas rokonok. Nem a természetet mabaljg@m az altala megragadott jelenséget
festi, abrazolja a mlvész. Amit festéskor megfigyel, csakegragadas pillanatara emlékezteti. Nem
masol az arcképet fé@smiivész sem, hanem az altala elkapott, az egyénre olyngleam esetleg csak
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ritkan észrevehétarckifejezést 6rokiti meg. igy a miivészet nem az anyaéget abrazolja, hanem tallép
rajta.

5.3. Sokistenhit

srrr.

Figyelve a vilag életiinket befolyasolo mozgasait és vaket, leginkabb feltlilek az égi valtozasok,
elshsorban az a Nap, a Hold és a mozgo csillagok, a bolygok mazgmmég sok mas, mint az égzengés,
a villamlas, a vihar, a szél. Kézenfewolt a feltevés, hogy ezek mogott nagyorbgraz embereknél

és allatoknal jéval hatalmasabb mozgatdk, istenek allvidgzont mivel mozgatnak, gondolkodasunk azt
sugallja, hogydket is taplalhatja valami. Ez esetben kapcsolatba Iépketéliik, mivel tudunk szamukra
valamit nyujtani, ami dsitheti, segithethket. Hodolatunkkal azt is elérhetjik, hogy szamunkra keblv
maddon viselkedjenek. Az égiek nyilvan azzal taplalkozhktrami innen feljut, felszall hozzajuk. igy a
joillata, az aldozati oltaron elégetett tokéletes aldbaliat vagy illatszer fustje kedves figyelmesség az
adott isten szdméra. Ez még a jobbik eset, az aztékok lgavdaerint a Napisten és néhany tarsa embervert
kivan. Tobb olyan tnnepik is volt évente, amelynek alkalth&@mberek szazainak vagy akar ezreinek

metszették ki a szivét az aldozati oltaron.

Feltételezték ugyan, hogy van valamiféle legfits hatalom, tererbtszellemi ed, ismeretlen isten.
De Uyg Vélték, ez tul messzire van az embedklds nem tdddik veliink. A kisebbekkkel Iéphetiink kap-
csolatba.

Az istenek kdzotti viszonyokban, a romai, akarcsak a goedgsban, a végzet akarata volt a legbets
megfellebbezhetetlen dontés. A végzet, mint a titokzatésnélkdli, ’beburkolt’ istenségek egyuttese, az
istenek felett all. Jupiter villamainak felhasznalasadiefolyasolhatjak. Jupiter haromféle villamabdl csak
a legel$t kildheti sajat elhatarozasa szerint. Ahhoz, hogy a niédajat levethesse, a tizenkéisten
jovahagyasa szikséges. A harmadikhoz, amelyik nagyoldiszegjlamokat éridt valtozasokat hozhat, a
végzet engedélye kell.

A sokistenhit istenei, kilondsen a gorogokné ugy is emieefiek. hogy versengenek, csalhatnak,
irigykedhetnek és mas hasonlot tehetnek, akarcsak mi. #ne& szeretkeznek, foldiekkel is, szamos
foldi leszarmazottjuk van. Pithagoraszt Hermész istatpRt Poszeidon leszarmazottjanak tartottak. Jel-
lemz0, hogy a nép az erkolcstelen cselekedeteit egyszerliesteaeik nyakaba varrhatta. Azért 6ldosték
le a szomszéd nép férfiait, raboltak el maguknak leanyaraayait, mert valamelyik isten, a gérogoknél
Apolldn erre utasitottaket. Ugyanis gorogok nagyobb vallalkozasaittejoslatot kértek Apollon delphdi
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templomanak jospjetdl. A homalyos joslatoknak szamos értelmezése lehetett.
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Az istentisztelet az istennek hozott aldozat bemutatdsilio Az égdaldozat soran sokszor csak az
ehetetlen testrészeket, combcsontot és kovéret fusElltékana a tobbit részt a balvanyaldozati lakoman
fogyasztottak el. igy nemcsak az isten, hartinis étkeztekpk is esddtek a vacsora alkalmaval.

Mint a 4.4. részben targyaltuk, ROmat azt tehette naggydy hovalamennyi cselekvés mogott istent
laté vallasa mélyen athatotta, igazgatta a mindennapddtahneik akkoriban még nem emberarctak, nem
lehetett vellk alkudozni. Kébb, ismerkedve mas népek isteneivel, istenhitiik modosult

Nemcsak a régi romai polgarok tevékenysegét vezeéreltel@asy@lanem Roma egyéb Ugyeit is. Ami-
kor haboruzni kezdtek, és ez gyakran megesett, a romai pagpolstromlott varos véistenével még a
varos megtdmadasadll targyalni kezdtek. Felajanlottdk neki, hogy a varosieeitan atkertil Rbmaéba,
ahol nagyobb megbecstlésben részesil majd, mint ahagyalenlegi varosaban tisztelik. Szamos isten
valt igy romai istenné. Az isten atcsabitasakor annak Dérsé anyagiassagara, kapzsisagara épitettek.
Piszkos Uzlet volt ez, de a romaiaknak nem esett nehe#iraz £gészet az egyik legszentebb, leginkabb
tiszteletre meélto szertartasukként tartottak szamon éstazek iranti mélységes tiszteletilk és hddolatuk

bizonyitékanak tekintették.

Az istenek léte altalaban nem 6sztondzte erkdlcsdsebbeseb viselkedésre a népet. Nem csoda, az
istenek is nagyjabdl olyanok voltak, mifk maguk. A korai ROma istenei azért emelhették fel a varost,
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mert jolétik a tarsadalom lét@zendjéhez kdidott. Ahogyan egyre tébb, mashonnan szarmazd, ember-
szerlien viselkddl isten kerllt at Romaba, Ugy alakult at, hasonult a romajdoroVviselkedése a masutt
élékéhez.

7

A megromlott ember a sokistenhitben. A sokistenhiv vallast kbveb ember, nép sok mindent megtehet,
hiszen emberi torekvéseidt gyakorlatilag nincs akadaly, az istenek haragjat késatelheti az aldozata-
ival. Gyakorlatilag azt teszi, amit jénak lat. Gondoljung@dgség szabadsagara és az annak kdszibnhet
kaprazatos tudomanyos, mivészeti, kereskedelmi és sggidakerekre. Az embernél nincs csodalatosabb,
hirdette minden. Nagy Sandor héditasaival a hellén szadkgrhatasa csaknem az egész 6kori vilagra ki-
terjedt. Rbma, miutan meghaoditotta a gorogseéget, atvetted miveltséget.

A gorog varoséllam polgarait a pénz kevésbhé érdekelte @ésudaa egyenesen szégyennek szamitott a
kétkezi munka. Megtehették, Athénnek 20 ezer polgarjoggradelked lakosa volt és mellettiik 200 ezer
idegen, rabszolga és mas élt a varosban, agyhogy volt agodobn. Az athéni polgar a napjat az agoran,
a fotéren toltétte. Folyamatosan érd@détt, figyelte, mi az Ujsag, mit gondolnak masok. Szinteseg@p
beszélgetett.

Szamos torténet szol arrél, mennyire nagyra becstilték @ggéira bolcsességet, a szellemi javakat.
Démokritosz az 6rokrészét kiveéve hosszu tanulmanyudtralires mindenét elkdltbtte. Hazatérése utan
varosaban kozolték vele, hogy tékozlasa miatt még csakeksmethetik, hanem a tetemét is a tengerbe
vetik majd. Ekkor Démokritosz varosa polgaradttfelolvasta egyik értekezését. Ennek hatasara nemcsak
allami temetést igértek neki, hanem az eltékozolt vagyammek megfelél pénzadomanyt is kapott. Platént
élete egy nehéz @bzakaban rabszolganak adtak el. Aki megvette, miutart ra@jta, kit vasarolt meg,
nemcsak felszabaditotta, hanem egyuttal vagyont adoraattyweki. Platon ebfl az 6sszeghl alapitotta
meg az Akadémiat, amely a mai egyetendsk lett.

A gorogség miveltsége arrdl tanaskodik, hogy a sokistétital adott szabadsag szellemi pezsgéshez,
nagyszerl maalkotasok, irodalmi és bolcseleti mivéiketésehez vezethet, ha az embereknek nem a pénz
a mindene. De mig Athén szabad és gondtalan polgarainaka®téren zajlott, addig Réma polgarai, -
0k sem voltak arra kényszeritve, hogy dolgozzanak - inkabbegkoztak.

Hogy kézben mire valt képessé Roma és milyenné lett a hajdasiletes, fegyelmezett és isteneit
oly annyira féb romai polgar, Romét és a Colosseumot latogato értheti rakgaban. Roma talalta fel
a betont, amely sokkal jobb ntiségl volt, mint a mai. Van Rémaban a Tiberisen egy okorlpdilt &id,
amely még a mai gépkocsiforgalmat is kiszolgdlja. Tiz éttaf®-80 kdzott épitették meg az 50-80 ezer
nézt befogadd Colosseumot. Nagy hagyomanyuéepithelyek épitették az egyes szelvényeket és végl
milliméterre illeszkedett minden. Azdta csaknem kétezeteft el, szamos hatalmas féldrengés sujtotta
Romat, de a Colosseum, ha kissé roncsoltan, de még mindigAghlodium alatt sokszintes kiszolgald
helyiségek vannak, itt tartottdk az allatokat, az elil@tea gladiatorokat, a diszleteket és sok minden mast.

Csak a felvondk miikddtetéséhez hetven rabszolga kellett.

yoa

Hogy mint telt a nap a Colosseumban, egy ottani tarlén oktam. Nem volt belép a fel$bb szin-
teken az egész napjukat ott télthették ROma polgaréztdk maguknak, tarsalogtak és kozben figyelték,
mi torténik lent a szinpadon. Défet kétféle misor volt. Vadaszjelenetekkel kezdtek, @dfk, erdcske,
vadallat, vadallatok, vadasz és vadaszok jelentek megangon. Folyt a vér, altalaban csak a vadallatok
vére. A délebtt masodik felében a nyilvanos kivégzések szorakoztattédzonséget. Délutan j6tt a java,
a harci jatékok, parviadalok, csapatok kiizdelmei, akavdidengeri csatat is vivhattak. A vesztesre halal
vart. Kérhetett ugyan kegyelmet, de csak a csaszar kegpelm@&meénykedhetett. A szérakoBdongd
tdbmeg sohasem kegyelmezett.

Roma természeti kdrnyezete felszabadult életiik aldoaat@iv, a Foldkdzi-tenger medencéjét csaknem
lecsupaszitottak. Italidbél még az énekesmadarak is#elesHajdan a part menti hegységeket és a ten-

gerparti térséget is edbdégek boritottak, Roma utdn a hegysé@ékbak a fehér szikldk maradtak. Afrika
partvidékein az erd@irtdsok utdn gabonét termeltek. Ennek torvényszeriitkézenénye a partvidéér a
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szarazfold belseje felé terj@dkiszaradas. igy jott 1étre a Szahara és a savja egyre lekeeiil. Libiaban

a kiszaradas az 5. szazadban gyorsult fel. Korabban iszsddraolt a térség, de sehol sem volt sivatag.
Roma bukasanak egyik kdzvetlerdeinénye éppen az volt, hogy a térségbénvéndalok besziintették a
gabona kivitelét Rbméaba. Roma milliés népessége rovid elll néhany tizezerre cstkkent.

5.4. Hinduizmus

Elménk és a vilag val6saga. India 6si vallasanak meghatarozé fogalma az elme tokéletlerésgganek
felszdmolasa. EImémnek az volna a feladata, hogy hivebziékra vilag valosagat és ennek megfedel
vezessen a vilagban. Ha a vilagrol hamis, részleges, eedépet ad, nem csodalkozhatunk azon, hogy
az egyén helytelenl, a vilag rendjét sértve, sok-sok bajrea él. Osszetéveszt Iényegest Iényegtelennel,
igazat hamissal, alland6t mulandéval. Vakon botorkal aghln, nem tudja, hogy val6jaban mit csinal.

EIménk allapotat a hindu t6 felszinéhez hasonlitja. Ha élteg( éjszakan a Balaton partjan tlink és a
viz etdsen hullamzik, a viztiikor semmit sem mutat az égboltondkilddHoldbol. Ha csékken a hullamzas,
akkor mar fel-felvillan egy-egy cserépnyi holdfény. Haagdat kisimul a viz, a Hold teljes szépségében
ragyog a viztiikron. Hasonl6an, ha az elménk homalyos, & kiséarok, azaz a szél altal keltett hullamok
mindent elfednek, képtelen vagyunk barmit is atlatni. Neaiajiik, nem foghatjuk fel a valésagot, elménk
nem tukrozheti vissza. Ha elménk tisztabb, valamennyiteji$z a zavarokat, azaz jobban szét tudjuk
valasztani mi a lényeges és mi csak mulé zavar. Csak a tisatg akarcsak a mozdulatlan, sima viztikor,
képes a valésagot észlelni és visszatukrozni, megragddnias és alapvétdolgokat.

Szembe kellene azzal nézniink, hogy az elménk a vilagradiées és torz képet ad. Nagyon nehéz
ezt tudomasul venni. Beszélink @&@rmi is, de csak homalyosan, fatyolozottan. Mondogatjuz a mai
vildg egyik gyakran hangoztatott, szinte kézpontinak nt@id szélama,- hogy minden ember masként
gondolkozik, mindenki masként fogja fel a vilagot. Ez iggzg De belegondolva, mitis jelent ez val6jaban
és az egyes emberek elIméje miként értelmezi ezt, meghdkkesdményre jutunk.

Mindenki masként latja ugyan a vilagot, de csak egyetledgwian. Ha az egyetlen valésagot mindenki
masnak érzékeli, az bizony arra utal, hogy valamennyieszrdsnevezetesen téredékesen és torzan ragad-
juk meg azt. Arra ugyan képes vagyok, hogy a masik torz fééag) észleljem, legalabb is abban, amit
jomagam helyesen latok. Amit mindketten vagy valamennyigyanolyan torzan latunk, annak hamis
szemlélete észrevétlen marad. Egyaltalan elmém a 'mindeagként fogja fel a vildgot’ mondast a maga
szempontja szerint értelmezi. Ebbe ugyanis belefér, hagyalaki, aki helyesen szemléli a vilagot és az
0sszes tobbi pedig helytelenil. Aki pedig tisztan lat, amészetesen én magam vagyok. Nem lehet az,
hogy én rosszul emlékeznék, zavarosan fognam fel a vildgszekevernék dolgokat. Lehet ugyan bennem
is némi tokéletlenség, de hogy ennyi baj van a vilagban,lanka nem én vagyok, hanem a tébbiek.

Ha az elmém jémagamat tisztan, vilagosan latonak veszipzbign a tébbi embert helytelendl gon-
dolkoddnak tartom, akkor a vilagot azzal tudom jobba tehaia tébbi embert a magam képére alakitom.
Gondolkodjanak ugy mint én, lassak ugy a dolgokat mint jGamagCsakhogy a tébbi ember is ugyanigy
viselkedik. Ennélfogva a csaladon és mas kisebb-nagyobis@gen belil allandban folyik a kiizdelem a
tobbi meggyzéséért, atneveléséért. Eredménytelentl, csak a #imdavigy a 'mindenki masként fogja
fel a vildgot’ mondas legfeljebb a tlirelmet, a masik iranggértés szikségességét fejezi ki, nem pedig
azzal szembesit, amire tényleg térekednem kellene. Smgdékes és torz latasmdédomat kellene ugyanis
felismernem és felszamolnom. Nem a t6bbi ember, hanem ma@gam vilagosabba tételére kellene t6-
rekednem. Ennek nemcsak az lenne az eredménye, hogy neatnzZaklfeleslegesen a tdbbit, hanem
feltisztulva jobban bannék a vildggal €s egyben dnkénigismpéldaként szolgalnék mésok szdmara.

Ha valaki eljut a teljes éberség allapotaba, akkor az Egy &é. Ez azt jelenti, hogy minden, ami a
vilagon létezik és egymastol kilonkiirek latszik, csupan kaprazat, a valésagban minden ugyaragy.

Nem valosag a természet, csupan az én kaprazata. De a kagggzaer( feleszméléssel, déssel
nem oszlathato el. Ez a kaprazat, szanszkrit széval majaeggéni. A maja a vilagegyetem egészére ki-

41



terjedd anyagi burok, fatyol, ami isteni eredet(l, de amely becsiapet, mert mindannyian 6sszetévesztjiik
a valésaggal. Ez mindenkire, az egész emberiségre és ménzigkedre egyetemesen raneheéedhoma-
lyosodas, az éberség lefokozottsaga kovetkeztében t&dyadizat. Mint ilyen, az éberség magasabb fokan
onmagétdl elillan. A tudomany a természetet, ezt a kappératulmanyozza, rendszerezi, kutatja. A ter-
mészet és valosag kozil éleges a valosdg. Ami megismerbed kdprazat, a természet. De ennek nincs
sok értelme, mert ez a lét@znem érinti.

Hinduizmus istenfogalma. Az Egy, vagy ami csaknem ugyanaz, a Brahman, a lét, 5nmadéljes és
kiegészitésre nem szorul, kifelé meg nem nyilvanulé, magées valdosag. Mint ilyen, megragadhatatlan,
értelemmel el nem érh@t Felfoghatatlan, csak a nemleges iadhatjuk meg, hatartalan, nincs kezdete
és vége, elérhetetlen, oszthatatlan. Elvontsaga midttecsaellemileg legmagasabb szinten allok szamara
jelent valamit.

A Brahman éltal jon Iétre a Mindenség, az ezt létrehozo6 éstéetd megnyilvanulasa az Isten. Isten
mérhetetlen volta csak jelképeken keresztul gondolhatézelk mar felfoghatoak. Isten hatalma harom
tevékenységben nyilvanul meg, a teremtésben, a lét feasédran és a pusztitasban, ami egyben Ujjate-
remtés is. Ez a harmassag 6nmagaba visseéeorfolyamatot képez, egységet alkot. Megszeméfyesit
jelképei: Brahma, a Tereiiit Visnu, a Fenntartd; és Siva, a Pusztitdé és Megujitd. Kidédn Visnu vagy
Siva jelképeket tisztélhinduk altaldban nem tekintik egymast mas hithez tartakpesupan Isten mas-mas
megnyilatkozasai ragadjak meg jobldet.

Nem egyéb a szamtalan hindu istenalak, mint egyes terméséktmegszemélyesitése. Eleve meg-
kilénboztetik a hinduk az egy Istémt Inkabb a keresztyénség angyalainak feleltétheheg, csupan
kozvetibk az Istenhez. Mivel kulonb@zk vagyunk, személyiségiinknek, értelmiinknek, gonda&mad-
dunknak megfelélen mas-mas modon kozelithetjik meg Istent, juthatublidek és fentebb. Alacsonyabb
fejlettségi fokon & emberek nemhogy az Egy, a Brahman és az Isten, hanem Ik@&mgiwel sem tudnak
mit kezdeni, csak bizonyos részleges megnyilvanulasdtepek irant érzékenyek. Ezért a hindu vallas
az emberek kozotti értelmi kildnbségre tekintettel engekiépek, szobrok és egyéb jelképek tiszteletét.
Eppen az a kasztrendszer szellemi alapja, hogy adott kaaztazonos szellemi szinten allok sziiletnek.

rrr

Ember a hinduizmusban. Mas egyistenhi vallasokhoz hasonldan, a hindu az ember nyomorusaganak
okat abban latja, hogy az ember joval messzebbre kerititigtenint ahol lehetne. Ebersége elhomalyosult
és emiatt vakon botorkal a vilagban, ennélfogva nem képegete®en, Istennek tetéen élni. Istenhez
vezeb Utja az elme megvilagosodasaban van, erre kell torekeelnidsz az tidvosséghez.

Akarmilyen szinten is all valaki, jarhatja az Udvosség feézet utat, barki eébbbre juthat a maga
osvényén, ha adottsagaival, értelmével, 6nmaga atadasdgatdrekszik. A hindu felfogas szerint az
egyetemes és egyetlen torvény kévetésnek szamos utja sak. €Qy a fontos, hogy igazan térekedjink.
Csak latszélagos a kulonb@uztak kozotti eltérés, valamennyi Ut egyfelé, IstenhezueEzért a térvény
nem koveteli meg, hogy mindenki ugyanazt a hitvallast aalligyantgy kdvesse Istent.

Vildg miikodésérl. A vilagot haromdselv, a tamasz, a radzsasz és a szattva alakitja. A tamdse az
tudatlansag, magatehetetlenség, nehézseég és sotéetadgsasz a mozgekonysag, kiterjedés és szenvedeés
Oselve, a szattva az dntudatossag, tisztasag, vilagoss@lyénsulyselve. Ez a haroselv valamennyire
mindenben jelen van. Valamely Iétmad fejlettségi fokat zabga meg, hogy a harom kdzul melyik a meg-
hatarozé benne.

Alacsonyabb fokon a tamasz a meghatarozé, radzsasz épglearusyira van jelen, hogy az anyagot
Osszetartsa, mozgassa, szattvabdl meg csak annyi, hodysasa tevékenységét iranyitsa. Teljesen élet-
telen a hindu szerint nincs. Mig a névényeknél a tamasz Jadlyban, az allatvilagban a radzsasz valik
meghatarozova. Emberi feladatunk, hogy a szattva egyresabd szintre emelkedjen benntk. Ugyan a
tamasz és a radzsasz is ott van benniink, még a legtisztsltaldemi fokon allo6 embernek is sziiksége van
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rajuk, hogy a test miikodhessen. Eberségiink elvesztésteas jhogy az emberben tdl sok a tamasz. Az

Istenhez vezétuton egyre tbbb lesz az emberben a szattva.

Nirvana. A magasabb rendi fokozatokig jutd ember allapotat az efigztibban, élesebben valo latas
jellemzi. Képes lesz arra, hogy csapongé gondolataitajragak egyetlen dologra 6sszpontositson. Az
0sszpontositas magasabb fokan egyre tisztabban latiddjg@kat, a zavard hatasokat ki tudja kiiszébolni.
Majd elméje segitségével felismeri a dolgok mogott allésdéglosagot. Ezutan rajon arra, hogy az elméje
is csak eqgy targy és igy az elme is eggyé valik a valosag sélgsvel, az Eggyel. Amint az elme azonossa
valik az Atmannal, eltlinik a kaprazat, a maja. Az Eggyebvadység a léttel valo legmagasabb rend(i

egyesllés, az egyéniség bortooémlo felszabadulas, a Nirvana allapota. Ha a Nirvanat el2ember,
akkor atlat mindenen, valamennyi esetlegességen és nagagadn feltilemelkedik.

Szeretet fokozatai. Az Egyhez vezét utak kozul egyik legfontosabb a szeretet Gtja. Miikodmék,evon-
zasok és taszitasok a szellemi vilagban is. A vonzalomutisttb alakja a szeretet, amely az elkilonultség
miatt jon Iétre. Szandéka annak eltdrlése. Négyféle lehetdu szerint a szeretet, az alacsonyabban allok,
a magasabban allok, a vellink egyenranguak és az Isten izttt €zeretet. A szeretet magasabb fokozatai
egyben az értelmesség magasabb szintjeinek felebéthetg.

Legaltalanosabb és egyben a legalacsonyabb rend( szerelacsonyabb rendiek iranti szeretet, mert
nagymértékben 0sztonds. Hiszen az allat is szereti kieginfemberben ilyen az anyai szeretet és az
erdsebbnek a gyengébb irant érzett szeretete. A magasalbRrirahti szeretet mar kevésbé 6sztbnos,
ezért magasabb rendi és ritkabban tapasztalhatjuk. WPé&ldsziibi szeretet joval altalanosabb, mint a
gyermek szid iranti szeretete.

Még tobb 6nzetlenséget kdvetel a vellink eggkntanti szeretet. llyen a férfi és & kdzotti szerelem
vagy az igazi baratsag. Az 6sztbnodsség kezdeti szintjémaeked) hazassag nem lehet tartdés és boldog
ugyanis az 0sztbn 0sszetartd ereje par év utdn természétkmnntecsokken. Valamennyi hazassagban
lehetnek hosszabb szakaszok, melynek soran az egyik neogyaghannyit adni a masiknak. llyenkor a
kevesebbet kapo fél 6sztbne azt sugallja, hagyja el hagast&eressen helyette maganak szebbet, job-
bat, vonzdbbat, gazdagabbat, értelmesebbet, mivettdglovesebbet. Csak azdebd, magasabb rendl
tudatos szeretet tarthatja 6ssze a hazassagot. Nem mehatem hagyhatod el, hiszen annyi mindent
megéltetek mar egyitt, gyermekeitek vannak, szamtaladskdalgotok kot egybe benneteket. Johetnek
olyan idbszakok is, amikor te tudsz majd kevesebbet adni és a hézadfag neked tiirni. EImondhatatlan
az az élmény, amelyet a sok évtizedes, szeretetben ndvékéadssag nyujt a hazastarsaknak. Annyira
ismerik mar egymast, hogy sokszor arcra is kezdenek egymdstsonlitani.

Legmagasabb rend(i szeretet az Isten iranti szeretet,gimkastennek valé atadasa. Ennek is tobb fo-
kozata van. El§ az Isten iranti hddolat, imadat, az Istéhvalo elmélkedés. Masodik fokozatban a szeretet
kidrad mindenre, mert a vilagon minden Isten teremtménigkoEaz Isten irdnti szeretet a teremtmények,
az emberek, allatok, névények, az egész vilag iranti sziren nyilvanul meg. A harmadik fokozatot elért
ember rdddbben arra, miért ismeri fel a vildgban az istéwért, mert az Isten benne is jelen van. Egyek
vagyunk Istennel, mert egyedd tolti be egész Iénylinket. Eppen a bennend listeni ismeri fel masban
az istenit. Azaz nincs mas, csak az Egy. Ez a fentebb tayyaidna allapota.

Buddhizmus. Lényegében a buddhizmus a hinduizmus egy megujult valobadr vannak akik szerint
a hindu és a buddhizmus k6zési forrasbél merit. Buddha szerint, mivel az istenek setkdk, nem kell
vellik kiléndsebben tédni. Ami fontos, a megvilagosodas, a Nirvana allapotaralérése, mindenkinek
elég csak effelé torekednie. Ezért Buddha elutasitja adentlust jellemd kasztrendszert is.

Buddha nem arra torekedett, hogy az ember tudasat névaheninaz emberi 1ét, a szenvedés, az em-
ber reménytelen allapota foglalkoztatta. Alagvétlajdonsaga a természetnek, hogy minden mulando,
keletkezik és eltlinik. Szenvedink, mert ellenallunk at &lyasanak, megkisérlink allando dolgokba
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kapaszkodni. De ezek mind kaprazatok, legyenek akar térgraberek, gondolatok. Ha mindenéaron
ragaszkodom az énemhez, csak a szenvedésemet ndvelerazr@eem is csak puszta kaprazat. Megvila-
gosodni azt jelenti, hogy atéljik a Iét egységét. Azaz &dank az allanddan valtozo6todl és a lét egysége
allandé tapasztalatunkka valik. Ertelmem csak eszkdz)yamegmutatja az utat a megvilagosodas felé.
Felébredni, megvilagosodni azt jelenti, hogy tdljutotiamértelem vilagan, amely megkulénboztetésekre,
ellentétekre épul és eljutottam oda, hogy a valésagot a mggeegében lathatom.

Mivel a hinduizmus csak a hindukra korlatozédik, azaz hivadusziletni kell, a hinduizmus nem térit
vallas. Buddhista viszont barki lehet, ezért a buddhiznilépketett India tertiletét és Kinaban, Japanban
és mashol is terjedve vilagvallassa valt. Indiabol viszamte teljesen eltlnt.

A megromlott ember megmentésért valé kiizdelem a hinduizmusan és buddhizmusban. Az ember
megromlasa a hindu és buddhista szerint az elme elsttéteslékovetkezménye. A helyreallitas Utja a
megvilagosodéas. Azzal, hogy a hindu vallas Oiiféglsre 6sztondz, shket és edforrasainkat a megma-
radashoz sziikséges tevekenységek felé iranyitja. Mivainennyien a kaprazatban élunk, attél, hogy a
tobbiek is ugyanugy latjak, mint én, egyaltalan nem bizhmgyy az valéban ugy is van. Fatylak boritjak
a valésagot. Ha egyet eltavolitottunk, ne higgyuk azt, hogst mar az igazsag birtokosai vagyunk és
tisztan latunk mindent. Aki tisztaban van sajat korlathivem bantja feleslegesen a tobbi embert, nem
esik neki meggondolatlanul a természetnek, nem kezd kétedidermészetatalakito tevékenységbe, ha-
nem idejének és emberiddorrasainak jo részét sajat maga lelki-szellemi épigéganditja. Tisztabban és
vilagosabban gondolkodva jobban banik az emberekkel élaggél egyarant és példaként szolgal masok
szamara is. Az efskasztba a brahmanak, azaz az értelmiségiek és a papakntattoAdomanyokbal,
koldulasbal és tanitdsbol élnek, nem a hatalom megszeezéséazdagodasra haszndljak képességeiket.
Mindenki mas tiszteloket, hallgat r4juk. Hogy a legértelmesebbek nem a vagyésdratalomért folytatott
harccal vannak elfoglalva, @en fékezi az anyagiakért val6 versengést. A masodikb@aszharcosok és
az allamot vezéik tartoznak, a kdvetkébe a kereskdik, gazdalkodok, pénziigyekkel foglalkozok, utanuk
jonnek a kétkezi munkat végk.

A kllonbd® kasztokhoz tartozék nem hazasodhattak és nem tarthapaisélatot egymassal. Ezért a
gyermekek egyértelm{i mintakat kaptak. igy a branmanokrggkei csakis olyan emberekkel érintkezhet-
tek, akik szdmara a szellem vildga mindennél tobbet jeterfzdmukra a le@bb erény az elvont, tiszta
gondolkodas, a magdba mélyedés képessége, a minél magasiibmi szint elérése volt. Mivel a gyer-
mekek eszmélésiubttfogva csak ilyen emberek tarsasagaval talalkoztak, mamilyen iranyba fejpdtek.

Mig a hindu szamara a szellemi f&jlés lehdisége korlatozottabb, a buddhista nevelés tbbb évtizedes
kemény gyakorlassal olyan szellemi szintekre képes az emimelni, melyekdl a |élektan csak manapsag
kezd megfoghatobb kijelentéseket tenni. Nagyobb szelltieszitésre késztet, mint a hindu vallas, a
valésag minél teljesebb megismerése, a megvilagosod@meahyi kovdije szamara lehéség, kivanatos
cél. Szamos kisebb-nagyobb &zsiai tarsadalom felemedkbdé, fenntarthato életrendjének kialakulasa-
ban a buddhista felfogas szerinti élés kulcsszerepebjihitsRéldaként mar emlitettiik Tibetet, lasd a 4.4.
részben. Tibet az ember elvesztett 6rok élete, lasd a Z8hed, visszaszerzésének sikeres, intézményesen
megvaldsult kisérletének tekintidet

5.5. Akinai vallasos gondolkodasrél

Kina id6szemlélete korkords, a mult, jelen ésgdgazabdl nem létezik, ami van, olyan mar volt és lesz is.
Teremtésdl a korkords idfelfogas miatt nincs sz6. Két alapbetid, a jin és a jang kiizdelme, 6sszjatéka
szabalyozza a vilagot. Jin &ies, jang a férfias. E két tényekozott egyensuly kell legyen. Ha az
egyensuly felborul, ébb-utébb helyre kell alinia. Ha van szaraz, van nedvesléges mellett sotét is és
ezek athatjak egymast. Egyensulyt kell talalni mindenbma példaul az dnérvényesités és beilleszkedés,

verseny és egyuttmikoddés, elemzés és dsszefoglalaspggds és mégzés kozott. Ha valamit jonak
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tartok és az ellentétét, mint rosszat, meg akarom semmiisitegilag egyensulyi rendjét rontom, mert Gjabb
felfordulast okozhatok.

Kina gondolkodaséat a buddhizmus mellett a kinai eredetirnaus hatarozta meg, amely egy mindent
atfogo rended, 6sszhangot terem@s fenntarté elvnek, a taonak tulajdonitotta a vilag rendpziintele-
nil valtozo, mozgo vilagunkat a tao szervezi, rendezi. Migazgas és a valtozas a buddhista szamara a
léthelyzet kiindulépontja, a tao a valtozasok mintazatadr kdrforgasokon alapuld vilagrendre utal. Min-
den létebnek megvan a maga helye, szerepe. Semmi sem kertl vélatigmiahol van. Legfontosabb
feladatunk az, hogy minél tokéletesebben illeszkedjliinkégrendjébe és oda nemdlitevékenységgel
ne zavarjuk. Hagyjuk, hogy a tao vezérelje az életet. A t@ngarni mai nyelven azt jelenti, hogy a
tudatalattinkba a valésag hii képe irédott be és ezért aagidak megfeléldontéseket hozunk és eszerint
élunk.

A tao utjat jaré az dsztdneinkben régzilteknek megfelrlonzetlen és csak azt teszi, amit szeret csi-
nalni. Kina bolcsei igy éltek. Ha valaki nem a tao Gtjat jagzaz megromlott, 6iizember, kinek cseleke-
deteit anyagi érdekei vezetik, az legyen erkdlcsos. Ha rerakkor legalabb az allam térvényeit tartsa be.
Ha az emberek annnyira rosszak, hogy mar az allam térvéssmittartjak be, akkor az allam 6sszeomlik.

A kinai bolcseb, a két és fél évezreddel eatlélt Konfuciusz szerint a rossz altalaban nem a maganyos
gazemberek miive, hanem az emberek kozdsen kovetik elt &xérebk erkdlcstsségének fontossagat
emeli ki, mert ha a csal&df a tanito, az eldljaro, a fejedelem és a csaszar jo enkdddKor a csaladtag,

a tanitvany és a nép is mintajukat kovetve él. A kinai szeshkdlvabbi alapeleme arsok és igy a ha-
gyomanyok tisztelete. Mindent @stknek kdszdnhetiink. Hk annak idején csak 6nmaguk javat keresik
€s csupan a sajat sorsukkalédve rovidlatd médon habzsoljak az életet, akkor ma nerzhétménk. De
Oseink bolcsek voltak, gondoltak rank, a jovémemzedékekre és alaposan megfontoltak, miként élhet-
nek, mibe vaghatnak bele. Ezért barmit teszlink, gondolketilarra, megfelel-e ez a hagyomanynak és
mit szélnanak mindehhez d@seink. Kinat a hagyomanyokhoz val6 ragaszkodas tartata mdontéseik
hozésakor mindig mérlegelték, mit tettek volna hasonlgzetben az éttik jarok.

Hiven szemlélteti a hagyomany vilagképre gyakorolt hatadd@vetked kinai torténet. Egy langeszii
mérndk repld szerkezetet készitett. Bemutatta az uralkodonak, aldreknmel lathatdéan tetszett a keé-
szllék, ebsen csodalta. De a bemutat6 utan az uralkod6 szétrontba@tedpibt €s megolette feltalalojat,
minthogy a vilag addig is megvolt refiihélkil és az ilyen 0j dolgok kiszamithatatlan médon megdaat-
nék a vilag rendjét. Bizonyara mar azok is taldlkoztak valaha a repiléssel, de azt nem hagymntik
az utanuk jovkre. Nyilvan azért nem, mert artalmasnak vélték. Kina bawgnyos vilagszemléletének
helyességét meg@yden bizonyitja, hogy Kina fennmaradt, mikdzben a tébbi n@gyri birodalom mind
eltnt.

Ugyan Kinaban talaltak fel a puskaport és bar haboriuztalskgport csak tlizijatékra hasznaltak. Sok
évszazaddal kébb arab kdzvetitéssel kerllt csak el Eurépaba, maguk aakimaak kdzel ezer évvel
felfedezésiik utan kezdték harci célra alkalmazni. Kina314&n hatalmas, tébb mint haromszaz hajobdl
allo hajorajt épitett. Egy kozulluk legaldbb 3 ezer tonnigizoritasu volt, ez legalabb tizszerese Kolum-
busz vezérhajoja vizkiszoritasanak és a kinai vitorlasgkaha épitett legnagyobb fa vitorlashajok voltak.
1434-ig a hajoraj bejarta a vilag tengereit €s szinte mihfidfedeztek. De a kovetkézcsaszar gy don-
tott, visszatérnek a hagyomanyokhoz. A hajokat, a haj@yéalamint az utazasokhoz kKab leiradsokat
megsemmisitették.

Kina sikeresen védte az embert és kornyezetét. Egészeigsékezredekig kozel fenntarthatdé médon
élt, csak a 17. szdzadban kédd kilfoldi befolyas renditette meg hagyoményaihoz val@saggodaséat. A
huszadik szazad ktzepére végleg atvette a vilag egésaétsagiybe sodré életrendet. Ma az atlag kinai,
amennyire csak teheti, habzsol és pazarol és ezzel féekedmatrtékben pusztitja 6tezer éven at oly nagy
gonddal 6vott kdrnyezetét.
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6. Egyistenhit

Az Okori Kozel-Keleten nemcsak természeti jelenségekhaaem foldrajzi helyekhez, varosokhoz is k6-
todtek istenek. Ha egy varos @ggedelmeskedett, ezt gy magyaraztak, hogy az istenézegynasok
isteneit, ebsebbnek bizonyult a tébbieknél. Igy a nagy birodalmakeael®zo varos istene kivételezett
helyzetbe kerllt. De a tiszta egyistenhit nem egy nagy kilaglalom szellemi kézpontjaban jott Iétre,
mert a torténelem tanlsaga szerint a birodalmak nem |dtegthbosszabb {th at. Az egyistenhit a zsido
nép torténelme soran szilardult meg. Isten a Tizparantcadéatalmazoé két établat az Egyiptombdl kivo-
nulas soran, a Sinai hegynél adta at M6zesnek.

A kovetkedkben a két ktablara irottak értelmezése olvashato és erre épllvwtfrg a keresztyénsé-
get is. Aki korabban tanult hittant, hamar rajén, hogy szawlgat olvas a jegyzetben a Tizparancsolatrol
és a keresztyénséir amikrol eddig nem hallott és olyanokkal is talalkozik, amelyeknnegyeznek a hi-
vatalos tanokkal. Ennek oka, hogy mas @@antokbdl kdzelitlink. Egyrészt azért, amint az 2.4. fjeen
olvashat6, a Gobekli Tepe térségében 13 ezer évvel toktésta Szentirds blnbees#sz0I6 torténete
kozott parhuzamok akar azt is megvilagosithatjak, térgdeg miben all az eredemdb(in és mire vonat-
kozhat az orok élet fogalma. Masrészt képtelenségnek,ttiogy az a mélységesen onpusztitd emberi
viselkedés, amelyet egyébként a hindu, buddhista és katldisvevezredekig képes volt kordaban tartani
és amelyet az egyisteni@ivallast koveb eurdpai és amerikai népesség szabaditott és kénydaerieti-
lagra, ne lenne ésen tiltott a egyistenhitben és Jézus tanitdsaiban. Giaka de nem eszerint értelmezzik

a Tizparancsolatot és a keresztyénséget.

6.1. Tizparancsolat

Amikor Isten, a VAGYOK AKI VAGYOK megszdlitotta Mozest az Gkkévald szolt az emberhez. Ott van
valamennyi léted folott és mogott. Mozes hosszabldidoltdtt a Sinai hegyen, ott kapta meg Istard
Tizparancsolatot tartalmazo kébtablat. Am amikor a kétdtablaval visszaért a hegy labahoz, kideriilt,
hogy kdzben a rea varé nép balvanyistent készitett magaAednyborjit ontbttek és a balvanyszobor
koril tAncolva vigadtak. Azaz éppen azt tették, éhatTizparancsolat leginkdbb 6vja a népet. Mozes ezt
latva hatalmasan felindult és dsszetdrte a Kéaklat, majd rettenetes mészarlasra szolitott fel kdazeti.
Mdbzes hii emberei a sajat hozzatartozoik, barataik koadasosat lekaszaboltak. Ezek utan Mézes Ujra
felment a Sinai hegyre, konyorgott Istennek, kegyelmezmneg a népnek. Isten Ujra elkészitette a két

pava en

kotablat és atadta Mozesnek. A hegy labanal varakozé nép bkMgathatta meg, mit vabliik Isten.
A Tizparancsolat a megromlott embereket figyelmezteti &gy kozdsségként és egyénenként mihez

v

tartsa magat. Az efskétabla a kozosségnek, a masodikdbla az embernek mint egyénnek a viselkedésé-
vel foglalkozik.

VA

Részletesebben az élkdtabla parancsolataival foglalkozunk. A parancsolat@krszzdsa a zsidoknal
és a kulonboa keresztyén felekezeteknél eltér egymastél. A paranicdoitt idézett szovege nem teljes, a
hosszabbakat @sebben roviditve foglaljuk 6ssze.

els) parancsolat. - A VAGYOK AKI VAGYOK sz6l hozzad, aki kivezettelek Egyiptorfdldjérdl, a szol-
gasag hazabdl. Ne legyen mas istened rajtam Kivdl.

Ez mélységesen megrazo kijelentés volt a zsidosag szamardGYOK AKI VAGYOK név vilago-
san utal arra, hog§, az Orokkévald nem megszoélithaté, vele nem lehet alkidbincs hova fordulniuk,
nincsenek mas istenek. Ezzel az 6kor addigi, biztonsaggtailagképe megalt. A vilag nem a sokféle,
befolyasolhato isten altal uralt teriiletek laza sokadagaem a valosag dsszefiipggészet alkoto rendszer.
Vilagunk viselkedését torvények szabdlyozzak. Ha az erdpent tiszteli, akkor el elvalaszthatatlan,
hogy a valosagot rendjét és szabalyait is tisztelje és azakns éljen. Igen am, de mulanddak vagyunk,
nagyon keveset tudhatunk arrol, milyen a valojaban a vitag természet. Honnan gondolhatnank, hogy
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mi a nép egyutt jo uton jarunk. Nagyon ovatosnak kell lenntAlk2-3. parancsolat meggondolatlansa-

gunk koévetkezményeit sz0l, a 4-5. parancsolat pedig arrél, mi 6vhat benniunkévatra [épésil. Ezek
felsoroldsa kdvetkezik.

masodik parancsolat. - Ne legyenek idegen isteneid szineratel Ne abrazold, ne képzeld @&et sem-
miféle mdédon, ne szolgalj nekik. Fél szerdh Istened vagyok, aki az idegen istent imado atyak blneit
a fiakon és azoknak fiain harmadiziglen és negyediziglerebiile ezer iziglen megtartom azokat, akik
engem szeretnek és parancsolataimat megtartjak.

Mindig is hatalmas rettegést keltett ez az emberekbenehiggy ertelmezték és értelmezik bizony ma

is, hogy nem a vétkes ember bi@alik, hanem az utddai. Senki sem lehet biztos benne, milblesiea a
harag, és nem csak a sajat, hanem mas, valamelyik féimegatkéért.

Isten bosszualld lenne? Bar szolhat hozzank, nem emb@érsen hasonlithato a sokistenhit nagyon
is emberarcu isteneihez. Ezért ne gondoljuk, h@gpintetné a leszarmazottakat, méghozza féltékeny,
haragvo, igazsagtalan, és bosszuallé médon. Ugyanis eirekarmi rossz emberi tulajdonsagunk és az
emberkdzponta fogalmakban gondolkodé ember ag@é&tttistenre. Isten j6. Kézenfetnaz el kdtabla
parancsainak értelmezése. Ha az ember Istent és igy vidgak rendjét, a valosagot tisztelve él, akkor
a leszarmazottai ezer nemzedékig, lehet mondani 6rokkénareginak, feltéve, hogik is tisztelik Istent
és betartjak a parancsolatokat. Ellenben ha az ember neldigareiosagaban, annak rendjét és térvényeit
tisztelve, hanem az altala kitalalt gondolati szérnyekneé#legen, azaz a valdsagban nem, csak az ember
fejében léted isteneknek hddolva és azokat kdvetve él, akitarz még nem sujtja, de a kdvetkezmények
a ké®bbi leszarmazottak életét romlasba donti.

Ertelmes emberként természetes, hogy a valosag réhidjégen otletek sokasaga juthat esziinkbe. Ak-
kor van nagy baj, ha ezek kdzul valamelyiket vagy még rodsz@ibet is, balvanyként tisztelve életiink
tengelyébe, magunk folé emeljuk. A balvany altalanosagiigan elgondolast, oOtletet jelent, aminek a
megvalositasaba sokmindent befektetiink, felaldozunkaAla reményben, hogy ez megéri nekiink, min-
den j6l megy majd.

Altalaban csak a masodilokabla parancsolatainak, - a ne 6lj, ne torj hazassagobpjerie taniskod;
hamisan, ne kivand a masét - be nem tartasat vesszik blsggkguk meg. Ezeket az egyén koveti el
embertarsa ellen, és kdnnyen felismede&t Mig a masodik &abla parancsolatai elleni vétségéiefy
csak a sértett egyéneket sujtjak, addig ad kfsablara irott parancsolat, a ne legyenek mas isteneahmajt
kivil megszegése a nép egészét pusztitja elél Brvétekdl, hogy a valdsag rendj@tidegen, altalunk
kitalalt dolog, balvany, efssorban a pénz, az aranyborjd, vagy megfiela pénz istene, Mammonoed
hodolunk, az a mindenunk, ezt helyezziik életiink kozépg@batjnem is nagyon tudunk. Hiszen nem arrol
van sz0, hogy mindenkinek megvolna a sajat kilén idegenastdNagyon d¥sen igazodik az ember a
tarsaihoz, lasd a 2.3. fejezetet, nem gondolkozhat éskeidleét mashogyan, mint a k6zdsség, amelyhez
tartozik. Ha nem igy tesz, kivetik. Egymashoz igazodvaléggvelyedink el. Nem ismerjuk fel, hogy
bln lenne, amit teszlink, kozésen elkdvetett blinéimem akarunk tudni, észre sem vessakikt. Hiszen
ontudatlanul is ugy gondoljuk, hogy népiink, k6zossegunkt mjész j6 és ha van is némi hibank, azok
kevésbé lényegesek.

A balvanyimadas a k6zosség biine és valamennyien tobléstéwétkesek vagyunk benne. llyenkor
a nép nem gondol Istenre, senkinek fejében sem fordul medgdwethetnek el. Lehet, hogy a tarsadalom
szépen betartja a masodi&tiébla parancsolatait, alig van gyilkossag, lopas, hazadess és hasonlék. De

kézben mint nép a legnagyobb blindket koveti el éélenit sem tud. Hiszen az idegen istenekre is csak
mint az 6kor rég letiint isteneire gondol, akiket természgiogy nem imad senki.

Ahogyan a 2.4. fejezetben emlitettiik, a blinbeesés maghatéleme, hogy az ember szakitott azzal,
hogy a maga értékét a természet rendjének me@faielaz emberi értékeinek alapjan mérje. Ehelyett az
egyén altal birtokolt anyagiak mennyiségét vette mércémédindez, ahogyan ott olvashattuk,a vildgunk
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rendjét figyelmen kivil hagyo viselkedés, ami a természatderrasok és maganak a természet rendszeré-
nek gyors pusztitasahoz vezet. Az altalunk kitalalt, aséddrendjéil mélyen idegen agyrém, a Mammon,
a kamatos pénz &tt valé hdédolasunk méara végveszélybe sodorta a teljesrsgbet.

harmadik parancsolat. - Ne vedd a szadra alsagos modon Istenednek nevét.

A népirtas, a haboru kirobbantasa és a tobbi blinds csalekBthb vagy utdbb visszaliit arra, aki elko-
vette. Nem igazolhatjuk azzal a nép blineit, hogy Istendérék, parancsanak tettiink eleget. Természetes
mentség volt ez a sokistenlivallasban, barmely gaztettet kdvetett el a nép, egysmeatra hivatkoztak,
hogy valamelyik istenik kérésének kellett eleget tenniiéigg a 5.3. fejezetben. Isten egyforman szereti
az embereket és a népeket. Senkit sem kér arra, hogy tanradgomasikra. Az Oszévetség szerint tobb
esetben kovetett el a nép Isten utasitasaval indokolt tgyilkgssagot, népirtast. Eurdpa torténete soran
gyakran kezdtek haboruzni, pusztitani Istenre hivatkorstan nevében kinoztak meg égettek el maglyan
sok ezer aldozatot, kirivd példajat szolgaltatva annakt kgépes az ember, a nép a leginkabb aljas indu-
latainak kiélését Isten kivansaganak teljesitésével aragpni. Még a mult évtizedben is Isten lizeneteivel
indokolta az afganisztani és iraki haboru kirobbantas&hBamerikai elnok.

negyedik parancsolat. - Emlékezzél meg a szombat napjarél, hogy megszenteljechajeon at dolgoz-
zal és végezd el minden munkadat. A hetedik nap azonban eexégmmi munkat, sem te, sem fiad, sem
leanyod, sem szolgad, sem szolgd@ldnsem barmod, sem az idegen, aki kapuidon beltl van.

Emogott az allhat, hogy a j6 |étrejottét ségiatgondolt dontést hozhasson az ember. Nagyon altalano-
san a j6 ugy hatarozhat6 meg, hogg§rabzditja a teljesebb, dsszefogottabb Uj |étrejottétz é@zazegydijt,
0sszekapcsol, dsszetart, 0j G@éseket munkal ki, alkot, épit, teremt. Hozzaad valamgyébként erre
csak olyan ember képes, akiben van szeretet, ugyanis algkeéséhez oda kell adnia magat, le kell tudni
mondani szabadsaga egy réeg§téA rossz a jo ellentéte. Szétver, 6sszekuszal, 6sszezdvasz, elvon
valamit.

Felmerilhet a kérdés, miért van a rossz egyaltalan. Némersaikséges, mert ahhoz, hogy valami
épuljon, a régi nem maradhat valtozatlan, egy részénelkslté&tsnie, hogy legyen az Ujnak ndiképitkez-
nie. A jo és rossz aranya a vilag szabadsaganak fokahoztkothgyan a szabadabb vilagban kénnyebben
keletkezik 0j, de gyorsabban szét is eshet. Vilagunk szaumdlehdivé teszi, hogy a természet legbo-
nyolultabb rendszere, az emberi agy létrejohessen éstabyeg is tudjon maradni. Az, hogy a teremtett
vilagban van rossz, az csak a teremtéshez éppen sziksegesHogy a teremtésben benne van a rossz is,
nem jelenti azt, hogy Istennek is lennének rossz tulajdgaisésten és vilaga nem azonosak.

A j6, az épib6 a meghatarozo, hiszen a Mindenség szinte a se@indith Iétre, mi pedig itt vagyunk.
Mégis a rosszat kdnnyebb észrevenni. Nem kell a felismeezsgondolkodni, mar egyetlen érzékelés is
jelzi, hogy valami f&j, 6sszeomlott, eltorétt. De a j0, a k@ad6 csak az épités folyamatét figyelve véhet
eészre. Nem egy, hanem tobbszori érzékelés kell hozza émaének ezeket még ki is kell értékelnie.

Vildgunk jo dolgait csak akkor vehetem észre, ha gyakranati@gés elmélkedem. Ha allandéan csak
dolgozom, rohanok, akkor a vilaghol csak a rossz latszikehnincs id a megfigyelésre, elmélkedésre.
Fel kellene ismerni a jot, mégatben, hogy mindennapi tevékenységink és az életliink egfszzalgalja.
Rendszeresen meg kellene alinunk, hogy szeydjék és dtgondolhassuk dolgainkat. Erre rendelhette Iste
a Tizparancsolatban a szombatot.

A zsidésag szamara a szombat pénteken napnyugtakobddiézéls szombaton napnyugtakor végz
dik. Pénteken este és szombaton reggel mennek a zsinagdgabmagdgai szertatas a Torabol (A Tora
Mézes 6t konyvét foglalja magaba) felolvasott heti szakssertetésével keddlik, majd a rabbi réviden
magyarazatot fliz a felolvasott igei szakaszhoz. Utanasztvépdk kotetlentl beszélgethetnek Istéhr
Isten és a nép dolgairdl, hogy ki min gondolkodik ezzel kafatban. Azaz a szombat nem csupan a maga-
nyos, zavartalan toprengé®araka, hanem megbeszélhetem a tébbiekkel, hogy mi fogkaik hallhatom,

hogy méas mire jott ra, mi miatt aggodik, azaz kézosen, egyseikentve elmélkediink. Ehhez viszont az
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szikseéges, hogy mas, hétkdznapi gond ne terelje el a figgemePeldaul, hogy mit tesznek kézben a
csaladtagjaim, elvégzik-e és hogyan a kiadott munkat azesim, vagy ha szombatra kdlcsénadtam az
igavoné allatomat, mint bannak vele.

otodik parancsolat. - Tiszteld atyadat és anyadat, hogy hosszu élet(i Iégy arididelyet az Orokkévalo,
a te Istened neked ad.

Ennek tartalméat az 5.5. részben irottak segitségéveltgithmeg alaposabban. Kinaban az erkdlcs
alapkove asok tisztelete. Ha asok rossz 6riz emberek lettek volna, mindent elpocsékoltak, feléltek
volna maguknak és emiatt nem létezhetnénk. Ezért nekiinkndemt gy kell csinalnunk, ahogydik
csinaltak, vagy ahogyabk most tennék. Azaz a hagyomanyt tisztelve kell élniink. rigdm tudjuk, hogy
az 6sok pont miért csinaltdk éppen ugy, ahogyan tették, albiemosan nem artunk magunknak, éga
kovetjik.

Kina hatalmas mennyiségl tudast, tapasztalatot halii@t@s a hagyomanyokhoz val6 ragaszkodasa
nem csak a forrasai elpazarlasat, hanem azt is megakatilyamy Ujabb ismereteit megfontolas nél-
kil alkalmazza, lasd a 5.5. részben a répill és a vitorlasokrol irottakat. Lassan, de 6vatosan, nagyo
megfontolva haladtak. Viszont az eurGpai és észak-amegékség népei mindenféle @ligyazatossag,
ovatossag nélkil hasznaltak fel és hasznaljak ma is az éppgszerzett tudomanyos ismereteit. Ezzel az
ipar viharos fejpdésnek indult. De az eljarasok bevezetésénél sz6 sintsnaparancsolat és a j6zan ész
altal is megkdvetelt mérlegel@r Nem gondoltak arra, hogy a természeti kincsek végesekintazota
kiderult, szinte mindegyik ilyen. Tovabba egyaltalan negrlegelték, hogy milyen masodlagos hatasok
jelentkezhetnek, lasd kékb a 9.1. fejezetben a pillang6 hatasrdl irottakat. Ez éefretetlen egészségi
karosodashoz, alapwetermészeti és emberid@orrasaink gyorsuld pusztulasahoz vezetett. Barmilyen h
talmas eszkodzrendszerrel kiizdene ez ellen az orvostugpgstjabban a kdrnyezetvédelemnek nevezett
agazat, szinte reménytelen helyzetbe kerllink. Az elgrgirjolét és az altala adott leldsigek aligha
ellensulyozzak a mindezzel jaré boldogtalansagot éslfamta Raadasul az anyagi j0lét csak az emberiség

toredékének jut és az@orrasok gyors fogyasa miatt nekik sem sokaig.

Mindemellett szinte mellékes, hogy az 6regek le vannak iseanmi szilkség a naluk még megiév
tényleges, a fenntarthato élethez sziikséges tudasra.

hatodik-tizedik parancsolat. 6) Ne 6lj. 7) Ne torj hdzassagot. 8) Ne lopj. 9) Ne ragalmaz2) Ne
irigykedj. A masodik lbtabla parancsolatai, a megromlott, Sremnberek tarsadalmanak erkodlcsét 6sszegzi.
Onzvé valtal és versengsz, de ezeket nem teheted. Mind azndhédgyon jol felismerhét és minél
0sszeforrottabb a tarsadalom, annal jobban vissza tudjéiazioket. Ha més nem teszi, természetes, hogy
én sem teszem.

6.2. Keresztyénség

Jézus arra tanit benntinket, hogy az ember nem szolgalhetergy két arnak, Istennek és a Mammonnak.
Ezzel a Tizparancsolat masodik parancsolatanak betatéggelmeztet. Mivel a pénz imadata a vagyonért
valo, az emberi viszonyokat megrontd, allandosulé verésingz vezet, Jézus szamos alkalommal Ovta a
versengédl tanitvanyait. Tanitotta, hogy 6nmagukkal és nem a tiieiekell versenyezniink. Ha igy
tesziink, akkor valéban szerethetjukoszintén segithetjik a masikat, €s nem énmagunkért élirzel Bz
ember eredeti, romlasditi értékrendje is helyredll, a Mi, azaz a csoport és nemravas az el§ helyen.

Jézus kildetését tanitvanyok elhivasaval kezdte. Tuafaeeket kell maga mellé vennie, akik felnéz-
nek ra, éHk majd atveszik felfogasat, modszereit és élete példazahltala nydjtott erkdlcsi mintazatot
lasd a 3.5. és 3.3. szakaszokban, hogy az@kaadjak majd tovabb, embéiremberre, egészen addig,
amig a szeretet mindenkit el nem ér és at nem hat. Nem vaddstttmaga mellé torvénytudokat, hiszen

49



azok eleve elutasitandk a szdmukra kedtlen, a rangsorban elfoglalt helylket veszélyértetenet kdz-
vetitbjét. Tovabba a nép blineiért @sorbamdk, a mintat ado vezétréteg a feldls és Jézus ezért tamadta
a bolcsességukkel kérkédonmagukat a tobbiek folé endela Tizparancsolatot félreértelndetdrvény-
tudokat. Egyszeri, nyitott emberek, halaszok lettek &wanyai, akik felnéztek ra és ezért onkéntelenul
atvették felfogasat, modszereit valamint élete példajatjlcsét. Csak harom évet tolthetett velik, de ez a
harom év a torténelmi ember koranak legigéretesebb haremad

Mig az irastudok a Tizparancsolatot és az Oszévetségeatesitistrielmezték és igy tanitottak, addig
Jézus, akarcsak a Davidot megrovo Nathan proféta, lasd degezetben, efssorban képes beszéddel és
példazatokkal tanitott. Jézus amikor azt mondja, engeklj@dbzzam a gyermekeket, mert az 6vek Isten
orszaga, arra utal, hogy a gyermekek a legjobb tanitvanykmeég hittel és bizalommal, fogékonyan
fogadjak a tanitast. Istent valamennyiiink atyjanak nevesinek teremtett és megtart benniinket. Am a
keresztyének jeletis része, Isten gyermekének vallva magét, nem tanitvahgkérmek. Inkabb feléit-
len, mint a gyermek, aki abban bizik, hogy ugyis megbocsé&taeki.

Nagyon jol tudta Jézus, mennyire nehéz az embernek kildgodlahogy csak a pénz szamit, hiszen
az egymasba valthaté pénz és hatalom, a Mammon iméadatadbatjetiink minden szeletét. Mindenki
szdméra ez a meghataroz6, ez mikddteti a vilagot. Hogyadmétiatna meg dit barki, hiszen mér az
anyatejjel ezt szivja magaba, igy a jo, valamennyi embetegriti fontosnak, az emberek kdzotti csorda-
szellem roppant és. Ha valaki szakit a pénzért val6 versengéssel és dniabitierd viselkedni, legékszor
is a sajat csaladja esik kétségbe és igyekszik mindent elikijyhogy Ujra olyan legyen, mint a tébbiek.
Amikor Jézus arra tanit, hogy hagyd el a csalddodat és k@mgsm, nem a csaladjaval, hanem a tébbiek
altal kovetett életmoéddal valo szakitasrol beszél. Igdmémeerre az Gtra Iépni, ezen jarni. Jézus tanitasa
szerint a keskeny, a szoros uton kell jarnod, nem a szélasahol a tobbiek jarnak. A keskeny ut az életre,
a szeéles Ut a veszedelemre visz.

Jézus nagy-nagy turelemmel foglalkozott a kozélélekbdokkel. Lathattdk, hogy a hatalmas tudasu
tanitod és gyogyité, akdd mindnyajuk felé egyforman arad a szeretet és a megékigsiimadenkin atlat és
testet-lelket gydgyitva mindenkinek segit, koldusszgg&iem keres ezzel semmit és szemlatomast meg
sem fordul a fejében, hogy mindezért rangot, gazdagsagmazetne maganak. Semmije sincsen, azt sem
tudja, merre lesz éjszaka szallasa. De mindez, sajat s2gggenysége, vilagi mérce szerint senki és semmi
volta egyaltalan nem aggasztja, nem zavarja. Megérti, Ba &mézik, kinevetik, de ezért senkire sem
haragszik. Nem zavarja masok megvetése €s nem tartja mdgabkek masoknal. Kivételes adottsagaival
nem kérkedik, és mindenkiben meglatja, ki €és mi lehetne. ieledk, jonak nevezik, visszautasitja, hiszen
csak Isten jo.

Hogy milyen mély értelme, mekkora emberismerete volt Jéakishiven szemlélteti a kenyérszapori-
tas torténete. Szo6 szerint ugy volt, ahogyan olvashatdtdmian irva a négy evangéliumban. Az eset
tobbszdr is megtorténhetett. Nem @kl kenyeret csodaja esett meg, Jézus ezt a pusztaban toegRt-
sértésekor eleve visszautasitotta. Jézust tdomegek &kt lakott helyekt tavol sokszor napokig egyitt
volt vellk, tanitottabket. Tudtak ezt az emberek, természetes volt, hogy améaushoz mennek, visznek
magukkal élelmet. De az egyduttlétek alkalmaval legalalibzes is ebfordult, hogy az élelem fogyni lat-
szott. Bizonyos, hogy sokaknak mar nem volt mit ennie, maigaio, Jézus is €hes lehetett. Nem csoda,

hogy ezt masokon is észrevette.

Jézus kérte a tanitvanyokat, adjanak enni az embereknekeklie sem volt mit ennitik és amikor a
kérdedHskodtek a tdmegben, csak a romlatlan kisgyermek ajarflelitami hal és kenyér volt néla. llyen
helyzetben mindenki szamara nyilvanvalo, hogy sokaknal me&g élelem, de maguknak zsugorgatjak.
Jézus nem vette el maganak és tanitvanyainak a nagyon keamsebkerilt, mondvan, hogy én tanitok,
éhes vagyok, nekem sincs, a munkasnak jar a bére. Ehelgptirtskba Ultette az embereket. &srban
azok ulhettek egyilvé, akik ismerték egymast. Jézus metialdgpar halat és kenyeret, megtodleet,
€s a tanitvanyok a darabkakat odavitték a csoportokhoz. [E&dmadas megrenditette azokat, akiknek
volt. Egyben megfordulhatott a fejukben, mennyire visszasiyilvanvalo lenne ha hazamenetel kézben,
titokban majszolnék el az ennivaléjukat. Megosztottakidiékkel, tgyhogy miutan mindenki evett, még
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maradék is volt. igy jutott a tanitvanyoknak és Jézusnakégypedig joval tdbb, mint amennyihez az elején
hozzajuthattak volna.

Felmérhetetlen hatast gyakorolt ezzel Jézus az emberbkreendégség utan mindenki érvendezhe-
tett. Jézus megmutatta, miként kell a tomeget vezetniyitani. Jézust a nép nem az ingyen kenyérre
vagyva, hanem emberi nagysaganak, bolcsességének, igkzidoi erényeinek hddolva akarta kiralyanak
valasztani. De Jézus eleve nem akart féldi hatalmat, lastivélekedett efil a kisértésekben.

Virdgvasarnaptol nagypéntekig. Husvét ebtt egy héttel, virdgvasarnapon hiveinek éljenzése kdzben
nult be Jeruzsalembe. Amikor bement a jeruzsalemi tempdombzsidosag egyedili templomaba, nem az
tortént, amit a tomeg vart. A templombeisarnokdban pénzt valtottak és aldozati allatokat &.uitaapok
csak a templom écsarnokdban vasarolt, altaluk mar megfabelk mirdsitett aldozati allatokat fogadtak
el, viszont az arusok ezekért a kinti arak sokszorosat ké&theTovabba ilyenkor valt esedékessé az évi
templomadé befizetése, és a papok, mondvan, hogy a romaénpémaz istennek tartott romai csaszart
abrazolja, nem fogadjak adopénzként. Helyette csak ekghilitan hasznalt pénzt, a galileai sékelt fogad-
tak el. Ehhez a zarandokok altalaban csak ott helyben, j@ditedtlenebb arfolyamon juthattak hozza.
Vildgos volt Jézus szamara, hogy a zarandokok sarcol&gaapdk kozremikddése nélkil nem mikodne,
azaz a Mammon mar a templomot is birtokba vette. Felboragafiénzvaltok és az arusok asztalait és
kilizte 6ket a templombdl. Az Unnepi@ikészileteket megzavaré, a templomban tértént botrarsgiseé
bizonytalanitotta az 6sszegyilteket. @phpok ezt kihasznalva igyekeztek Jézustél minél hamarégleg

megszabadulni.

Jézus teljesen magara maradt. Tudta, rajta is beteljeaqutidfétédk sorsa, lasd a 5.1. fejezetben. Koz-
vetlendl elfogésa étt, a tanitvanyaitél a kenyér példazataval bucsazott. 4yaafold népe nem véletlentl
hivta, és hivjak sokan még ma is, a kenyeret életnek. Nentéphiték a kenyér, hanem az emberi sorsét is
példazza. Ahogyan tobb népmesei valtozatban szerégsel hideg foldbe vetik, juniusban éles kaszaval
levagjak, csépelik, malondkkdzt toretik, végil a csaknem tlizes kemencébe vetik. Esugrivedés utan
valik a kenyér éltei taplalékka. llyen az ember élete is. Ugy valhatunk masplakdiva, éltebivé, ha
elétte megszenvedtik a magunkét.

Legkevesebbet az atlagos ember szenved. Aki testben valigrsiteg atlag alatti, annak tdbb szen-
vedés jut. Am az éhség, még ha kukabol gyijtott taplalékkéakhat csak jol valaki, enyhith@tiés a
szellemileg fogyatékos sem szenved annyira, ha szeretkmiél értelmesebb valaki, mennél jobban
meghaladja az atlagost, annal tdbb szenvedés varja, amagyafétak sorsa mutatja, lasd a 5.1. fejezet-
ben. Amikor tanitani kezdett, Jézusbstor is a sajat csaladja, faluja, kozossége vetette kzeHisz az
acs fia, ez beszél itt nekiink?! Ahol csak tanitott, tldozétlgkartak fogni, be akartak vadolni. Ugyan
elfogadtak és keresték a segitségét, de amikor Jézus ehgalat indult, csak egy ember merte vallalni,
hogy Jézus gyogyitotta meg. Viragvasarnap utan pedig gégégara maradt és jol tudta, a biztos halal, a
kinok kinja varja.

A keresztyénség alapveszertartasa az utolso vacsoran torténteket idézi feusdéegtori a kenyeret
€s szétosztja a tanitvanyainak. Testeként adja, hogy @atkeaz6 emlékezetére maskor is. Azmér-
hetetlen szenvedésének példaja adjdn szamukra életiik tovabbi kiizdelmeiben. M@rtJézus mindezt
végig tudta élni és el tudta szenvedni. Rajuk, kéiretis sok szenvedés var, de annal joval kevesebb, mint
amennyi neki kijutott. Azaz Jézus életének a példaja @tékst, ez adjon &t szamukra életik kiizdel-
meinek elviselésében. Majd a vacsora utdn vérének nevetzeadort. Ugyanaz a vér éltessieet, mely
Jézust is éltette, ez legyen életiik hajtoereje.

Aznap, nagycsutortokon este elfogtak €s mar masnap, natpkah keresztre feszitették. Isten fiai
vagyunk, ezt tanitotta Jézus a Miatyankban is és ezt fargattllene azt érteni nem akard nagytanacs.
Azonnal halalra itélték és Jézus nagypénteken meghalteséiin. Utolsé 6rajaig hii maradt elveihez.
Barmit kovettek el ellene, nem j6tt indulatba, nem vagossza. Tudta jol, nem magatél olyanok az em-
berek, a halalat kévet@inép és a gyilkosai. Mindenkiben latta az istenkép( rdemda@mbert, és még az
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Ot keresztre fes#it kegyetlenked, nyerészkedl katonakban is ezt figyelte. Megszaidieet, mert tudta,

51



hogy jobbak lehettek volna, ha a tobbiek mashogyan bantalawelik. Imadkozott értiik, mert nem tud-
hatjak, mit cselekszenek. Valamennyien, akik Jézus Kovek valljuk magunkat, igy kell tenniink. Nem
csak akkor kell a blint megbocsatani, ha az elkbbetvallja a blinét és bocsanatot kér. Mindeng&tkédg-
aldbb azoknak kell tudnunk megbocsatani, akik a legktbeddibak hozzank, szileinknek, testvéreinknek,
gyermekeinknek, hazastarsunknak, szomszédainknak,atarskinknak.

Nagypéntek utan. Jézust eltemették. Ha valakit kivegeznek, kilonésen earkggyetlenll, az itélet
arra szolgél, hogy a kivégzettre csak rettegéssel, tetbsiak mint borzalmakra gondoljunk és személye
mihamarabb t6ddjon emlékezetinld. Jézussal nem ez tértént. Vasarnap reggel a sirjat Utalsdiak és

a tanitvanyai beszamolo6i szerint tobben is lattak Jézasta beste nem ugy viselkedett, mint kereszthalala
elétt. Azaz bar gyalazatos modon megolték, mégsem sikepilsetitaniuk.

Senki ne érezze hianyossaganak, ha nem tudja felfogni téri@nhetett a feltamadas. Hogy Jézusnak
miféle teste lehetett, miként jelenhetett meg az embeteKkFanitvanyi beszamolok szerint példaul atment
a falon. Lényeg az, hogy hiadba 6lték meg, mégis jelen volbkdk, hatott az emberekre és a munkaja
folytatodhatott, kiteljesedhetett. Mig nagypéntek gyésrep, hlusvétvasarnap a feltAmadas, a folytatas
felszabadult Grominnepévé valt.

Jézus foldi megjelenései csak egy negyven napdsziakra szoéltak, utana aldozécsitortékon végleg
eltavozott, a beszamolok szerint az égbe emelkedett. R@afm, az egyhaz sziletésekor, punkdsdkor
toltetett ki a Szentlélek.

Az Unnepen torténtek megértéséhez tudnunk kell, hogy &étaz, Jézus idejében a héber mar csak a
zsido vallasi szertartasok nyelve volt, mint anyanyehekett. Judeaban példaul aramul beszéltek. Mind-
ekdzben a hagyomany kovetésének koszdrdreedsen itt a zsidd népesség lélekszama és Jézus idejé-
ben a Rémai Birodalom népességének kozel a 10 szazalékKavodidMindez a hagyomany kdvetésének
kovetkezménye volt, amely példaulbétta, hogy az étkezések és az arnyékszék hasznéalata utéigmi
igen alaposan kezet kell mosni. Az egyhaz sziiletésekoodddom kiilonb6a részeildl a sdvout innepére
0sszegyllt, mas-mas anyanyelvl zsidok annyira 6ssgel@itak, hogy valamennyien anyanyelvikon hal-
lottak a tobbit beszélni. Amint a 3.3. fejezet végén martutid arra, hogy az egymasban bizé emberek
ontudatlanul is kitarulkozhatnak tarsaik felé. Erredds, a 10.2. fejezet végén még részletesebben kité-
rank.

Jézus tanitvanyai nem (j vallast gyakoroltak, csak Jézustivoltak. Ugy éltek és munkalkodtak,
miként azt Jézustdl tanultak. Amikor dsszegyulekeztekrmészetes étkezésiket tartottak gy, mint Jézus
is tette. A régi vallasi szokasaikbdl annyi maradt meg, hfegmentek Jeruzsalembe és a templom pit-

vardban imadkoztak. Nem volt szertartasuk, hanem naponkégibb a hét el§ napjan maganhéazaknal
megtorték a kenyeret és Krisztus feltAmadasat innepelték.

Pilinkdsdbl Jézus tanitvanyainak maroknyi csapata lendiletes edMskek indult. A Jézussal toltott
harom év alatt, anélkil hogy észrevették volna, nagyon Sokent atvettek Jézustol. Jézusnak nem kevés
példazataba és feddésébe kerllt, hogy tanitvanyai meaphzigdmak a Mammon imadatatol és ezzel az
eredend bln terhé&ll. Jézus a versengésre valo hajlamukat, amely a kérnydx@dtatvett rossz minta
hatasara a vagyonért valé kiizdésre volt bedllitva, magt@tgitotta. Onmagaval versenyzett és a rea
felnéad tanitvanyai onkéntelenil ezt vették @it A Jézus mellett toltott hdrom év eredményeképpen meég
a gyogyitas valo képesség is megjelent bennik.

y e

Jézus foldi kildetése végén arra kéket, menjenek és tegyenek tanitvannya minden népet. fageél
jak megismerni a tanitvanyait, hogy azok ugyantgy szefegik egymast, mint ahogyad maga, Jézus
szerettebket. Jézus tanitvanyai maguk nevelték csoportjaikaf)l&xre sokszorozva az eredéniin®l
szabadultak szamat. A csoportok tagjai egymas testvévaivék, mindeniket megosztottak a tébbiek-
kel. Mit sem toHdtek a gazdagsaggal, elég volt nekik a valéban szikségeasnitvanyai altal téritettek
alkotték a kovetke csoportot €s a tanitvanyok egymast kdveemzedékei a hatalmas romai birodalom
népességének emlitésre méltd részét a szeretet valldsdweiBjévé tették. Gazdag, vagyonos emberek,

52



vezeb személyiségek, magas rangu katonak alltak kdzéjik, ldesominden kivaltsagukrol és vagyonuk-
rol. Jézus kildetése, az ember 6rok életének visszaseee@emberiség kipusztulasanak megakadalyo-
zasa belathatd kozelségbe kertlt. A tanitvanyok egyrekvivesapatat, Jézus koo@t keresztyéneknek
nevezték.

6.3. A keresztyénség mint vallas

Pal, lasd a 5.1. fejezetet, megtérése utdn nem kerestezted 8 tanitvanyait, Pétert és a tbbbieket. A
hatalmas tudast rabbinak sajat elképzelése volt Jézustkatal. Behatoan ismerte a teljes Oszovetséget
és az utolso vacsora, valamint Jézus halalanak és felt&dwaalé altala megfogalmazott értelmezésével
téritette a zsiddkat. Mivel nem volt Jézus tanitvanya, nehette at a jézusi mintat. A magyarazatait pedig
alig-alig fogadtak el. A zsidok elkeseredetten uldoztékndant elkdvettek, hogy ellizzék, elfogassak,
bortonbe juttassak, megolessék. Viszont amikor Pal a pagdkdzott kezdett tériteni, szép sikereket ért
el. Ennek oka az lehet, hogy Pal felismerte a poganyok bgaldozati lakomaja, lasd a 5.3. fejezetet, és az
utolsé vacsora kdzotti parhuzamokat. Tovabba Pal megakatintetni a pogany istentisztelétdlemét,

az égaldozat bemutatasat. A szétszortam &iddsag csak egyetlen helyen, a jeruzsalemi templomban
mutatott be aldozatot. A lakdhelylkon f@vstentiszteleti helyeken, a zsinagégakban rendszenasen
istentisztelet, de ott csak a Torat és az Oszovetség egydlvéid olvastak, magyaraztak és értelmezték,
lasd a 6.1. fejezetben a 4. parancsolatnal. Pal a pogangekamagara a zsid6 vallasra, hanem egy, a
zsido vallasra hasonlo vallasra igyekezett tériteni.

yo

P&l a kovetkeZ megoldast talalta az égldozatot bemutato istentisztelet eltdrlésére: az dtedssora
is aldozati istentisztelet volt. Maga Isten mutatott becekiidozatot és sajat fiat, Jézust aldozta fel. igy
allitotta helyre teremtett vilaganak emberi blinok altalgimomlott rendjét és ezzel engesztelte ki 6nmagat.
Ezek utan minden tovabbi aldozat bemutatasa sziikségtélgna az istentisztelet arra szolgal, hogy fel-
idézzik az utolsd, a minden blint elf®tbkéletes aldozat bemutataséat, amely megvaltotta azresépet
és mindazok blnét eltorli, akik hisznek Jézus Krisztuslsten maga mellé emelte Jézust és az utolso ité-
letben Jézus itéli meg, ki az, aki hidbenne. Akik hittek, azokat magahoz veszi és megadja nekikdk
életet. Akik nem hittek benne, azokat 6rok karhozatra vieéil mindezt 6szévetségi idézetekre alapozva
tanitotta. Ezt a zsidok nem fogadtéak éle. Ugyan az Oszévetségben szerepel az Isten fia fogalnea, de
az Istenhez legktzelebb allo, Mézeshez hasonlé emberekiakozik.

Amikor Pal a poganyok kozott tanitott €s Jézust Isten fiareaderte, a poganyok szo szerint értették,
hiszen mint ahogyan a 5.3. fejezetben targyaltuk, a pogaagban megszokott volt, hogy az isteneknek
foldi n6tol sziletett félisteni gyermeke legyen. Hogy Isten az dgydiat aldozta fel utols6 aldozatként,
kénnyen felfoghat6 volt a poganyok szamara. Pal szerintsJézért volt tokéletes aldozat, mert élete utolsé
percig sugarozta Isten szeretetét az emberekre, hlsé@yesitnrmindhalalig. Pal téritését felszabadulva
udvozolték a poganyok, hiszen mar nagyon sokuknak elegmaietiabbdl, amit a Colosseumban €s masutt
lattak. Természetesen Pal, amikor a zsidok és a poganyaktk@dmnitott, mas-mas magyarazatot adott.
Ahogyan mondta, zsidoknak zsido, gorogoknek gordg tueotil Pal felmérhetetlenll nagy térténelmi
tettet hajtott végre, a@ felismerésének és téritéseinek koszoteta sokistenhit, ha nem is azonnal, de

eltlint Eurépabal.

Pal magyarazata szerint az 6rok élet az egyénre, az egyérubai életére vonatkozik. Jézus az 6rok
életdl az édenkerti értelmezést hasznéalhatta, lasd a 2.5.efefeaVlig Jézus miértlink jott, az emberiség
pusztulasat akarta megakadalyozni, azaz az emberisémgéeadasért, 6rok élétének |6bégének vissza-
szerzéseéért kizdott, a hangsuly ram, az egyénre keriltéih &NMI sorsunk, a k6zésség megmaradasa,
hanem az EN egyéni sorsom valt a kdzponti kérdéssé, azdnbelt Sroklétembl, az idvosségerdl, a
halalom utani életendt van sz6. Hogy mi lesz veliink, meg tudunk-e maradni, minbemseg, a kovet-
kezd valasz szuletett. Nem maradunk meg, eljon a végpusztsilas étolsé itélet napja, amikor minden és
mindenki megmeérésre kerdl,
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Pal szamos, megtéritett poganyokbdl all6 gyllekezeteitakh. Ezeknek tagjai kapcsolatba kertltek a
Jézus tanitvanyai altal téritettekkel. Ennek kdszdidret poganybdl lett keresztyének atvehették mindazt,
ami kdzvetlenl Jézustdl eredt. Bar tamadt fesziltségfélkayyulekezet k6zott, ez nem jart jelésebb
0sszecsapasokkal. Inkdbb Pal és Jézustalsitvanyai vitdztak. Pal hatalmas pogéany tomegekeeteri
meg €s nemcsak a szambeli kisebbségbeh28id6-keresztyének, hanem végil a pogany-keresztyének i
valamennyien Jézus tanitvanyainak, azaz Jézusnak azrélganvették at. Jézusi hasonlattal, Pal hozta a
lisztet és Péterék kis csapata volt a kovasz.

A keresztyének Uld6zése Romaban 64-ben &ditt és ez is segitette a keresztyénség terjedését. Mint
a 5.3. fejezetben emlitettiik, a kivégzések a Colosseunngi@o a nyilvanossag szineb#l zajlottak.
A keresztyéneket hitikért itélték halalra, mert annaklszedben nem fogadtak el a csaszar istenitéset.
Nem egyenként, hanem altaldban csoportosan végeziikeki Rdma sz6rakozni vagyd népe dobbenve
szemlélhette, mint halnak meg a keresztyének. Nem félnelt&tdl, nem rettegnek, nem tor ki kdzottik
vakrémdilet, nem kezdenek 6sszevissza rohangalni, hangiitt egaradva, rezzenés nélkil fogadjak a ki-
éheztetett vadallatok rohamat. Ezzel egyben alggfomai erényeket, a rettenthetetlenséget, a batorsagot
és a halal megvetését mutattak fel, ami csak novelte a kgéeseg vonzerejét.

Nem kell azt gondolnunk, hogy ha az egyes gylulekezetekémdmebredend blintl szabadult emberek
talalhatok, akkor a gyllekezetek kozott is a Iéhkeigjobb a viszony. Eél sz6 sincs. Ahogyan az édeni,
még romlatlan emberek éleféolvashattuk, lasd a 2.3. fejezetben, mig a csoportorlibésiélkedés maga
a tokéletesség, addig az csoportok versengenek egyméazsalaz erederibin®l mentes emberek sem
angyalok, igy nem megléphogy a rémai keresztyén gytilekezetek kzott is voltakzgkek, civodasok.

Ne varjuk, hogy az evangéliumokbdl, a kutatok tobbségeirszéd-100 kozott, évtizedekkel Jézus
halala utan keletkezhettek, egyértelmlien megtudhatiuikt tevékenykedett és miket mondhatott Jézus.
Egyrészt olvashatunk a hallatlanul nagy tudasu, kivétedgességli és mégis végteleniil szelid és alaza-
tos tanitérdl, aki visszautasitja, hogy barki dicsérjeywaggy embernek tartsa, aki eleve elutasitja, hogy
csodak tételével vonzza magahoz az embereket. Ehelyttpdielajaval alakitjéket. Ez a kép a Jézust
személyesen ism@y 6t kdveb zsidoktol szarmazik. Masrészt ott vannak a Jézus csodatailletésére,
szdmos csodjara és isteni mivoltara vonatkozo torténktaddttik sajat kijelentései és megjelenései is.
Mindezek a poganyok kodzul téritett keresztyéidkkredhetnek, mivel a zsidé felfogastol mindez mélysé-
gesen idegen volt. Akkoriban az elméleti magyarazatokididdsége nem szamitott, mert a keresztyén
csoportok, gyllekezetek legib 6sszetartd ereje a Jézus tanitvanyain keresztil éshbaerberig terjed

szeretet és az eredéndlin erejét megtorni képes viselkedés volt.

Mar Pal apostol idejében kezdett kialakulni a szervezaitakezeti forma, mivel a keresztyénség gyors
terjedésével a sziikség ezt kivanta. Lassan hatalmas Bzééesé, tanrendszerré valamint mindent atfogé
politikai hatalomma és jogi intézmeénnyé formalddott.

Pal szerint az Isten, aki az Atya, Jézussal aki a Fil, a Sstekkiel egytt alkotja a Szentharomséagot,
aki Atya, Fiu, Szentlélek, egy Isten harom személyben egyiiki, bar j0 kereszténynek érzi magat és
nem érti ezt a fogalmat, nincs egyedul. Az elmult csaknereae¥tévben valoszintleg senki sem értette.
Ha Jézust és a Szentlelket, akarcsak Istent orokké jelamaalgondolja €s nem gyo6tri magat azzal, hogy
melyik ki és mi és mikort6l és mi a szerepe igazabdl, semnsieal lesz kisebb vagy gyengébb a hite.

Rdoma a 2. szazad masodik felében, Marcus Aurelius csasaikodésa alatt érte el hatalma csucsat.
Utana a birodalom természetiédorrasainak pusztulasa miatt a leépulés korszaka kéxetikeRoma me-
z6gazdasaga és ipara &werban a talajokat élte fel. Nemcsak Itélia téféidjeit és erdit karositotta a
birodalom gazdalkodasa, hanem a tartomanyokét is, 14s8l afakasz végén. Hogy a birodalom szellemi
egysége drsodjon, Constantinus 313-ban engedélyezte a kereszhjlés gyakorlasat. Ezzel a keresztyén-
ség a birodalom tdbbi vallasahoz, a pogany vallasokhoz égla zallashoz hasonlo jogi helyzetbe kerlt,
allamilag elismert vallassa valt.

A keresztyének visszakaptak elkobzott javaikat. Ezek Gtais versenghettek a magas allami tisztsé-
gekért. A csaszar a papanak palotat adomanyozott és szdads|éted templomot és bazilikat alapitott,
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ezzel a hatalom és vagyon az egyhazon belil is megjelentaddpkor Constantinus megparancsolta, hogy
a keresztyén csoportok k6zotti civakodas szlinjon megbE8matot hivott egybe, ezek célja a keresztyén
egység megteremtése volt. A zsinatok a csaszar utasitsitk szabvanyositottak a keresztyén egyhazat.
Pal tanitasa valt a szabvany alapjava. Ne csodalkozzumk &eusnak nem volt, nem maradt ideje papirra
vetni, rendszerbe foglalni, mit miért tett. Maradt a pahdezer.

A zsinatok kizartak az egyhazbdl a pali tanitassal ellestégézeteket vallokat. A 325-ben tartott zsi-
naton fogadtak el az egyhaz tanitasanak zsinérmértékétadldsat. Sz6 sincs benne Jézus koztlink valo
munkalkodasardl, tanitasairdl, emberségéranitvanyairol és a Jézus altal adott életminta kdéabes
Mindez mélyrehatd kdvetkezményekkel jart, mert csak a knésiberdl vehetiink at mintakat. Isten min-
denek folott all,6t imadjuk, hodolunk neki, csodaljuk és magasztaljuk. Hogis valhatnék én, gyarlo
ember, oly tokéletessé, mint amilyen Jézus isteni szenwely@! Bar a hivatalbdl ld6z6tt tanitvanyi fel-
fogas visszaszorult és a keresztyének véaltakdfédtek blinbe esett emberré, mégis az egyhéz alapkove
maradt. Mindmaig hordozza a Mammon &ltal oly meggyotortemnsieég megmentésének reményeét.

A katolikus és ortodox keresztyénség. A Nyugat-Romai Birodalom 476-ban bekovetkezett 6sszesala
utén a birodalom keleti része még csaknem ezer évig, amiglaséreg 1453-ban be nem vette Bizancot,
fenn tudott maradni. ROma bukasét példatlan méretl 6sdasdkovette, ROma varosanak milliés lakos-
saga nehany évtizeden belll néhany tizezerre csokkengykée maradt a Nyugatromai birodalom egyet-
len jelenbts, fennmaradni képes intézménye. Szellemi \ezeerepe mellett a vilagi hatalmi harcokban
is meghataroz6 szerepet vallalt. Gazdag volt és hatal@dgett és egy id utan a katolikussa valt kiraly-
sagok lakosai népesitették be Eurdpa nyugati felét és KBréfpa orszagainak egy részét. Az egyhaz a
kegyetlen harcosokbdl a gyengéket gbtenféd lovagokat formalt. A katolikus vilAgegyhaz teremtette
meg Eurdpa nagy részének szellemi és muveltségbeli eglydegyhazszervezete nem volt teljesen merev

és igy képes volt igazodni a valtozasokhoz.

Bizanc nem volt egészen eurdpai és akarcsak korabban s Rdpai Birodalom, sokféle, kilonbdz
vallasu népekdl 6sszedlld allamalakulat volt. ROma bukasa utan az egibbeti és nyugati részének
fejlodése kettévalt. Mig a nyugati egyhaz Roma kézpontivaaraipndas szerint minden it Roméba vezet,
addig a ma keleti, ortodoxnak nevezett egyhaz egyenranggyemnjogu, kozos tigyekben egytt ddhelyi
egyhéazakra tagolddik. Az ortodoxok feltétlen ragaszkédma eredeti, hamisitatlan és megmasithatatlan
jézusi tanitdshoz. Példaul tisztelik a szenteket, de nkimtile Krisztushoz hasonlé kézvebibek Istenhez,
hanem példaképnek, tanitbnak tartiidet. Az ortodox egyhaz tamogatja allama vilagi vezetésétyugati
és keleti egyhaz 1054-ben szakadt szét. A legnagyobb orteglghaz az orosz ortodox egyhaz. 1917-ig
Moszkva Roma valamint Bizanc drokeseként a harmadik ésau®dmanak tekintette magat.

De mér a kdzépkorban érezlieh gyengtilni kezdett a hit.

6.4. A reformacio

Mar a kozépkorban éreztietn gyengtilni kezdett a hit. A reformaciét Roma pénzkozpedga valamint a
hatalomért és pénzért vald versengés valtotta ki. Szakaeljghaz, megkezdiott a protestans egyhazak
kialakulasa. A katolikus tanitas szerint az tidvozul, akaiicselekszik és bocsanatot nyernek a blinei. Ha
a bin6s meggyonja a bineit és teljesiti a gyontatdja lékahbott vezeklést, blinbocsanatot nyer. Viszont
Luther Pélra hivatkozva olyannyira blindsnek tartja az emplinogy csak Isten kdnyordikegyelme ment-
heti meg. Az ember egyetlen érdeme az lehet, hogy hisz Iggyekmében és ezaltal nyer blinbocsanatot.
Azaz valamennyi hi¢ tdvozul. A reformatorok szerint csak az valhatdve, akit erre Isten kivalaszt.
Val6ban, valaki magatdl aligha lesz Bivrajta kivil all6 modon, leginkabb a kéz6sség vagy valgikel
hivd hatadsara alakul azza.

A reformacio eszméi a kbnyvnyomtatas elterjedésének kibsgien hihetetlentl gyorsan ismerté val-
tak. Eppen Luther fellépésének idején jutott el a nyomdéstéig, hogy a kisebb terjedelmdi iratokat igen
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rovid idon belll ki tudtdk nyomtatni. Luther hamarosan elkészilildi®8 németre forditasaval is, amely
par évtizeden belll protestansok szazezreinek valt mmajews olvasmanyava. Mindez mélyrehato kovet-
kezményekkel jart, lassan barki elmélkedhetett a Biblidddaasottakrol, 6sszevethette ezeket a reformacio
tanitasaival. Az egyszeri polgar is gondolkodhatott axBzes tanitasairdl és vitatkozhatott mindéit-
testvéreivel.

Kiindulva a kegyelmi kivalasztas tanabdl, a Szentirasiszeregfeleb helyeire hivatkozé hiy bnmaga
szamara igencsak megnyugtat6 kovetkeztetésekre jutlygariis le van irva, hogy ha mar bizol Istenben,
Isten még kozelebb enged magéahoz és a szivedbe irja a tékvkiyetését. igy a hdnek nem kell a
torvény betartasaval kulon fidnie, hiszen Isten Ugyis jéva alakig Nem kell aggédnia amiatt sem,
mint all majd meg az utolso itéletben JézustiszEke dtt. Mint a megszentédés utjat jard hidt, Isten
valasztottjat, Jézus tdvoziteni fogja. Mivel nem kell aalsd itélet nyomaszté voltaval foglalkoznia, Ggy
élhet, mintha az nem is lenne, és azt teheti az életben, arsizéve, a berige készteti. Ezzel a protestans
hivd felszabadulttd valt. Nem kell aggodnia amiatt, hogy kgrabb blnt kovethet el. Isten &all mogotte,
figyel ra és Isten sem mindig banik kesztyiis kézzel az erkkekeigy arra sem kell gondolnia, hogy a
jonak egyaltalan nem nevezbeatselekedetei bizonyosan helytelenek. Isten késztate Mindez nem al-
talam ki6tlott gondolatsor, hanem nekem szegezték, amaikdbbszor is feltett 'Are you saved?’ kérdésre,
magyarra igy forditanam: ' Meg vagy-e valtva?’, Ugy valdsaa, hogy remélem igen, de ebben Jézus
mondja majd ki a védgsszot. Eleve Udvozuilt voltanak tudata hatalmddgarasokat szabadit fel a protes-
tans hivben. Nemcsak benne, hanem a protestans hitet &ké&dethsségben és népben is gytkeret verhet
nagyra hivatottsaganak, kivételezettségének tudata.véireajnalatos modon az is egydutt jarhat, hogy a
nép egésze binok sokasagat kdvetheti el anélkil, hogyne&riemlitésre méltd blintudata lenne amiatt,
amit tettek.

Luther 1517-ben kiadott, reforméciot beindité vitairatsbeorban a blinbocsanat megadasanak hitbeli
kérdéseivel foglalkozik és csak a bucsucédulak arusishkapcsolatosan van sz6 benne a péhzruther
és a reformatorok sem beszélnek arrdl, hogy Jézus tiltjammtan kdvetését és ezzel egyben a Tizparan-
csolat betartdséara figyelmeztet6t¥Kalvin, aki egyesek szerint a reformécié legnagyobb @mégjobb
szervebje volt, a tisztességes kamat védeldjeként szembeszallt a kbézépkori egyhaz kamatszeddsi tila
maval és ezzel a kibontakozOkés gazdasagi rendszer feJésének serkedjgvé valt. Nem csoda, hogy
az utobbi évszazadokban a protestans orszagok élen jateknaszeti kincsek gatlastalan kiaknazasa-
ban, valamint a masok forrasainak megkaparintasabanhiskddzotbk kenyszeritették a tobbé-kevésbé
fenntarthaté médon éIKinat, Indiat és Japant hagyomanyos életrendjének fedada

A protestans és a katolikus egyhaz kozotti fesziltség Eutdpiénelmeének egyik legvéresebb és leg-
kegyetlenebb haborijanak, a harmincéves haborlnak a&&ébez vezetett. Valamennyi fél Isten nevében
Iépett hadba, Isten Ugyéért kiizdve, mikdzben a Tizparéatesdad kdtdblaja szerint tilos a rossz és kegyet-
len cselekedetek indoklasakor Isten késztetésére hmaitk®ar az egyhaz mindjobban gyengil, mind a
mai napig fennmaradt. Ezt annak k6sz6héibgy ma is szamosan vannak az egyhazban, akik JéZus els
tanitvanyaihoz hasonloan szeretik egymast és nem aszendsitik magukat és masokat, hogy mire vitték

a pénzért és hatalomért folyo versengésben.

6.5. Aziszlam

Az iszlamot Allah Mohamed préféta kozvetitésével adta abaknak, mint azt a vallast, amelyet korabban
Abrahamnak, Mézesnek és Jézusnak is parancsolt. A zsidgreadtyén és az iszlam ugyanazt az Istent

imadja. Az iszlam a zsiddkat és a keresztyéneket nem tékigtt idssebb testvéreinek tekinti, és mivel
katonai szolgalatot nem teljesitenek, kilonadot vet kikaj

Allah Isten arab neve, a név a VAGYOK AKI VAGYOK arab valtoaa®Allah mindenhato, nincs rossz-
nak mondhaté tulajdonsaga. Allah kddehem szoronganak, nem félnek Allaht6l, mindenhol, miraen

o4

jelenléwd fenntartéjuknak, éltéjuknek tekintik. Maga az iszlam sz6 az Isten akaratabaleleényugvast,
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onmagunk Istennek valo atadasat jelenti. Az iszlam hivagziimnak nevezik. Mindennapi élettiket a Ko-
ran egyszer(, valamennyi varosban vagy pusztatinardb szamara kénnyen betarthatd szabalyai vezetik.
A keresztyén istentisztelethez képest a muszlim valldsmgiat igen egyszer(, elég hozza egy inaseg.
Nincs ala és folérendeltségen alapuld egyhazi szervelegfersd volt a Korant jél ismed, szent életll

emberekhez fordulni tanacsért.

Emberi Iétlink értelme az iszlam szerint az, hogy az embsmelii Allahot mint a vilag alkotéjat és
fenntart6jat és arra torekszik, hogy neki tétsdetet éljen. Minden a vilagban, az élettelen targy és az
élélény a természeti térvényekben is megmutatkozo isteraglsaerint létezik és kdveti az isteni rendet,
ezért muszlim. Ami az embert illeti, a testi létét tekintedtétlen muszlim, viszont az értelmét tekintve
valaszthat. Ha értelmét tekintve is muszlim, akkor életékeletesen dsszhangban van a vilagegyetemmel.
Isten foldi helytartdja az ember. Az egész vilag az embé&®ez ember Istenért |étezik.

Mutatja az iszlam kdzosseg fenntartd, iranyito erejétyrmgorabban iszakos arabokat leszoktatta a
szeszfogyasztasrol és ezt a tilalmat mind a mai napig képegdrtani. Ma az iszlam népszerliségének,
sikereinek gydkere a hatékony tarsadalom és kozosségaarkejében rejlik. A sokistenhdy egymas-
sal vetélked arab torzseket az iszlam szervezte az iszlam erkdlcs@#pezitt allamba. A torzsi erkolcs
eszméje, miszerint ha a torzs tagja bajba kerll, a torzs aggai feltétel nélkil a védelmére kelnek, Mo-
hamed az iszlam k6z6sség egészére kitérgadvé nyilvanitotta. Minden egyes muszlim &iminden més
muszlim hi\d testvérének szamit. Ugyan a testvérek vitatkozhatnakégyal, de a kitsbeavatkozassal
szemben egységesen Iépnek fel. Az iszlam hitbék t&stvérisége a torténelem fontos térjjére valt.

A szabvanyositas atka az iszlamot is sujtja. Az alapkéetésyyetértenek, a Koran valamennyi irany-
zat szamara ko6zos. De nézeteltérés van példaul abban, hdgyilatkoztatast ado Mohamed 6rokosei
Mohamedhez hasonléan tévedhetetlenek-e. A siita irasgeaint igen, a tobbséget alkot6é szunnita irany-
zat szerint nem. Ez és ehhez hasonlé, &glzemlébk szamara kisebb eltérés elég ahhoz, hogy a Mohamed
altal hirdetett, valamennyi iszlam tdwszamara koteléztestvériség eszméjét ne tartsak be. A siita és szun-
nita nem csak vitatkozik, ami természetes, elfogadhatddeBSajnos nem biztak, bizzak a dontést Allahra.
Hiszen ha az 6rokdsnek tartott imamok Mohamedhez hasotd¢adhetetlenek, akkor &t kovebk sorsa
sokkal kulonb lesz. Csak egy-két nemzedéket kellett voaraiuk arra, hogy megtudjak, mint vélekedik a
hitvitajukrol Allah. Ehelyett edszakosak egymassal, 6lik egymast és haboriznak. Napgink teszik.

6.6. Az egyistenhid vallasok hatasa a torténelemre

Ha az értelem efssorban a hatalmi és vagyonosodasi torekvések szolg&jar, akdrsadalom ébb-utdbb
elpusztitja 6nmagét. Ezért a fenntarthat6 tarsadalorteszielezeb rétegének el kell kiildnilnie a hatalmat
gyakorloktdl. Jo példa erre India, ahol a brahmanok, a paprktagjai szegények, adomanyokbol élnek,
viszont mindenki tiszteldket és hallgat rajuk, lasd a 5.4. szakaszban. Europalfege masfelé vitt.

A zsido vallas nem térit, nem igyekezett és igyekszik teKedni. Sokkal inkabb a vallas elmélyltebb
gyakorlaséara, vé@ssoron az értelmesebbé valasra kerilt a hangsuly. Mar esakétezer éve annak,
hogy a zsido6 apa legbb kotelességévé gyermekeinek megtetahitasa és nevelése valt. Ekkor vezették
be a tanodai oktatast és a fitknak meg kellett tanulniuk sroleasni. Tizenharmadik szlletésnapjukat
betdltve a gyllekezet szinedd kellett szamot adni tudasukrol. A Tora heti tanulmardgra adott rész
egy akkor kijelolt szakaszt kellett folyékonyan felolvags érteni is kellett a nem is olyan egyszerd, az
akkorra mar kihalt nyelven, héberil irt szoveget. Aki nert képes a kivant szinten olvasni, érdemben
nem tudott részt venni az istentiszteleti alkalmakon, E&$dl. fejezetben, és konnyen lemorzsolédott a
zsidosaghol. Emiatt az értelmesebb ékitjyermekei egyre kivalobbakka, tehetségesebbekkékvadtist
a szétszoértsdgbandlam hagyomanyait féltvérzd zsiddsag szinte mindeniitt, ahol letelepedett, nagyszer”
képességekkel rendelkizkiemelked teljesitményekre képes személyekkel gyarapitotta att tatdlet
népességet. Mivel eleve irastudodak voltak, varosi, mapképzettséget kivané munkakat vallaltak, ha
volt ra alkalmuk. Raadasul az eurdpai, az askenazi zsidirsalgni szintje hanyatott sorsuk, tld6zottséguk
miatt tovabb Bhetett, ennek élettani mozgatdjardl lasd a 3.6. fejezetet
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A két térit vallas, a keresztyénség és az iszlam torténelmet aladdgeHvé valt. Viszonyukat a
keresztes haboruk mérgesitették el. Az iszlam tarsadafmakzsidosag viszonya egészen a 20. szazadig
rendezett, j0 volt, valészinl, ez az oka annak, hogy a rimskl kdzott €6 szefard zsidésag szellemi
teljesitményei elmaradnak az askenazi zsidosagétol.

Az iszlam tirelmesebb és ennek gydkere a két vallas istémedgkilonboaségével fligghet 6ssze. Mig
Allah jésagos, turelmes, és megbocsat annak, aki megérdmadig a keresztyént Isten kiszamithatatlan
haragja fenyegeti. Pal az egyetlen fiat, 1zsékot felaldkéaz Abraham cselekedetét, lasd 5.1. szakaszban,
mint az eBs hit kbvetend példajat tarja a keresztyének elé. Az ilyen istenkép neemiszerdivé, hanem
inkabb Ble rette@vé és szorongbva teszi az embert és olyanokat hoz &iehelmelyeket egyébként aligha
tenne. Hatalmasok alarendeltjeiket, s#igyyermekeiket gyotorhetik ennek a mintanak meg@elel Nem
aggasztjdket, hogy mennyi rosszat kovetnek igy el, hiszen Isten siam kesztylis kézzel az emberekkel
ésOk csak Isten eszkozei. Pedig Jézus szerint is joindulalstea, akibl nem kellene félnlink és a Koran
éppen hogy csak emliti a fenti, Abraham aldozatarél szgténitet.

Jézus az életét arra tette fel, hogy a leginkabb hatékokypzzral, életének a példajaval kiizdjon a Mam-
mon ellen és ezutan életmintaja nemzedékeken keresztiltangdbbadasanak soran egyre tdbben, végl
pedig a teljes emberiség megszabadulhasson az eeténderhéil. Az egyhaz téritései nem ebben a
szellemben, hanem gyakrarbszakkal torténtek és olyan népeket, népcsoportokatitették, akik téri-
tdiknél igazabbul éltek, és Jézust nem ismerve is a jézusnilt kovették. Rdma hivatalos egyhazava
valasa utan, Constantinus kéréseinek eleget téve a Zsiatggondolatlanul allitottak fel a hitélep ftéte-
leit, tgyhogy azok ké&shb szamtalan elkeseredett vitat gerjesztettek. Olyaalfiagkat allitottak a hitélet
ko6zéppontjdba, mint a Szenthdromség. A katolikus és oxtedghaz, lasd a 6.3. szakasz végén, szakada-
sanak kozvetlen okava a Szentlélek eredetét taglald gaglakjanak egyetlen betlnyi kiilonbsége valt.
Azokat, akik a katolikus egyhaz tulzott hatalmat és véetk gazdagsagat Jézus elveivel 6sszeegyezhetet-

lennek tartottak, eretneknek ndisitették és tlizzel-vassal tldozték és kegyetlen vallamtuik sora tort ki,
lasd a 4.4. szakasz végeét.

Az iszlamban az Isten egy Isten, ezért az iszlam egyszer@bpmint a Szentharomsag fogalmaval
kuzdd keresztyénség. Ebben rejlett az iszlam egyik nagyyed. Amikor Mohamed halala utan az egységbe
forrt arab torzsek kdzésségbe forrtak és hoditani kezdtelEurépan kivili keresztyének arab uralom ala
keriltek. Az iszldam nem téritettiket, meghagyta szabad vallasgyakorlasuk jogéat, csakidgn&dot kel-
lett fizetnilik. Csupan téredékik maradt meg keresztyénmeely tébbségik a kbnnyebben gyakorolhato,
egyszerlibb iszlamra tért at. Hasonldéan, amikor a viléglaitmat kiépi® mongol héditdk olyan teriletet
hoditottak meg, ahol keresztyének és muszlimok egyartek, élalamennyi esetben az iszlamra tértek at.
Dontésliket azzal indokoltak, hogy egyszeriibb gyakogsrkiénnyebb hinni.

A hagyomanyos arab felfogas szerint@alavetett helyzetben van, a hazasulandé férfinak me@kell
vasérolnia és a férje tulajdonava valik. Azaz@mem valaszthat és nincs beleszélasa abba, hogy hany
gyermeket szil. & a férfi sikerességének a jele, hogy megengedheti-e miagaiibb feleséget és hogy
0sszesen hany gyermeke van. Napjainkban azon orszaghkbgziszlam az arab szokadsnak megfelel
csaladképet koveti, hatalmas, az egész vilagra nézve yonaglyosnak igérkézvalsag sujtja.

7. Bolcselet

Miutan az ebz6 részben attekintettiik, miként alakitotta és alakitjagskzeméletiinket a vallas, ratériink a
bdlcselet (filozéfia) vilagszemléletet formald hatasarmadutmanyozasara. A bolcselet egyfajta kdztes te-
rilet a vallas és a tudomany kozo6tt. A vallas hasonlésagkatezve értelmezi a vilagot és arra tanit, hogy
a vilag rendjét létrehozo és fenntartd természetfolattigazodva kell éintink k6zdsségként és egyénkent
egyarant. mire kell figyelniink, mi a j6 és a rossz, mint kelliélk. A tudomany, mellyel a kbvetkézész-
ben foglalkozunk majd, a természeti jelenségeket megfrgyehodellezve és kisérleteket végezve kutatja,
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hogy milyen a vildg. Ennek a tudasnak a birtokaban igazaenfiked vilag valésagahoz és rendezhetjik be
az életiinket.

Ne gondoljuk, hogy merev hatart hizhatunk a vallas, a bt#teés a tudomany koz6tt. Gondoljunk Jéb
konyvére, mely az Osziévetségben talalhato és Kr. e. 6. dzankeletkezhetett, akkoriban sziiletett meg a
gorog bolcselet is. Job kdnyve nemcsak a bdlcselet alapéetiéseivel, mint a vilag kiszamithatatlansaga,
az ember eseridégét, a blin és a szenvedés, j6 és rossz az élet és a hiallkiomy, hanem igen szamos,
joval kéDbb természettudomanyos vizsgalatok targyava valé kéislésegfogalmaz. Ezek Jéb kbnyvének
38. részében vannak felsorolva. Mint példaul, hogy honreanaz e8, a harmat, a ho, a jég, a félha
villam, melyek az ég térvényei, honnan van a fény, melyeldai torvények és igy tovabb.

24

A bolcselet sziletéséhez az vezetett, hogy a természes$ gggaségeiben szembetlirendezettség,
rendszeresség mutatkozik. Emiatt felmertlt a gondolajyvaloban az istenek és egyeb természetfolotti
lények személyes dontésén mulik-e minden, vagy mas allda yélenségei mogott. A bolcgebhzon
elmélkedik, hogy milyen lehet a vilag, modszere a 3.2. fjeen targyalt, mintaelemzésen alapuld bdlcs
gondolkodas.

Kezdetben a bolcselet gyakorlatiiag mindent magaba foghabdlcsed egyarant volt matematikus,
csillagasz, pap, orvos és igy tovabb. Ahogyan telt &z idy szakadtak ki a bolcselélaz 6nall6 tudoma-
nyokka fej6dod teriletek. A bolcseleti gondolkodast az 6kori gorég bélietet tanulmanyozva tekinthetjik
at a legegyszerlibben. Ahogyan a 5.3. fejezetben a gorédssibgifogasat ismertettilk, szamukra az anya-
giak, a veluk valo foglalkozas alantasnak szamitott és tendimérdek idejuk maradt a beszélgetésre és
gondolkodasra. Nagyon sokat foglalkoztak az embert I€gbkérdelkd kérdésekkel. Megfogalmaztak
Oket és az ezekre adott valaszaik azéta is mértékadoak.

7.1. A go6rog bolcselet Szokratész @t

Ahogyan a 5.3. fejezetben targyaltuk, a gorogség kevéstudtttilzottan emberi moédon viselkédstene-
itdl. Istenei nem voltak mindenhaték, mégdsten, Zeusz sem tehetett meg mindent. Volt még naluk is
nagyobb hatalom, a sziikségszerliség. Lattak, hogy vamgékd amelyek egyszerlien nem térténhetnek,
nem folyhatnak le masként. Azaz a vilagot egyfajta rendayraminek oka, magyarazata kell, hogy legyen.
A go6rogok gondolkodni kezdtek azon, mi iranyithatja a vilagA milétoszi gordg bolcsék, legebszor is
Thalész vetette fel, hogy a természeti jelenségek istearekilikddés nélkil is leirhatok.

Thalész, Anixamandrox, Anaximenész. Thalész a kisazsiai Milétoszban (ma a térség Torékorszagho
tartozik) élt, de jart Egyiptomban is, és elsajatitottaaro meérndki, csillagaszati, mértani és egyéb tudast.
Okori gordg forrasok szerint a mértant Thalész hozta be @iigzagba és maga is biznyitott tételeket.

Mezopotamiaban tanult ismeretei alapjan jovendolte meg &K585. évi teljes napfogyatkozast, amely

utan Thalész tekintélye hihetetlen mértékben ndggn

Thalészhoz és tanitvanyaihoz &dik annak kimondasa, hogy valamennyi, az anyagi vilagbetérit
esemény okat magaban az anyagi vilagban kell keresni, aatemdolog anyagi lényegiOselemnek
vagy 0si létnek azt nevezik, amelgbminden léted keletkezik, amelybl a dolgok legedszor Iétrejonnek,

s amelybe visszakerilve végul is megsemmisilnek. Ekozbamyag megmarad, de megjelenésében meg-
véaltozik. Eppen ezért azt hiszik, hogy igazabdl semmi seiitesik és semmi sem pusztul el, mivelhogy
ugyanaz a természet szlintelenlil megmaradog&tem szama és mibenléte tekintetében a nézeteik kilon-
bozoek. Thalész példaulé az anyagelvl bolcselet élsniivebje - a vizet tartja ilyen elemnek, valészin(
azeért, mert minden, ami él, vizet is tartalmaz.

Az éIbhdz hozzatartozik a mozgas, amelynek célja van. Thalésimnsa vilag valamennyi dolgaban
ott van az isteni, hat és miikddik benne, a dolgoknak lelldik WPéldaul a magnes meg tudja mozditani a
szdget. Thalész nem volt istentagadd, szerinte az istearalsaemélyes modon cselélky hanem inkabb a
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vilag dolgait, jelenségeit mozgato, veZeeibkkel azonosithatéak. Ugyan a magnes istéimé&m szoktunk
beszélni, de a sokminden més mogott allé ishemiszont igen.

Tanitvanya, Anaximandrosz szerint a vilag Iényege nem agakiagyan Thalész hitte, hanem a latha-
tatlan, megfoghatatlafsanyag vagyselem amit aperionnak nevezett. Anixamandrox hasznalbazir
a kezdet elnevezést. Minden, a viz, a ldveg fold és a tliz abselembl szarmazik és ebbe tér vissza.
Kdzben a részek egymasba alakulhatnak, de az egész azailtumatlan. A Fold a vilagegyetem kdzepén
fekszik és gomb alakd. Lebeg, anélkil, hogy valami tarté@dnmaradasanak oka az, hogy mindént
egyenb tavolsagra van. A Hold ragyogasa megtév@satert fényét a Naptdl kapja, a Nap viszont nem
kisebb a Foldnél és a legtisztabb tliz. Anaximandrosz teiszhz el§ térképet.

Anaximenész, Anaximandrosz tanitvanya, akacsak Anaxdnosz, szintén azt allitotta, hogy a ter-
mészet egységes és végtelen. Anbaglem nem meghatarozatlan, mint ahogyan Anaximandrogata
hanem meghatérozott, anditeved@nek nevez. Amikor a levégnyugodt, nem érzékeltitellenben a hi-
deg, a meleg, a nedvesség és a mozgas kovetkeztében lathatid Ha megritkul, felmelegedve tiizzé
valik, lasd a Napot. Ha lehil, megsirlsodve széllé,aztaltdvé, utdna vizzé alakul, amely még strlibbé
valva jéggé dermed és végul fold) kz egyéb lesz bélle. Szerinte az égbolt teljes egészében jéggel boritott
atlatszo kristaly félgomb és a csillagok szogekként varbeé&furédva. A Nap a Fold kortl forog és éjjel
oriasi jéghegyek takarjak el@link, a Hold pedig a Naptdél kapja a fényét. Ez az elképzetzek2000
évig tartotta magat.

Pithagorasz. ( szul. Kr. e. 570-ben) a legjobb korabeli gérog boélégeianitvanya volt és hosszabb
tanulmanyutakat tett kailfdldén. Egyiptomi papoktol és ibab csillagaszoktol tanult matematikat és sok
mast is. Puthagorasz és kore, a puthagoreusok, atvették@sbfejlesztették a korabbi nagy birodalmak
matematikai és egyéb tudasat. Tovabba PlUthagorasz feiéetiegy két egyszerre megpenditett har hangjat
akkor halljuk 6sszehangzénak, ha a hurok hosszai egésokként aranylanak egymashoz.

Plthagorasz szerint a szamok egyben anyaguk is van: az sgresoontszeriinek, a kettes egyenes, a
harmas siknak, a négyes térfogattal rendéle&stnek feleltethétmeg. Mivel minden Iétégmek van alakja,
valamennyi szamokra bonthat6. Példaul Puthagorasz e@lydagya meghatarozta a lovat megad6 szamot.
A vil4dg dolgai kozti thvolsagokat a hurok hosszainak featvényéhez hasonlé6 matematikai térvény, a
harmonia szabja meg. igy alakult ki a vilag 6sszehangoldjeera harmonian alapul az égi mozgasok
harmoéniaja, amit a szférak zenéjének neveztek, az egeszséreny, a mivészetek és a zene is.

Szerinte az ember Iényege nem a teste, hanem ami az iganekrgéhordozoja, a lelke. A lélek
halhatatlan és anyagtalan, a pusztulasra itélt test ceadnéti szallasként hasznalja. A Iélekvandorlas
eszmeje, akarcsak a hindu rendszer hasonlo eleme, az argggnegvetésének jele. Nem alap nélkili, a
feltételezés az Ujszilott életénekdefélorajaban megfigyelh@étviselkedésének magyarazataul is szolgalt,
lasd a 4.5. szakaszt.

Hérakleitosz. Kr. e. 540 tajt sziletett, nem messze Milétosztol. Szemrntalosag lényege a dolgok
allando valtozasa. Ha nem észleljik a valtozast, akkojjli& zesak igen lassan, ahogyan a patak is alakitja
a medrét. Hérakleitosz hires mondasa szerint nem Iéphé&gisker ugyanabba a folydba. Valamennyi
dolog az ellentétes ék harcanak eredményeként alakul ki. A kiizdelem maga az ideeta vilhgon nem
zajlana a harc és a kiizdelem, a halal szérny( csendje gtiedn

Xenophanész, Parmenidész, Zénon MelisszoszXenophanész szerint Isten nem téveszlisisze a go-
régség emberarcu isteneivel. Ha a lovaknak isteneik leginékkor a 16 is I6ra hasonléan mintdzna azokat.
Isten csak egy van.

Egészen a 16. szazad végéig a valtozas, a mozgas leirasaigakokegértése nagyon sok fejtorést
okozott. El$isorban az volt a zavard, hogy a megfigkeligyanazt a jelenséget kilonldoek lathattak.
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Attdl fuggben, ki melyik parton van, vagy a hidon allva merrefelé néasimogyan irja le, merre folyik a
Duna. Az egyik legnevezetesebb gorog bolgés®armenidész egyenesen azt allitotta, hogy valésag csak
egy van, és az egyetlen, egész, mozdulatlan és 6rok. A tex&gétolti, igy Ures tér hidnyaban nincs hova
elmozdulni, azaz a mozgas és a valtozas nincs, csupantlafszz a latszat a szinként, izként, hangként
stb. érzékelhét dolgok 6sszessége, mig a Iényeget a latszat valtozaraldegéigel. Michelangelo, amikor
ragyogo tehetségét dicsértékazt vaszolta: Latom a marvanytdmbben az angyalt és levaseémbil

azt, ami az angyalt eltakarja. Azaz a tomb valgjaban anggahem latjuk, mert a latszat elfedi.

Parmenidész tanitvanya, Zénon paradoxonok soraval sitetette, hogy a mozgas nem létezik. Kozi-
lUk a Legismertebb paradoxona az, hogy a gyorslabu Aklslsohasem érheti utdl a télsbékat. Hiszen
amint utanafut, a tekisbéka mar elmaszott. Mire Akhilleusz megteszi azt a téaguls a tekdcot mar
nincs ott és igy tovadbb. Mig Parmenidész szamara a |ét viglamidon kivili dolog, Melisszosz szerint a
|ét a megtapasztalhaté valdsaggal, a végtelen egy és déijegyetemmel azonosithato.

Empedoklész. (szll. Kr. e. 492-ben) fedezte fel a legNyilasaval lefelé forditott edényt meritve a
vizbe a folyadék nem juthat be az edény belsejébe, mert gdexnsszatartja. Eszrevette, hogy amikor a
vizzel telt vedret eléggé gyorsan forgatjuk, a viz nem fokjibelble, és ezzel felfedezte a a centrifugalis
erdt. Fejbdéselmélete szerint a legélélolények véletlenszerlien jottek létre. Testrészeik daiiiol
alltak 6ssze, majd a testrészek is 6sszetapadtak. Az igeditiak kozul a legrosszabbul sikertltek lassan

kipusztultak, amelyek pedig a tébbinél nagyobb 6sszhamgbliak, megmaradtak.

Empedoklész szerint az egyetléselem helyett nég@selem van, ezek a tliz, a ledgw viz és a
fold. Vonzasok és a taszitasok, a szeretet és a viszalyikimsedket. A dolgok 6sszekeverednek, majd
szétvalnak, az Egyl sok lesz, majd a sokbdl Gjra Egy. Valamennyi sziletés egyialal is, mert az Uj
megjelenésének az a feltétele, hogy a régi egy részénekl dirkeaie.

Anaxagorasz. (szul. Kr. e. 500 kordl). Anaxagorasz volt az @lsolcsed, aki az anyag mellett az
értelemmel is foglalkozott. Szerinte anyag tehetetlenzésngagi lényegnek nevezett Ertelem alakitja és
rendezi az anyagot. Az Ertelem, a hindu szattvahoz, |asdl. s5akaszban, hasonlo téngezsak az életre
kelt dolgokban mutatkozik meg, és neki tulajdonithaté agéigyetem dolgainak elrendezése.

pays

Anaxagorasz szerint &rsanyagok végtelen szamban és @siggben vannak jelen. Minden dologban
benne refzik minden méas anyag, de ezek koziil csak a tobbségbék &s/ezért jobban lathatdk észlel-
hek. Emiatt az allatok altal elfogyasztott étel hussa, dsosdrré, tolla és igy tovabb alakul. Szerinte
a fényesebb égitestek attlizesedédrabok, amelyek az égbolton keringenek. A Nap vilagitiy ra
Holdat, amely csupan egy hide@darab. Az stokdsok annyira at vannak tizesedve, hogytheteznak
maguk utan. A féldrengéseket a Fold gyomraba szorult @éegegek mozgasa idézidel A szeleket a
Nap altal felmelegitett levégritkulasa hozza létre. Anaxagorasz szerint az ember ketéd legértelme-
sebb Iény, mert keze van. Mivel Anaxagorasz azt tanitottgy la Nap izz6 anyag, istentagadas miatt perbe

Y4

fogtak. Emiatt menekulnie kellett Athéab

Leukipposz, Démokritosz. Leukipposz (szul. Kr. e. 480 kordl) jutott el az Urességriétékimondasa-
hoz, kordbban mindenki tagadta, hogy volna lUresség. Ta@dbbzette be a véQgestecskék, az atom, a
tovabb mar nem oszthato részecske fogalmat. Démokritagk (sr. e. 465 korul) Leukipposz tanitvanya
volt. Az Uresség és atom fogalméra épitveldotta fel a valtozas és az allandéség fogalmai kozétti fe
szlltséget. Feltételezte, hogy tobbfajta atom is van, thhéneés alakban kildnbdznek egymastoél. Az lirben
mozognak és 0sszedllhatnak vagy szétvalhatnak, ez &gtailgyainak valtozasa mogott. Erintkezéseken,

gépies kobdéseken alapulnak az atomok kapcsolédasai,@dlenég nincs szo.
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7.2. Szokratész és kovét

A Székratész éitti bolcsebk elHsorban a természettel, a természeti jelenségekkel koglak. Szokratész
Kr. e. 469-ben sziletett Athénban. Fellépése forduloggetent, mert a bolcsék figyelmét az ember és
az ember erkolcsi kérdései felé forditotta. Székratésdrgzaki tudja, mi a jo, sajat érdekében aszerint
akar majd élni. gy az élet célja a j0 megismerése.

Nem konny a jét felismerni, elménket benne tenpégyomok fojtogatjak, az igazsag kis névénykéje
csak nehezen szabadithaté ki. tefeladat a gyomtalanitas, Szokratész tudatlansagoesaritérdezgeti
beszélgditarsait. Ugy tesz, mint aki teljesen késziiletlen és tamkiarna a masiktol. Folytonosan magya-
razatokat kérdle és a végén szembesiti az ellentmondésaival. Miutan iiyédon tisztazodott a kérdés,
Ujabb gondolatok vilagosabb, altalanosabb megfogalndaadssztonzi a beszélgedrsat. A jésagrol és
mas elvontabb fogalomrol folytatott parbeszédeiben drekedett, hogy egyetemes, mindenki szdméra
elfogadhat6 fogalmakban gondolkozhassunk. Sajat elrakjériikodését figyelve rajott, hogy lakik benne
valami, ami nehéz pillanatokban tanacsokat ad. Mindig esdor szolal meg, ha le akarja beszélni vala-
mir6l, amit tenni akar, de rabeszélni sohasem beszél.

Szokratészt nem érdekelte az anyagi joléte, igényteldn Soha sem kért pénzt a tanitvanyaitol. Fele-
ségét, Xantippét emellett az is bosszantotta, hogy amelnegzélt hazon kivil, otthon szinte egy sz6t sem
szolt. Ezért egyszer a fediihodott feleség egy vodor viaditath a nyakaba. Szokratész@rigy beszélt a
baratainak: tudtam, hogy Xantippé mennydorgésledtbbb-utobb e lesz. Nem csupan bolcsész, hanem
elsbrendd, kivalé katona is volt, aki a killonkbhevetésekben kivivta bajtarsai csodalatat. Onmegtattdz
sem volt, soha sem részegedett le, barkit a padléra tudwott in

SzoOkratész nem irt le semmit, tanitdsaitbeterban Platén konyveiibismerjik. Hogy ezekben mennyi
az, amit Szokratész mondott és Platon mit tett hozza, nehatjuk. Szdékratész szokimondé volt, tovabba
az utcdkon és tereken elkapott beszd&ltfetait sokszor kétségbeesésbe kérgévetkezetessége nagyon
sok ellenséget szerzett szamara. Kr. e. 399-ben az o6tde&z aolgarbol allé birosag 280-220 aranyban
szavazva halalra itélte. Védeszédében azt fejtegette, hogy a delphéibjdsondta a legbodlcsebbnek.
Szerinte a joslat mogott az rejlik, hogy Szokratész azéeghdlcsebb, meih tudja, hogy mit nem tud.
Mig masok, akik valamihez jél értenek, azt hiszik magukindlgy minden masban is kival6ak. Bar tehette
volna, Szdékratész nem szokott meg bort@idés kiitta a méregpoharat. Perének lefolyaséat és a bdmginé
folytatott beszélgetéseit is Platon konyvismerjik.

Szokratész kovét kozul a kinikoszok (cinikusok) szerint a |édphb j6 az egyéni szabadsdg. Hogy
minél szabadabbak lehessenek, a legsziikségesebbektigkioraz igényeiket, lemondtak az 6romokr
Lényegében a Mammon ellen lazadtak fel. Diogenész napgapisampassal jart, hogy az igaz embert
keresse. Egy horddban lakott. A vilagot meghodité Nagy Séluvaglas kozben pillantotta meg a napon
sutkéred Diogenészt. Az uralkodé felajanlotta, kérhétet amit akar. Diogenész igy valaszolt: Men]
arrébb, mert eltakarod@kem a Napot.

A kirénei iranyzat kovélt szerint a j6 az 6rommel, a rossz pedig a fajdalommal azoNesnenekiil-
junk a multba, ne abrandozzunk a @@@l, hanem éljik meg a jelent. Mindig, minden pillanatot ikge-
zuink kihasznalni, megragadni annak 6romét. Nincs két egydillanat az életiinkben, élni annyi, hogy
onmagunk feladasa nélkil megragadjuk az adott pillanat letieséget. Csak az a fontos, hogy ne Val-
junk 6rémeink rabjava. Arisztipposz ezt igy fogalmazta mjefb, ha a pénz vész el Arisztipposzért, mint
Arisztipposz a pénzért. Amikor Arisztipposzt azzal vadkjthogy a hires hetérahoz jar, igy valaszait:
az enyém, de én nem vagyok az 6vé. Vgy igy: Nem az a szégyeyehuogssz hozza, hanem az, ha nem
tudsz ble eljonni.

A megarai bolcsélk szerint arra kell torekedniink, hogy a dolgok bBedstékének megragadasara 6ssz-
pontositsunk és ne a latszattal@djink. Példaul, ha kdztestllet elndke akarok lenni, akieoa rangra,
hatalomra, hirnévre térekedve tegyem, hanem hogy a testulekajat jobba téve a kdz javat szolgaljam.
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7.3.  Platon

Szobkratész legkivalobb tanitvanya Platon Kr. e. 428-béfesztt Athénbandnemesi csaladbdl. Bar szar-
mazasa és korilmeényei a kdzszolgai (politikusi) palyateiélgették, Szokratész elitélése utan kiabrandult
a korabeli népuralmi (demokratikus) rendsZ@nbs figyelme az erkolcsi, allamelméleti kérdések tanulma-
nyozasa felé fordult.

Maig megfontolasra érdemes az, amit példaul a g#drier A pénz nem egyszerlien az arucsere esz-
koze. A fold termékeit, miutan tonkremehetnek, nem lehktalenozni. Hasonldéan egyéb arucikk sem
halmozhatd, mert értékét veszitheti. Viszont az aranyat Bsble készult pénzt meg lehétizni, mert
megtartja az értékét. Ezért aki a pénzt birtokoljépétutdbb kiforgathat masokat abbdl, amijik van és ez
csak elégedetlenséghez, boldogtalansaghoz, fesziktsyeezet.

Platén Allam cim{i konyve maig alapm{i. Hatféle kormany#isonboztet meg. Ha j6 emberek a
vezebk, eld helyre az egyetlen ember, a boléséiraly altal vezetett allamot teszi. Utana kdvetkezik
a kevesek, aéihemesek altal valé vezetés (arisztokracia), majd a népurandszer (demokracia). Ha
azonban hitvany emberek a vedlet megfordul a helyzet. Ekkor az él$ielyen a sokak kormanyzasa, a
mindenkinek mindent igék altal vezetett allam (demagdgia) van, masodik helyres&itilyok uralma
(oligarchia) kerul, a harmadik, a legrosszabb allamformmaaanoksag (diktatara).

Barlanghasonlat. Csak akkor lehet helyesen kormanyozni, ha tudjuk, mi a vélélyzet. Platon konyve

a valésag és a latszat viszonyat a barlang hasonlataval&imtim Képzeljiuk el, megbéklydzott emberek
élnek a barlangban, hattal a bejaratnak. Nem fordulhatretk ©sak a barlang hatsé falat lathatjak. Tlz
€g a barlang ékt. A tliz és a barlang szaja kdz6tt mozg0, babokat horduzsrz€élgdi alakok arnyékokat
vetnek a barlang falara. A barlangbaflészamara a vilag ilyennek latszik, ez a valésag. Csak yakat
eszlelhetik és a beszélgetés morajat halljak, a torténésak ezeken keresztill jutnak el hozzajuk, azok
kozul is csak azok, amelyek a barlan@tejatszédnak.

Képzeljuk, valaki, egy boélcsékiszabaditja magat és kijut a fényre. Miutan a szeme mégsedbb az
éjszakai, majd a nappali fényt, felismeri, hogy az arnyakemk ék beszélgetnek. Gyonyorkodik abban,
mennyire csodélatos a vilag. Azutén visszamegy a barlaégetbeszéli a tarsainak, milyen sok szépséges
dolgot latott és felveti, miért kell nekik itt a rabsagbaitétiségben élni. Tarsai@zor is kinevetnék, hogy
miket beszél. Ha viszont ragaszkodna ahhoz, hogy a kirigtalélasszak, keményen elbannanak vele, akar
meg is 6Inék.

Platon szerint megfigyeléseink nem lehetnek teljesek, obatok, mint a barlang falara kivetiar-
nyékok. Az ember nem ismerheti meg az igazinak tekintedpat, csak tétovan keresgélhet, kiszolgaltatva
az anyag zlrzavaros viselkedésének, kiszamithatatidualégainak.

Idea. Platon avilagot két részre osztotta. lgazi valosagnaktazadilan, tokéletes, elvont képzeteknek, az
eszméknek, az idedknak a vilaga tekinthéizzel Platon tullépett az anyagi vilagon, annak visedkétlaz
anyagnal magasabb rend{ fogalmakkal kezdte magyaraegbhb idea a j6é, majd j6n a szépség, szeretet
ideaja, ezeket kdvetik a matematikai fogalmak, a szimiegrmértani alakzatok ideéai és végul az anyagi
dolgok idedi. Ezen azt értsik, hogy példaul nincs két egyéold, de valamennyi [6ban van egy kdzo6s, ez
a l6 idedja. Ami megfigyelhét az érzekeink altal vizsgalhatd anyagi vilag az igazi satimak, az idedk
vilaganak csupan arnyéka, tokéletlen utanzata.

Platén két vilaganak két isten felel meg. Egyik az eszmékgét urald, tokéletesen jo, igaz, 6rok és
valtozatlan Isten, aki a téren éikivil helyezkedik el. A masik, a Demiurgosz abkdsoran az anyagi
vildgot formalja. Maga az anyag nem @zeremtményed csak alakitja, értelmet visz az értelem nélkuli
anyagba. Tokéletlen, merev és konok az anyag, ellenaltexz imunkanak. De az 6rokésen valtozo anyag
kitor ezekldl a rendezett alakzatokbdl, allanddan felbomlik, emiditeaniurgosz tevékenysége sohasem
szlnetelhet.
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Platon atveszi a puithagoreusoktol a Iélekvandorlas tdfiatan a test meghalt, a lélek az ideak vilagaba
kerul és azt megvilagosodottan, kdzvetlenul szemléli. jahhitestbe kerll, elfelejti az ottani eszméket,
képzeteket, am felismerheti, ha homalyosan is, a vilagéandolgokban. Azaz az ember igazabdl nem
szerez (j ismereteket, hanem 'visszaemlékezik'.

7.4. Arisztotelész

Arisztotelész Platon tanitvanya volt. Nem fogadta el, hiagytoja a fenti médon kétfelé hasitotta a vilagot,
szerinte ez helytelen. Arisztotelész szerint az anyag esles vilaga nem véalaszthato el egymastol. Ez
az anyagi vilag az ember igazi vilaga, amit az ember az élezsedi értelmét, elvonatkoztato képességeét fel-
hasznalva tanulményozhat. Test és lélek nem szakithaébkesgagi és formai jellendk, egyditt alkotjak

az ember Iényegét, mint ahogyan a gyertya sem valaszthéité sraszra é€s a gyertya formajara. Ariszto-
telész rendszerzése szerint a vilagba legalul a nyerg, néliéiili anyag all, vagyis a forma nélkili testek,
a csucson pedig Isten van, aki csupan forma, anyag nélkidk &€z észlelhét megfigyelhei dolgokat
tekintette valdsagosnak, tanulmanyozasra méltonakg&iatonak.

Csupan az anyaghol Arisztotelész szamara sem volt éréhétag viselkedése. Ennek értelmezéséhez,
akarcsak mas gondolkodok, valamilyen egységes szempartstett amit az évilag viselkedésében vélt
megtalalni. Abbdl indult ki, hogy példaul a makkbol minddgdyfa lesz, mindig fava, méghozza télgyfava
fejlédik. Minden ilyen modon valtozik az @&ilagban. Ami létezik, a mai alakjaban magaban hordja azt,
mivé valik ké®bb. Arisztotelész szerint a vilag egészét sstervezethez hasonldénak foghatjuk fel, amely
valamilyen elrendelt végpont felé tart. Emellett a vilAgegtesteinek viselkedését, mozgasat is beépitett
torekvések hatarozzak meg, ahogyan a hangyak viselkeziéstagyarazata a hangyaboly fennmaradasa.
Tehat nem eBsorban kil kényszer, hatas szabja meg, minek kell térténnie, haneetsa tulajdonsa-
gok. Nem a jelen vagy a mult hatarozza meg a dolgok értelraéeiin beépitett torekvés. Arisztotelész a
vilagban mindent ennek szellemében értelmezett és a tudma&utatas céljat a végek megtalalasaban
hatarozta meg.

Hogyan viselkedjen az ember, mihez tartsa magat? Arisegstszerint az ember akkor lehet boldog, ha
a jora torekszik. Bar az emberek nagy része szamara az golghen élés a boldogsag, de Arisztotelész
ravilagit arra, hogyha valakinek csak a testi 6romok jékeatboldogsagot, akkor csak a legértelmesebb
allat. Valami szamara az az igazi j0, ha azt teheti, amit at dajlon adottsaga kinal. Ha a szemnek a
legnagyobb j6 a latas, a fulnek a hallas, akkor az embernésahasznéalata a legnagyobb j6. Mas-mas
tevékenység teheti az egyes embereket boldogga. Akkamkdmldogok, ha sohasem hagyjuk magunkat
rakényszeriteni arra, amit nem szerettink csinélni. Azasskk le magunkat, amire igazan vagyunk.

Metafizika. Okori eredetli a metafizika elnevezés, sz6 szerinti jedengéfizikan tali. Mivel az 6kor-
ban a fizika a természet ismeretét jelentette, a metafizieanaészeten tuli megismerésével foglalkozik.
Arisztotelész szerint a metafizika bolcseleti elméletdegkontosabb része, amely a legmagasabb rend(t,
az érzékszervek szamara hozzaférhetetlent targyalja.

Sokféle dologgal foglalkoznak a természet tulit megragaprekvod iranyzatok. Az ékori gordg bol-
csebk megkllénboztették az anyagi vilag érzékeinkkel felfatghtargyait és a csak a tudat szamara adott
fogalmakat. Egyik legibb kérdésik a csak a tudat szdmara felfoghat6é dolgok, ak tdemészete volt.
Igyekeztek kideriteni, vajon mindkét csoport valosagtsaee, illetve melyik a kefi kdzil az elédleges.
Vizsgalva az ideak és az anyag kozotti viszonyt, kilonféteséeteket allitottak fel a természélra tér és

y e

id6 milyenségésl valamint az istenek |étezégéés természetdt.

Abbdl indul ki a természeten tdli tana, hogy a valdsag tobint az anyagi vilag és az ideak a megha-
tarozoak. Azaz az anyagi létezésen, a természeten kiezikénég valami mas is, a természeten tali és
ennek milyensége hatarozza meg azt, miért létezik eggaletermészet és miért vannak térvényei. Mivel
a természeten tuli nem anyagi, nem irhat6 le anyagi jelbdtked, tapasztalati Gton, megfigyelésekkel nem
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tanulmanyozhato, a természettudomany szamara nem ééfpetetafizika alapkérdése az, lehet-e egyal-
talan igaz kijelentéseket tenni a valdsag érzékekkelpberendezésekkel nem tanulmanyozhat6 részér

A metafizikai feltevések nem mondhatnak ellen sem egymasak a tudomany szilardnak veet
allitasainak. Természetesen, hogy mi tekirH®rtos tudomanyos ismeretnekdiak| valtozhat, ezért a jol
kidolgozott metafizikai rendszerek is médosulhatnak é&nilasaval.

Epikurosz. Epikurosz (szil. Kr. e. 341-ben) bolcseletedsisrban az erkdlccsel, azon belil a boldog-
saggal foglalkozik. Legértékesebb javunknak a baratsagia. A baratsagra épiikarsadalomban akkor
boldogulhatsz, ha minél tobb emberrel allsz barati kagtbah. Ezért t@dni kell a tébbivel, oda kell
rajuk figyelni. Ebben boldogabban élhetsz, mint ahol afemdaz igazsagossagra térekednek. Az utdbbi
mércéveé tétele ridegebbé teszi a tArsadalmat. Ugyanisyinemnas az, ha egymassal baratsagosan egyutt-
mikodve, segitkészen intézzik dolgainkat, mintha a torvény betljératkozva kdveteljik a jogainkat, a
jarandosagunkat. Epikurosz hires mondasa szerint a gn&ggelente kdrbejarja a vilagot, hogy felkeltse
az egymasnak jo napot, szerencsét kivand embereket.

Epikurosz a mértékletességre helyezi a hangsulyt. Egydinké ne legytink falankok, élvezzik a sze-
relem oromeit, de ne vigytiiéket tllzasba. Harom csoportba sorolja a vagyakat. Eletitekmészetes és
szukséges 6romokre épll, az eves, ivas, alvas, az ezekea®airomok nélkil nem tudnank fennmaradni.
Az érzékeinknek jolegs am folosleges 6romaok nélkil, mint hogy jobbat egyinkuit; j6l megvagyunk.
Ezekkel az 6romokkel csak akkor éljink, ha kiléndsebb gatkidhhozzajuthatunk. Kerdljik a nem ter-
mészetes és nem szilkséges 6romoket. Az olyan divatos, amnéty csak azért kellene, mert mar masnak
is van, ne verjuk koltségbe magunkat. A szerelem éromeingyéikségesek a fennmaradasunkhoz, de
legyiink velik évatosak, mert nagyon nehéz elkeriilni a \élé kellemetlenségeket. Vénusztél mar az
is szép, ha nem vesztesz semmit. Ne sodorjuk magunkat seleiké szenvedéssel jaré helyzetekbe. Ne
tegyuk tonkre azt, amink van, arra vagyva, ami nincs.

Amikor panaszkodnék, inkabb azt vegyem észre, mennyirars@nnak olyanok, akiknek sokkal
rosszabb helyzetben vannak, mint ahogyan én most vagydtablinoriljek annak, hogy legalabb igy
megvagyok.

Sztoikusok. Lelkiink mélyén valamennyien epikureusok vagy sztoikusadywunk, a sztoikusok mintha
az epikureusok ellentétei lennének. Pedig mindkét irdrga torekedett, hogy bdlcsen éljink. Csak mig
Epikurosz szamara a boldogsag volt a fontos, a sztoikusik&m a kotelesség.

Az els) sztoikus bolcsél, Zéndn (szil. Kr. e. 341-ben) Ugy vélte, hogy a vilag tiszayagi és Isten
athatja a teljes valdésagot. Ezért nincs véletlen. Zénddlestana szerint egyedil az erény az, ami szamit.
okossag, a meértekletesseg, a batorsag és az igazsag esexédlgb Rossz a butasag, lustasag, a gyavasag
€s minden, ami blinos. Erkdlcsileg k6zombos az élet és & laak®) és a fajdalom, az egészség és a
betegség. Bar a sztoikusok killonbséget tesznek a kdozomigielé kdzott, a csok kivanatosabb, mint a
fogfajas, de a lIényeg az, hogy fliggetlenil att6l, mi toké&m@link, szenvtelenek tudjanak maradni. Nem
szabad megengedni, hogy a szenvedélyek eltavolitsanzkma §sil.

Nem nehéz az epikureust és a sztoikust felismerni. A szsdiksz abban, hogy kildetése van és ez
ad létének értelmet. Van valamilyen nagyobb terve és esm fel az életét. Mindent megalkuvas nélkdl,
kitartéan csinal. Hisz az 6rok és nagy szerelemben. Egésasraz epikureus, aki éisorban arra figyel,
hogy élni tudjon a most adodo leldstgeivel. Inkabb kis 1épésekben haladire] megvalésithatd elkép-
zeléseken dolgozik. Olyan part valaszt maganak, akiberuggan langoléan szerelmes, de akivel egyditt
tudnak élni.

Szkeptikusok. A szkeptikus ember az a gorégok szerint olyan ember voltic#il valamelyik csucsra,
és onnan minden irdnyban szétnéz és a végén kialakit egyp&@ie. Persze lehet, hogy ez a vélemény is
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teljesen hibas lesz, de azért mégis csak azt gondoljuk, hegniehet ez annyira hibas vélemeény, mint ami
akkor lenne, hogyha &bb nem néznénk meg valamennyi oldalrél azt a bizonyos \alam

8. Természettudomanyok

7

A természettudoméanyok ugrasszeriiddgse, az Europdban a 16. szdzadban lezajlott tudomanyas fo
dalom az emberi torténelem egyik legcsodalatosabb fejeaeérdés, vajon miért éppen itt, Eurépaban,
a zsido-keresztyén miveltség kdzegében bontakozott il@manyos forradalom. Ha a mult nagy ma-
veltségi koreire tekintlink, jol szervezett tarsadalmalealy(igod mivészi és épitészeti alkotasokat, fejlett
bolcseleti rendszereket, irodalmat, miszaki alkotést#tank. Hatalmas mennyiségi tapasztalati tudast
halmoztak fel, de nincs semmi olyan bennik, amely akar tdvislemlékeztethetne a természetet egyszeri
matematikai térvényekkel leir6 természettudomanyra.igPednden rendelkezésre allott ahhoz, hogy a
természettudomany megjelenhessen. Ott voltak az embatidaek volt idejuk és madjuk gondolkodni,
fejlett volt a matematika, az anyagi eszk6zok rendelkezéltak. Nyilvanvalo, ez nem elég.

Ahhoz, hogy a természettudomany ejése elindulhasson, az anyagi vilagot megbelelértéke vi-
lagszemlélet is sziikséges. Ebben jelen kell annak lengy ba anyagi vilag bizonyos értelemben j6 és
tanulmanyozasra érdemes. Hinnink kell abban, hogy a teghémndezett és rendje felfoghato és értel-
mezheb az ember szdméra. Fel kell tételezni azt is, hogy a vilagsmegésének a mddja nem pusztan
az elvont gondolkodas, az elmélkedés, a matematika alkalbaa hanem arra is sziikség van, hogy rend-
szeres megfigyeléseket végezziink. Tovabbé a természatingiok fejbdésének élfeltétele az is, hogy a
tudosok szabadon kutathassanak, tiltasok és megkotéseklatwzzak tevékenységiket. Ami eredményt
elértek, azt nyilvanossagra lehessen hozni és szabadesskhterjeszteni.

Természetesnek tlinnek a most felsorofifetételek, de az emberi térténelmet vizsgalva belathaté
olyan muveltségi kor, tarsadalom, ahol ezek a feltétetpiseerre, egy helyen huzamosabb ideig teljestil-
hettek volna, az 6korban nem létezett. Megfelelszonyok csak az dbsezredfordulé utani keresztyén
Eurépaban alakultak ki.

8.1. AVvilag és a természet rendje a régi korok embere szerint

Mivel minden valtozik, atalakulhat, a természet jelenséggyon dsszetettek, bonyolultak lehetnek. Nem
csoda, hogy az egyes jelenségek mogott allé torvenysagelisnegfogalmazasaraeror a vilag egysze-
ren viselked, konnyen megfigyelhét kil hatés alatt nem allo rendszerei esetén volt csakdebgt ott

is csak hosszu fdjdés utan.

Rend az égbolton. Legkdnnyebben az égboltozaton ismeéhtel a rend, a csillagos ég egyszerlien
megfigyelheb szabalyszerliségei jelenthették ab dliztos fogddzot. Mar adkorszaki emberek is épitettek
csillagvizsgalokat, megfigyéhelyeket és az égbolt valtozasaira alapoztélszddmitasukat, naptaraikat.
Viszont a foldi torténések attekinthetetlenek tiinnelerEaz itt tapasztalt rendet, példaul a napszakok és az
évszakok szabalyos valtakozasat az égi jelenségek razdé@inotték. Ma mar tudjuk, a foldi térténéseket
is egyszerl szabalyok vezérlik. De ezek a szabalyok ééngek csak akkor bukkannalkdeha a legkisebb
részecskék viselkedését vagy a kilondsen egyszerl makegdszsgaljuk. Komoly difeszitéseket kovetel
a szabalyok felismerése, a torvények feltarasahoz a#tal@lagyon alapos, elmélyilt megfigyelések és
kulonleges médon épitett kisérleti berendezések szikskgblem csoda hat, hogy a régi korok embere a
vilag egésze rendjének alapjait az egek rendjében lattéoddi &tet kiismerhetetlennek, zavarosnak vélte,
amely veszélyeket hordozhat az ember szamara.
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Vallasi eredet(i gatak a természettudomany megjelenésedttl. Ha a térténések mogott istenek és mas
felsbbbrendi Iények alkalomszer{i dontései allnak, a vilageefelfoghatatlan az ember szamara.

Mint targyaltuk, a hindu bolcselet csodalatosan fejlatfdplkodasi rendszerének kifinomultsaga parjat
ritkit6. Lételemzése, a valésagnak a megragadasa, az ehdra vezdt utaknak elemzése, a sokféle
ut lehetségének a felismerése mind-mind az emberi gondolkodéadmadd értékét képezik. Raadasul
az indiai matematika is nagyszerii fogalmakkal ajandékartg a vildgot. De a hinduizmus nem sokat
torodott az anyagi vilag térvényeinek feltarasaval, miveltaritja, hogy az anyagi vilag tulajdonsagokkal
rendelked targyai és Iényei nem lényegiek, csak kaprazatok.

Eszlelte a kinai a vilag rendezettségét, a vilagot rebedit, a természeti jelenségek csodéalatos 6ssz-
hangjat, a valtozasokban, rendkivtili jelenségekben iswgikginulé rendszerességet. De a kinai gondol-
kodas nem hitt abban, hogy a vilag rendje megismérhatyy felfoghat6 lehetne az ember szamara. Hittik
szerint ezt a rendet nem egy ésszeriien gondolkoz6 |érgy dibvt

8.2. A zsido-keresztyén vilagkép és a tudomany keletkezése

Nagy a kulonbség az egyistenhit és a sokistenhit vilagiéiéa kozott. Egyaltalan, az egyetlen Istenbe
vetett hit mirdségileg kilénbozik a mas istenekbe vetettthitMig a sokistenhit és a természettudomany
fogalmai ellentmondanak egymasnak, az egyistenhit ésraszettudomany vilagfelfogasa hasonld, mint-
hogy mindketb a vilagot szabalyz6 az ember szamara megismethetényekdl beszél.

Az anyagi vilag a zsido-keresztyén gondolkodasban.Az eurépai tudomanyossag kialakulasanak alap-
vetd hajtéereje az a meggyddés volt, hogy a vilagban rend van, nincs benne 6sszesdgzs 0sszeflig-
gések sokasaga mikodteti a vilagot. A Szentiras szeriahgagi vilag valésagosan létez Nem Isten
lakhelye, egyetlenegy targya, igy a Nap sem szent. Ezzat adehebség, hogy az ember szabadon,
félelem nélkil tanulmanyozhassa a vilagot.

Szabalyozott, rendezett a vilag, mert az egyetlen és ti@glsten munkaja nem is lehet mas. Nem-
csak a torvények létezésében, hanem azok matematikai gadgfazhatosagaban is hittek a keresztyén
bdlcsebk. De hogy pont milyen matematikai eszkdzokkel irhat6 2 naar az embernek kell felfedeznie.
Mivel az ember istenképl, értelme Isten értelméhez hédsoninlkodik, ezért az ember megismerheti a
vilag Isten altal alkotott rendjét. Ertelmink ugyan hagoisten értelméhez, de igy is nagyon tavol &ll
téle. Ezért a puszta bolcselkedés helyafisebr tanulmanyozzuk a természetet, és csak azutan Keressu
melyek a kormanyzo toérvények. Ez a felismerés a kisérletesegfigyelésen és kisérletezésen nyugvo

természettudomany elvi alapozasaul szolgalt.

Szabad volt 6nalléan gondolkodni, lehetett tévedni, meBzantiras kijelentéseit a kbzépkori romai
katolikus egyhaz nem értelmezte sz6 szerint. Ugy tekimtatt Isten altal sugalmazott Szentiras az emberi
tudas kimerithetetlen kincsestara. Nem csupan a betinsZerenet a fontos, hanem emogé meég felmérhe-
tetlendl sok tudas, ismeret van beépitve. Természetes attaddgartalom keresése €s a Szentiras egy-egy
torténete, hasonlata, igei szakasza sokféle értelmebhbat, valamennyi kor embere megtalélhatja a legin-
kabb neki sz616 Uzenetet. Ezek feltardsa 6rok emberi feldéamészetesen tévedhet az ember a Szentiras
ertelmezéseében, ezért az értelmezés eredményei vitatdedgtnek. De ha valaki a vitdkban alulmaradt,
vissza kellett vonnia tanitasait.

A rendh&zakban élszerzetesek nagyon sok tudast halmoztak fel, mindentetfikét konnyitették
meg az altaluk alkalmazott 4 mlszaki megoldasok, taldyok. A szellemi értékek gyarapitasanak koz-
pontjaiva valtak. Ami tudas és ismeret a rendhazakbanlfetheddott, tovabbadtak a vilag felé. Az oktatoi
tevékenység szerzetesrendekhez nem tartozo papok teladatt. Ez azutan dnallo tanintézmeények, egye-
temek kialakuldsahoz vezetett. A keresztyén Eurépa egyetek kozvetlen éidei a Spanyolorszagban
mUkod hires arab egyetemek, melyeknek szamos hallgatéja velskiyéen orszagokbol is. Ezek a mecse-
tek melletti vallasi iskolakbol dttek ki. Ehhez hasonlé a keresztyén Eurdpa egyetemeingjelapése is.
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igy a Sorbonne, a parizsi egyetem a Notre-Dame székesegydléetti iskolabdl fejodott ki. Valamennyi
egyetem tanitasi nyelve a latin volt, tanaraik szoros kalptisan alltak, ismerték a tobbi egyetemen folyo
munkat és egymas eredményeit.

Eurdpa el egyetemeit 1150-ben Parizsban, 1158-ban Bolognabarb&stEh Oxfordban alapitottak.
A parizsi egyetem kivivta maganak a jogot, hogy az egésgnalérvényes tanari oklevelet allithasson ki.
Mivel kézirat akkortajt csak kevés volt, a tanitas jelldggsanddszere az@das és az azt koevita. Ez
elshsorban az 6néll6 gondolkodast és a vitakészséget fejteszRésze volt a vizsganak az is, hogy a jel6lt
valtott ellenfelekkel, kivéve az egy oras ebédszinetgyak6-t0l este 6-ig vitazott. Nem a személyes
vélemények, hanem idézetek csataja zajlott.

8.3. Az ujkori tudomanyos forradalom

Kopernikusz (1473-1543) Arisztarkhosz majd 2000 éveadginoz nyult vissza, amikor a bolygorendszer
k6zéppontjaul a Napot valasztotta. Ezzel a Fold a vilagemgydodzpontjabdl a Nap koril keribdholygdk
egyikéve fokozodott le. Kopernikusz kevés megfigyelésteéiges mivel miiszerei nem voltak annyira jok,
a meért értékei pontatlanabbak, mint az 1400 évvel&tieglkori eredmények. Giordano Bruno lelkesen
partolta a napkdzépponti rendszert és egyiptomi forr@stimaszkodva felvetette, hogy a vilag végtelen,
a csillagok a Naphoz hasonléak és korottik bolygok keriegemelyeken emberek élhetnek. Tycho de
Brahe (1564-1601) darbhemes kivalo medfigyélcsillagasz volt. A pontosabb megfigyelések végzé-
sére egyre jobb, megbizhatébb megfigyeiliszereket épitett. Kozvetlenil a tavcsovek felfede et

6 végezte a legpontosabb megfigyeléseket. Ujramérte asiili@ok helyzetét és a bolygdk mozgasanak
palyait.

Kepler szenvedélye az égi harmoéniak, a szférak zenéjéredkaad volt, lasd a a 7.1. fejezetet Pithago-
rasznal. Ehhez pontosabban kellett ismernie a bolygokajiilyEveken at elemezte Tycho de Brahe-nak a
Mars palyamozgasara vonatkozo adait és felismerte, hoggra Bllipszis palyan kering a Nap koriil. igy
fedezte fel azt, amit ma Kepler él€s masodik torvényeként ismeriink, majddtss megtalalta a bolygok
naptavolsagai és keringésididkdzotti 6sszefliggést is, ez Kepler harmadik térvényewtde a témeg-
vonzasi ed bevezetésével értelmezte Kepler tdvényeit. Egyben midtapuhogy az égen és itt a Foldon
ugyanazok a természet torvényei.

8.4. Atermészettudomany mdodszerei és fétiése

Bar a vilag dolgait, az egészet tekintve szamtalan kapcfittaegybe, mégis éfordul az, hogy egyes
jelenségek a tobhit elkulonitve vizsgalhatok. Azaz lehetséges, hogy valandbbiBl semmit sem tudva
tanulmanyozhatunk. Hogy a természet igy vizsgalhat6 dsaligi, megddbbeden érdekes. Einstein ezt
ugy fogalmazta meg, hogy a vilagnak az a legérthetetlendbjslonsaga, hogy felfoghatd, megérthet

Elsdsorban az jellemzi a tudomany nyelvét, a tudomanyos &tyélégy a tudomany nem akar egyszerre
mindent megmagyarazni. Nem tor rogton a tokéletes megérteem akarja egyld megragadni a vilag
egészét. Arra sem torekszik, hogy a vilag valamilyen kis@lszét tokéletesen, a maga egyediségében le
tudja irni. Az egyértelmiien meghatarozhatd, leirhatéhe® tulajdonsagokat kutatja fel, csak ezekkel,
ezeknek az gsszefliggéseivel foglalkozik. A tudomany ryalvnatematika, ennek segitségével irjak le,
hozzak egymassal kapcsolatba a kiloéribtidajdonsagokat. Példaul 6sszefliggéseket fogalmazwgk m
az ut, id és a sebesséqg, vagy a gaz nyomaéméiseklete és térfogata kdzott. Szoé sincs arrél, hogy
a tudomany tévedhetetlen, megk@elezhetetlen lenne. Csak annyi mondhatd, hogy &tigisidoszak
tévedései kevéshbé sulyosak a korabbiaknal.

Hogy mint valtozhatnak a természettudomany allitasaiziémeg, mit tudhatunk arrdl, mikor jelent
meg a mai ember, a Homo Sapiens az afrikai szavannan. Eddgyasteimben 1993 6ta az évtizedeken
at altalanosan elfogadottdgont, 1a 90-200 ezer év szerepelt. Viszont most kdzoltédy la mai ember
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Arabiaban 300-500 ezer évvel edttlielent meg. Arabia ugyan mar Azsia része, de az afrikaramarol
konnyen elérhét Eddig azt tartottak, hogy Arabia, ahogyan ma, korabbharisokos és kéves sivatag volt.
Késdbb kiderilt, hogy Ardbia névény és allatvildga a korabklkai szavannaéhoz volt hasonld. Tovabba
a most, 2018szén kozolt asatdsok leletei szerint 300-500 ezer éveditetArabia északkeleti részén az
afrikai szavannan lelt hasfeldolgoz6szerszamokkal azonosakat hasznaltak. Mindekivetkezik, és ez

a jelen kdzlemény& eredménye, hogy a mai ember nem 190-200 ezer, hanem ennégalabb 100 ezer
evvel korabban megjelent az afrikai szavannan.

Modellek és torvények. A tuddsnak fel kell ismernie a vizsgalt rendszert jelléntalajdonsagokat és
le kell irnia a mennyiségek kozotti kapcsolatokat. Ez aliah nem egyszer. Nem konnyl megtalalni,
melyek egy jelenség leglényegesebb tulajdonsagai, mngizgazabdl jellemd a rendszerre. Nagyon sok-
szor a rendszer attekinthetetlen médond édszelitésben azt is mondhatnank, dsszevissza, szdhalyta
viselkedik.

El6szor is ki kell talalni, mi az, ami fontos a jelenség megatéez és mi az, aminek a jelenlétét
hatasatol el lehet tekinteni. Ha sikeril ilyen egyszeeiisia jelenség lényegét megragado leirast, mintaza-
tot, modellt késziteni, akkor bar sok mindent elhanyagdfiszamos dologtdl eltekintettiink, mégis elég
nagy biztonsaggal és pontossaggal értelmezhetjik, midrogyrténik. Majd a modell alapjan tervezzik
meg a kisérletet, a modell mondja meg, mire figyeljink johbainek a kizarasarol, vagy legalabbis zavaré
hatasanak csokkentéé€kell gondoskodnunk. A kisérletezés és a modell kidolgazinomitasa egymast
kolcsonosen serkeittokéletesii folyamat. A térvényeket matematikailag kell megfogalmaz

A tudds gondolkodasi médszerei. Eredeti, valéban Uj tudomanyos eredményhez akkor juthatuana
tudos felfigyel valamilyen jelenségre, ami eddig elkerimt@sok figyelmét. Vagy ami gyakoribb, ugyan
észrevette azt mar mas is, de nem tulajdonitott neki jésgufet. Altalaban az édépés, a felismerés a
legnehezebb, rajonni arra, hogy a vilagban van valami, aeiigenem tlnt fel senkinek. Az 0j felismeré-
séhez bolcs gondolkodas kell. Egyrészt nagyon sokat kketiatudni, hogy ne fedezzik fel azt, amit mas
mar rég tudott. Tovabba a tudason kivil a mintaelemzéshidkséges j6 képzéed is kell ahhoz, hogy
eészrevegyuk az eddig ismeretlent.

Kitind példa erre a rontgensugarzas felfedezése. Rontgen wgtdével dolgozva fedezte fel a
rontgensugarakat. Szamos egyetemen dolgoztak akkorddaddugardsvel és tobben is észleltek jelen-
ségeket, melyeket utolag egyértelmien a rontgensugakdkhetett tulajdonitani. Tobben is észrevették,
hogy a fikokban, szekrényekben tartott, gondosan csomadgart fényképeilemezek idvel megsoté-
tednek. Amikor az egyik tanszékvedeel a segédje kdzolte, hogy mindig pont azok a fénykéleezezek
mennek tonkre, amelyeket a katédsugérk8rnyékén raktaroznak, a tanszékvézetasitotta, hogy ezen
tul ne tartsa a fényképélemezeket a éskozelében.

1895-ben Rontgen észrevette, hogy egy asztalfiokba ziéetef@apirba csomagolt fényképéamezen
kulcs képe jelent meg. Ezt az asztalnak egyddikjdban tartottak és a katédsug@réppen az asztal
folott volt a falhoz ebsitve, egy vonalban a kulccsal és a fényképemnezzel. Rontgen feltételezte, hogy a
katddsugardsaltal kibocsatott, az asztal fajan és a csomagolasorofdhed a vaskulcs altal elnyelt, addig
ismeretlen sugarzas az oka a fotélemezen medjeképnek. Sotétben kezdett kisérletezni és ekdzben
észrevette, hogy egy fluoreszkaldé anyaggal bevontéeramely véletlenil a éskbzelében volt, amint a
csovet bekapcsolta, vilagitani kezd. Néhany héten bdtékelilt a felfedezését ismedatibadassal.

A tudos gondolkodas és a kozélet. Nem egyszer(l a tudomanyos felismerés eredményét &awet-
korlati Iépések megtétele. Felismerve adferras és kornyezeti valsag pusztitdé kovetkezményeit; a v
laggazdaséagot befolyasolni képes gazdasagi $kaek és allamférfiaknak meg kellene hozni az éget
szikséges intézkedéseket. De nem teszik. Ennek egyik oke@y a tudos és a gazdasaggal foglalkoz6
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észjarasa alapv@tn mas. Nem értik egymast, mert a gazdasagi és kozéletbtéiret alkalmasnak bizo-
nyuld egyeén altalaban képtelen mérlegelni, mit mondanakraészet térvényei vilagunkrol. Onnan ered
a kétféle gondolkodas kilonbsége, hogy a természet katatdghogyan érhet el eredményt, mint a képvi-
seb vagy a miniszterelntk. Utdbbiak észjarasa az emberi #odgisszpontosit, az emberek megegsére,
irdnyitasara élémott ki és ebben kivaldak. Emiatt sem értik, mint viselkealtermészet.

Mikdzben a tudos kisérleteket végez, nem kell attél taatdmgy a természet kdzben felismeri, épp mi-
lyen modszerrel mit akarnak réla megtudni, és hogy ne kefgétarnia magat, hirtelen megvaltozik. Mig
a tudést a legvilagosabb pillanatai vezetik, addig a méalokétélkedknek, a harcosnak, a sakkozénak
vagy az elnokjeldltnek a legrosszabb Iépései hatarozzgkanserséat. A tudos dlke eltéd modszerrel dol-
gozo6t érdekddéssel fogadja és tiszteletremélto ellenfélként kekalgnben elébb-utdbb képtelenné valna
Ujabb felismerésekre. Am a tuddsi magatartast kitvetkozéleti kiizdtér elvtelen bajvivoi kiméletlendl
félrelokik, eltiporjak. Nehezen érti az allamférfi a tudd@sbédét. Mivel sokkal inkabb a személyes Utko-
zésekhez szokott, nem tudja felfogni, mint Ut vissza az er@lba annyiszor sértett, kihasznalt, megsebzett
természet.

Bolcsész tudoméanyok, tarsadalomtudoméany és természettathdny. Descartes a természetet és az
emberi gondolkodassal kapcsolatos dolgokat szétvaltasegymastél és ez ma is kisért. Bar az6ta nagyon
sok mindent megtudtunk a gondolkodasrdl, a szétvalaszé@gsmost is hat. A bolcsész szokasos kutatasi
modszere a kdvetkéz Ha valakinek van 6tlete, mi hogyan volt, feltételezé&émétamasztasara a torté-
nelmi, irodalmi és egyéb forrasanyagbdl keres bizonykékoigy a bolcsész kbzleményében a targyalast
hatalmas melléklet, a forrdsokat ismedtefmszo és jegyzetanyag kiséri. mentes egészet alkossgy. H
azutan az igy szuletett irAs mennyire tiikrozi a valosapbhaegyrészt az kell, hogy atargyalt gondolatme-
net és az idézett kozlemények valamint a jegyzetanyagteltamdasoktdl mentes egészet alkosson. De ez
messze nem elég. Csak akkor szlilethet valoban értékesisaagak helyzetet targyald munka, ha a kiindulo
otlet tényleg a valdsagot ragadta meg. Altalaban a tarsagirténelmi, gazdaséagi és mas teriilettel foglal-
kozé6 kutaté nem néz utana annak, hogy a megallapitasaidiggizan vannak-e a természettudomanyosan
vizsgalhato, ellefrizhet tényekkel.

Emlékezziink vissza, mit tanultunk térténelem 6ran a lowasad népek, igy a honfoglai&eink élet-
modjarol. Megtudtuk, nem muveltek féldet, mentek a mékegpulyaik, nyajaik utan. Tovabba gyors
lovaikon messze eljutottak és sokfelé kalandoztak. igyrfdgialé magyarok itt, a Karpat-medencében
€16 leigazott népil tanultak meg féldet mivelni.

Ha I6hoz, legdh allatokhoz € emberrel is beszéltek volna a kérdéssel foglalkozo tudag@hettek
volna, hogy ez igy képtelenség. Csak légelald tartasra csupan a juh, a sziirke marha és a 16 alkalmas.
Bér a pusztai legéh €b lovat fel lehet nevelni, de hataslonak, fogat elé vadgd katonaldnak alkalmatlan.
Ehhez tomény takarmanyra, abrak@efy zabra van sziikség, amely hosszabb szlinetet i$\&htetsz a
taplalkozasban. Ha nincs abrak, nem lehet a Ioval sz4llitatonaskodni. Azaz a l6tartd népnek foldet is
kell miivelnie. Ebbb a zab, utana a portydzas és a kalandozas, mivel nem loattgk a pusztatol gyakran
sok szaz kilométerre @lfoldmives népekhez zabot rabolni. Tovabba a legelteréstak nagyon kevés
ember kell, nincs sziikség asszonyra, gyermekre, bréj:retthon vannak az allando telephelyen, amelyek
inkabb varosok, mint falvak. Csak a pasztorok mozognaklata#tkal, kdltéznek a nyari szallasrol a télire
és vissza. Nem képzellteel az otthondl csaladok élete tejgltehén vagy kecske, baromfitartas nélkul,
és ezekhez szintén foldet kell mivelni. Héradotosz, akilevas-nomad életmdddal foglalkozé kutatok
legink&bb hivatkoznak, sohasem jutott el a sztyeppe lEdsejahol a telephelyek és a megmuvelt foldek
voltak.

A kdzgazdasagtan ellénizetlen modelljei nem egyszerii tudomanyos eredmérhakem néhany ko-
zulik a kormanyok dontéseit is befolyasolja. Sajnoésotiorbeli kézgazdasagtan alajivéitételezései
hibasak, példaul az is, hogy az ember ésszerlierddény és hogy véges rendszeren veégtelen ideig le-
het névekedni. Mindkeft ellentmond a természettudomanyos eredményeknek. Hatagypkdasz ma a
valosaghoz illeszkdiifeltételezésekkel dolgozik, elvétve kaphat allast.
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9. A maitermészettudomanyrol

Newton természettananak egyenletei az érzékelheiretek és a viszonylag kis sebességek és tomegek
vildgara érvényesek. Ha a sebességek elég nagyok, akkeacrlsprelativitaselmélet torvényeivel kell
dolgoznunk. A mérések szerint a léglres térben mért fémgsely mindig ugyanakkora, fuggetlen a fény-
forras és a megfigyélsebességét Emiatt modositani kell a tér és azdidogalmait, példaul a mozgé
rendszerben az 6rék lassabban jarnak. A fénysebesséd@dganak kbvetkezménye az is, hogy a nyuga-
lomban [é¥ m tomegnek is van energidja, értékérek= mc? felel meg. Ha nagyon nagyok a tomegek, az
altalanos relativitas elméletét kell alkalmaznunk. Ezdnja, hogy a tomegek szabjak meg a tér és @z id
viselkedését. Példaul nagy tomeghez kézeledve @mienete lelassul. Ha pedig a vilagegyetem egészét
nézzik, az i@ malasaval a térnek dagadni vagy zsugorodni kell.

Newton torvényei igen kis méretekben is érvénytiket vesBikell fogadni, a vilag kicsiben mas, mint
nagyban, emiatt az atom és Naprendszer viselkedése neyalt@atp ugyanazzal a médszerrel. A kisvi-
lagtan (kvantummechanika) torvényeit kell alkalmaznuBknek kulcsfogalma, hogy minden, nemcsak a
véges méretll hullamalakzatban, hullamcsomagban, isbiertevén fotonokban terj@dény, hanem mas
is hullamként viselkedik a térben. igy az elektron és masetjgel rendelkezrészecske is.

Vilagunk sokféle targya néhany alapbeészecske kilénbéanddokon val6 6sszekapcsolddasaval ma-
gyarazhato. igy a targyak sajatossagait a targy atomyélimolekulaszerkezetének tanulmanyozaséaval ér-
telmezhetjuk. A molekulaszerkezet az alkoté atomok, amatotulajdonsagai az atomot alkoté6 atommag
és az elektronhéj segitségével értelmeidlet Elemi részen az anyag tovabb méar nem oszthatoképit
vét értjik. Feltételezzik, az elemi részeknek nincsthskerkezetik, barmilyen kisérletben pontszeriien
viselkednek. Kideriilt, az atom egyik alkotorésze, az etekivaloban elemi, szerkezet nélkili, pontszeri
részecske. Tovabbi elemi részeket az atommagot vizsgdedik talalni, felfedezték, hogy pozitiv tol-
tést protonokbdl és a korilbelll ugyanolyan tomeg, eged neutronokbol all. Kébb a protonokrol és
neutronokral is kiderllt, hogy nem elemiek, mivel térbétekjedéssel rendelkeznek és szerkezetik van.

Yo

A proton és a neutron harom-harom tolt6tt alkotorésAh. Ezeket kvarkoknak nevezték el. Toltésuk
nagysaga tort szammal adhaté meg,uakvark toltése a proton tdltésének 2/3 része] vark toltése
negativ, -1/3 proton toltésnyi. Egy proton ké€s egyd, neutron kétd és egyu kvarkbdl all. Kvarkok
szabadon nem fordulhatnalGel

Legtobb részecskének, példaul azoknak, amelyeknek vasejllétezik ellenrészecskéje is. Ennek
tomege megegyezik a megfdlaiészecske tomegével, mas tulajdonsagai is ugyanolyamoka részecs-
kének, csak éppen a tdltése és mas, hasonlo jelienetlentétes éjelll. Ha egymassal talalkoznak, ré-
szecske és ellenrészecske egyarant megsemmisil. A tonedgiilegfeldd energia sugarzasként tavozik.
Nem 6rok az anyag, tomegek tiinhetnek el és keletkezhetnek i

Még az energiamegmaradas torvényének sérulését is mefjengsvilagtan. Ez a sértlés csak korla-
tozott iddtartamra lehetséges, minél nagyobb a sériilés mértékal, @wdebb ideig allhat csak fent. Ez
a sériilés azt is megengedi, hogy nagyon roviaedcegym tdmeggel rendelkézrészecske pattanjon ki az
egyébként Ures tédh Ekkor a sériilés mértéke legalabb= mc?, mert ehhez még hozzajon a kipattant ré-
szecske mozgasi energiaja is. Van-nincs részecskénekhadjiek a kipattano részecskét, a felzfolyamat
jellegére utal (idegen eredeti és raadasul félrebezlaevezéssel virtualis részecskének nevezik). Létezé-

suk rovidsége miatt kozvetlen méréssel nem mutathatokekpaldaul a van-nincs fotonok létezéséa
Casimir-hatas néven ismert jelenség is tanuskodik.

Van-nincs részecskék mindenutt, mindenhol allandoarthketaek és a van-nincs fotonok és altalaban
a van-nincs részecskék allando keletkezése és eltlinaseamiires teret nem tekinthetjik igazan tresnek.

Alapvetd kdlcsonhatasokrol. Kiderllt, hogy a vilag jelenségeinek elképésgiazdagsaga csupan né-
hany, valéban alapvéhek tekinthdah e® mikodésére vezetlievissza. Négyféle alapvekdlcsonhatas
létezik: tdmegvonzasi, elektromagneses, gyenge @slgiicsonhatas. Az elektromagneses kdlcsdnhatas
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legismertebb megnyilvanulasa a két toltott test kozotépdl Coulomb-ed. Mind a tdbmegvonzas, mind
az elektromagnesesalr nagyobb tavolsagokon is hatnak. Ez a ttmegvonzas esgiteanvald, minden
tdbmeg vonz minden mas tdmeget. A tomegvonzasi és Coulodknek a kdlcsonhat6 részecskék tavol-
sagatol valé fliggése azonos,at@volsagtol az /r? torvény szerinti. Ha dsszevetjik a két proton kozott
fellépd Coulomb és tdmegvonzasidrnagysagat, latjuk, hogy a CoulomB&6 nagysagrenddel@sebb.

De atermészetben az anyagok altalaban villamosan seralegesrt azonos mennyiségi pozitiv és negativ
toltést tartalmaznak. Gyakorlatilag a Coulomi-ez atomok és molekulak belsejébe van zarva, mivel az
atommagok pozitiv és az elektronok negativ toltése le&oljgegymast. Ezért nagyobb tavolsagokat te-
kintve csak a tomegvonzas jatszik meghatarozo szerepsteezezi a Mindenség nagyléptékl szerkezetét.

Az erbs kolcsdnhatas a kvarkok kozott Iép fel és a protonok ésomak kdzott hatd, az atommagot
Osszetartd éris az eds kdlcsbnhatas megnyilvanulasa. Nagyon kicsiny az atggbarahaté é€rk hatésu-
gara, ez az ércsak a kdzvetlenil szomszédos protonok €s neutronoktképdel. Szintén az atommagban
zajlo folyamatok utalnak a gyenge kdlcsdnhatés 1étére kgtcadnhatéas felék példaul az atommag béta-

bomlasaért.

9.1. Afejlddés hajtdereje és a pillango hatas

Newton térvényei szerint mindenéek meg van hatarozva, nincs véletlen, azaz a vilag gépanetisel-
kedik. De a Newton ér és mozgastana csak az érzékélhmtretek vilagara igaz, a kisvilagtan szerint
a jovo nincs pontosan meghatarozva, a térvények csak a valGsxieKket rogzitik. Nemrég mutattak ki,
hogy valamennyi esemény mogott, beleértve a kordbban rtéeghattnak vélteket is, kisvilagi véletlenek
allnak. Hatasuk élbb-utébb megnyilvanul. Azaz nincs a vilagban eleve ddngjatszott dolog.

Ugyan a joW nincs rogzitve, de a természeti jelenségek sokfélesépevaketlen. Hasonldképpen a
jelenségek Osszetettségét sem a véletlenszerliségaaldidizdjik megérteni, hogy mindenitt jelenbév
egységes alapon nyugvo torvény és szabalyszerliség atbakra természettan (fizika), hanem az élettu-
domanyok és az emberi viselkedés, valamint a gazdasag &addibm jelenségei mogott egyarant.

Nézzik meg, mit mond a természettan a magukat szervezniaftani képes 0sszetett rendszebekr

El6szor ismerkedjink meg a sok eledhillo rendszerek leirasanak néhany altalanos fogalméval

Aranyos rendszer. Az egyik legegyszerlibb sokelem(i rendszer az egykozpaorglynek elemei csak a
kozponttal hatnak kélcson. Ha a kézpont és valamelyik péitddnhatasa csupan a tavolsaguktdl flgg,
akkor a rendszer aranyos vagy linearis. A viselkedéséi Ejyenletek az aranyos viselkedés miatt csak
elsBfokl tagokat tartalmaznak. Ekkor a kezdeti kis valtozésmalszer j0djére aranyosan hat, kétszer ak-
kora valtozas kétszeres hatasnak, feleakkora valtozéakiedra hatasnak felel meg. Emiatt az aranyos,
mas néven linearis rendszer {ijg megbizhatéan szamolhatd. Pontosabban ismerve admzkieket, tet-
slegesen hosszudde ebre meg tudjuk adni a jovedtbeli palyat.

Aranyos rendszerben két kilontibak egylttes hatasa egyszeriien annak a két hatasnak ag@ssz
dése, amelyeket a két ok kulon-kilén hozna létre. Ezért dsmar részeinek dsszege. Barmennyire bo-
nyolultnak latszana is, megértlbedz egymas mellett, egymas zavarasa nélkil éedemek 6sszegeként.
Tetszes szerint szétszedhetjuk, 6sszerakhatjuk, eznehisgem vész el és Uj sem keletkezik, ez igen meg-
talalhat6 egyensulyi rendszer, igy az alapallapotu atognatam vagy kristaly mutat. Nem térténhet benne
az allapotanak véltozaséara vazdolyamat, alkotérészei kozotti Utkdzés. Ugyanis az Udlstor lezajlo
keriilne. Mivel az alapallapoti, nyugalmi rendszerben si@lacsonyabb energiaju, betbéltetlen allapot, nem
utkdzhetnek egymassal.
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Nemaranyos rendszer, kaosz. Az alapélllapotnal magasabb energaju rendszer mar nenketsle ara-
nyosan, nemaranyos vagy nemlinearis rendszerré valikeIMagyobb az energiaja, annal tobbféle titkozés,
folyamat valik lehetségessé.

A nemaranyos rendszer viselkedése az eleMdls az elemek kdzott lehetséges kélcsdnhatasok, kap-
csolatok X' szamanak viszonya alapjan osztalyozhat6. Ha a rendszegi@aemagasabb, akkadk is
nagyobb lesz. H& >> K, akkor az elemek k&zotti kapcsolatok szama a elemek szank&pest nagyon
kicsi, ebben az esetben a rendszer viselkedése aranyashalz K ndvekedésével a rendszert olyan Uj, az
elemek egyenkénti vagy kisebb csoportokban valo viseb&iénem kdvetked tulajdonsagok kezdik jel-
lemezni. A rendszer még csaknem egyensulyi vagy egyersikdeeli allapotd, de mar a kAosz peremén
van. K N-hez kozeli értékeinél a rendszer annyira dsszefonddatti, \nogy valamennyi valahol beko-
vetked valtozas végigsopor a rendszeren, amely ezzel egyeakailykaotikus allapotba keril. Az eléggé
nagy energiaju, kaotikussa valé rendszer annyira sokfédom fejbdhet hogy egyre nehezebbé, majd
gyakorlatilag, 6t bizonyos allapotokban mar elvileg is lehetetetlenné&tendszer j6nek kiszamitasa.

A folyamatok iranya. Vannak szigortan érvényes termeészettorvények, ilyen amenmegmaradasa,
valamint mas megmaradasi tételek és csak olyan folyamatsijdhatnak le, olyan rendszerek létezhetnek,
amelyekre ezek teljeslilnek. De hogy az alaptérvények dtajengedett folyamatok kozil ténylegesen
melyek zajlhatnak le és milyen rendszerek johetnek lIéthétan BHtételei szabalyozzak.

A hotan 2. Btétele szerint, ahogy mulik azdda kilonbod helyek kdzott fennéllé dmérsékleti, nyo-
masbeli, fesziiltségbeli és mas hasonlo kulénbségeknékeasitk kell, egészen a teljes kiegyedtié-
sig. Ezek egyuttal a megfefehelyzeti energiak kildonbségeinek felelnek meg, kiegy@mésik alkalmaval
munka végadik. Példaul valahol a részecskék gyorsabban mozognaknagasabb admérséklet, mint
egy masik térségben. Ekkor a magasabmérsékletl térsédbaramlas indul az alacsonyabbrhérsék-
let(i térség felé, ekdzben munka védik. Magatol sohasem térténhet meg az, hogy mikézben asrend
teljes energiaja megmarad, a hidegebb hely még jobbah leiktzben ahol melegebb van, ott még maga-
sabbra emelkedik admérséklet. A kilonbségek ndveléséhez, mivel ez egylttalyeeti energidk kozotti
kuloénbségeit is ndveli, munkat kell végezni. Nemcsak a kiik&gek ndveléséhez, hanem a fenntartasahoz
is munkat kell végezni, ezért kapcsol be adsrekrény idnként olyankor is, ha nem akarjuk csokkenteni
a bel® tér romérsékletét.

Amikor a helyzeti energiak kilénbségei kiegyettihek és munka vé@dik. a rendszer teljes ener-
gidjanak munkavégzésre alkalmas részaranya csotkken.ektiaddtan 2. Htétele tgy fogalmazva meg,
hogy egy folyamat csak akkor mehet végbe, ha kbzben a mugkésee alkalmatlan energia részaranya,
amit entrépianak neveznekdonAmikor a 19. szazad kézepén a Btdtelt megfogalmaztak, hallgatdlago-
san a kulénbségek rendszertelen, mindenhol kézel ugyardjfykiegyenlibdését tételezték fel. Ez egy
id6 utan valamennyi aramlas megsziinését, eseménytelenseégmléletes képpel ehalal allapotanak
beallasat jelenti.

A rendszertelen(l zajl6 kiegyerdidés helyett az a folyamat lesz a legvalészinlibb, amelylett &6-
pillanatban a legtdbb munkavégzéssel jar. Ezt az elvet ratpmpbb teljesitmény elvének is nevezik és
gyakran a btan 4. tHtételeként emlitik. A legtdbb munka épitéshez kell, deoelkbefektetett munka ener-
giakuloénbségekben gazdag kégmeényt hoz létre. Ennek fenntartasahoz, mivel e benriekéldnbségek
igyekeznek kiegyenladni, Ujabb munkavégzés szikséges. Ahhoz pedig még tobkanegrés sziksé-
ges, hogy kézben tovabb is fédjon. Emiatt a btan HBtételei serkentik az dsszetettebbéddfl, energiaban
gazdag, energiafal6 rendszerek szebagzsét, novekedését és szaporodasat. igy a vilagegyatdszezei
fejlédnek. Eppen azért johetnek, jonnek Iétre, hogy minél gaivan, mennél tébb munkavégzésre alkal-
mas energia hasznalédhasson el. Hogy minél tébb energaatyégot vehessen fel, a @&d rendszerek
szerkezetét az anyag €s energia minél gyorsabb aramléséivié te\b korfolyamatok kialakuldsa, ezek
O0sszekapcsolddasa jellemzi.

A fejl 6d6 rendszer miikodése emészti kbrnyezetét, mert elragad@gkanunkavégzésre alkalmas ener-
giait. Akkor lehet sikeres, ha maradéktalanul ki tudja nasz a kérnyezet energiaforrasait, de uagy, hogy
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a kdzben mashonnan energiat feldekdrnyezet meg tud Gjulni. Ez nem azt jeleni, hogy az teltével
egyre tobb munka vé@tlik, azaz a rendszer féfiése folyamatos, mivel a pillanatnyilag lehdegtobb
energiat szétszord, 'legmeredekebbnek’ tekirithet folyamatos kdvetése 'szakadékokba’ vezethet. Ide
keriilve jéval kevesebb lesz a felhasznélhat6é energia. Hg&d rendszer az 6sszes munkavégzésre al-
kalmas energiat elhasznalta, utan@ddoel kilonbségei kezdenek csdkkenni. Ezt a folyamatot is adehe
legtébb munkavégzés kiséri, csak most ez a munka a lebamdézereket épiti. Végssoron valamennyi

kilénbség leépll, a teljes kiegyedldes ilyen mddon lesz a leggyorsabb.

Pillang6 hatas. A k&osz a kezdeti allapotot jelledzadatok bizonyos tartomanyaban, tartomanyaiban
meghatarozo jelefiségll. Ezt szemlélteti a nevezetes példa, a pillang6.Hdiasismeretes, az északi fél-
tekén az uralkodé szél nyugatrol kelet felé fuj. A kaotikiselkedés miatt a Peking felett repKegillangé
szarnycsapasainak hatasa annyira fslédhet, hogy két-harom hét malva az USA nyugati partjabiad-
nyos térsegeét sujto forgdszél fglik ki. Nyilvan nem a pillangd szarnycsapéasai fesk a forgoszélert,
hanem az, hogy amikor a légkor és felsztimérséklete kozott I€vkilonbség elég nagy, a forgdszeles
kiegyenlibdés gyorsabb, mint az 6rvénylés nélkuli széllel téitéBe hogy pont hol okozza a forg6szél
a legtobb kart, egy kisebb telepulést tarol-e le, vagy ngmaérfolddel odébb haladva egy Ultetvényen
pusztit, az mar a kAosz megnyilvanulasa.

9.2. Termeészettorténet

Osrobbanas. Korabban, egészen szazadunk hiiszas éveinek végéig, agyitgmet térben ésdtien
végtelennek, allando allapotunak tételezték fel. Barakokétkedésre okot add felismerések, a térben vég-
telen, idbben 6rok és valtozatlan vilagegyetem léte bizonyossatjmakDe a pontosabb csillagaszati meg-
figyelések arra az eredményre vezettek, hogy az ég allottaistiagai nem allnak. Toébbségidtikiderdlt,
hogy nem csillagok, hanem a Tejutrendsakkiilonbdd csillagvarosok, amelyeldliink és egymastdl is
tavolodnak. Ennek oka az, hogy a vilagegyetem tere tagubgpéain Einstein altalanos relativitaselmélete
leirja, az anyaggal egyenletesen kitoltott tér vagy tagady zsugorodik. A dagado tér magaval sodorja a a
benne 1é9 csillagvarosokat, ezt mi a vilagegyetem tagulasakéme kisz.

Ha a vilagegyetem tagul, kordbban a csillagvarosok atl&nadsaga kisebb volt. Még korabbiGkben
a csillagvarosok még kozelebb voltak egymashoz és ezédr akkilagegyetem slirlisége a jelenleginél
nagyobb volt. Visszamenve igy a kezdetekhez, a vilagms@galtalunk ma latott része akkoriban csak
egy kis térfogaton belll volt jelen. Ez a vilagegyetem kezélkapota. A vilagegyetemnek, a vilagtérnek
hdmérséklete is van. llyendmérsékletli sugarzasi tér tolti ki a vilaglr egészérijatinak 60 szazalékat
a kozmikus hattérsugarzas adja. Ma a mindengigénséklete 2,726 Kelvin, ez kérilbelll -270,4 Celsius
fokkal egyend. Amint a vilagegyetem tagul, @dmérséklet cstkken, kétszeres méreteknéradrséklete
feleakkora. Ezért kezdetben a vilhigmindenséget igen nfagasrsékletek jellemezték. Vilagegyetemiink
anyagosszetétele, barmerre is néziink az égen, ugyandlyaran harom rész hidrogénre egy rész hélium
jut. Mivel hélium csak nagyon magaémmérsekleteken keletkezhet, jogos a feltételezés, hogstdigyelt

arany a nagyon korai @zakban alakult ki. Héliumnal nehezebb eléhimgyon kevés van.

A fenti megfigyelések: a tagulas, a@mérséklet és az anyagosszetétel alapjabseabbanas modellje
altalanosan elfogadotté valt.ddozben a leirdst szamos mas bizonyiték is niesjtette. Eszerint a vilag-
egyetem 13,82 milliard éve keletkezett. A kezdeti, forrdgegyetemben lezajlé elemi események a mai
nagyenergiaju gyorsitoknal is tanulmanyozhatoak. igpmyps utkdzési folyamatok, az akkoriban fontos
szerepet betddtbomlékony részecskék itt és most is vizsgalhatok. igy zedsketan és vilagmindenségtan
fejlédése egymast segiti. Jelenleg a gyorsitékban olyan fali@nis vizsgalhatdak, melyek a vilagminden-
ség keletkezését koveel masodperc milliomod részének a milliomod része tajt itk le. Bevezetve
al0™! = 1/10,107% = 1/100, sth. jelolést, a fenti idtartam10~'2 masodperc. Ami ez idl tajt és ez-
utan tortént, jol tanulmanyozhat6. Mi tortént azéels)~'2 masodpercen belll? Erre is vannak eléggé
megbizhat6, &m nem teljesen igazolt elméletek, egészenlie'amasodpercig, a Planckédek nevezett

74



id6 tartomanyaig, amikor a vilhgmindenség mérete még t8ak® centiméternyi, amit Planck-hossznak
neveznek.

A kezdetekrol. Nem tudhatunk semmit a Planckéid belil torténteldl, mert azon belll az fogalma
értelmét veszti. Ebben a tartomanyban a tér ésuthjdonsagait meghatarozo altalanos relativitasetnél
€s a mozgastorvényeket megado kisvilagtan egyarant akalatatlanna valik. Mivel az ebben a tarto-
manyban érvényes elmélet még nem létezik, a kezd#tekak feltevéseink lehetnek. Mi lehet mégis a
Planck-idbn belil? Nézve a vilhgmindenség megmaradé mennyiségalggmindenség 6ssztoltése és a
feltételezések szerint az 6sszenergiaja is nulla. Anyggmeadasi térvény a természettanban nincs, az
energiamegmaradas &z = mc? Einstein féle energia-tomeg egyenértékiiségi 6sszefifiméelembevé-
telével magaba foglalja a tomegeknek megfelahergiat is. Vilagegyetemiink nulla 6sszenergiaja gy jon
ki, hogy a tomegeknek megfeteFF = mc? és mas pozitiv energidk valamint a tomegvonzasi medfelel
negativ koélcsdnhatasi energidk kiegyenlitik egymast.

Ennek megfeldlen, a Planck-idn belll torténtekre feltételeztigthogy a vilagmindenség a természet-
tani semmilbl 'pattant’ eB. Ovatosan kell bannunk ezzel a kijelentéssel, a semmkignvalagtani semmit,
a természettani semmi allapotat jeldli. Ez csak nevébeorttiaa |€églres tér dllapotara. Terpids az elg
tomegek egyitt jelentek meg. Mdt a vilagmindenség létrejott, azGdem létezett.

A kezdet kezdetén a vilagmindenség egyszeri, csakneeseeljszimmetrikus képdmény volt, pél-
daul a részecskék és ellenrészecskék szama is megegyeamtia sem volt a kébbi szerve@déseknek.
Egy nagyon apro, magatol bekdvetkeszzimmetriasértés eredményeképpen a részecskék é€stiecs-
kék kozott megbomlott az egyensuly. Egy kicsivel tobb lettszecske és a hilés soran az ellenrészecskék
a megfeleb részecskeparjukkal taldlkozva megsemmisultek, szétzadtak. Hllés kbzben egyre 6sszetet-
tebb rendszerek szendattek, Ugy az efs milliomod masodperc végére alltak 6ssze a kvarkok prdtkd@o
€s neutronokka.

Ezutan az el masodperét kb. az 6todik perc végéig terjddddszakban a protonok és a neutronok
Utk6zése és Osszeolvadasa vezetett a mar emlitett 1:3rhBidrogén arany kialakulasahoz. Az 6sszetett
atommagok megjelenése a szeazs egy mar magasabb fokat jelzi. Néhany perc eltelte utalag:
egyetem Bbmérséklete annyira lecsokkent, hogy Ujabb atommagfayaknmar nem mehettek végbe. Ezt
koveben a vilAgegyetem anyagat a protonok, a hélium atommabpktr@nok, neutrindk és fotonok alkotta
plazma képezte, ebben az anyag és a sugargakeélcsonhatasban van egymassal, az anyag allandéan fo-
tonokat nyel el és sugaroz Ki.

Ahogy tovabbi tagult és hlt a vilagegyetem, még 6ssadibttendszerek keletkeztek. 380000 év tajt
szlint meg a plazmadllapot és az akkori haromezer fok kidiMiérsékleten az atommagokbol és elektro-
nokbdl allo héliumatomok és hidrogénmolekulak mar megufzaittak, tobbé nem estek szét, nem is ger-
jeszbdtek. Ezzel a vilagegyetem anyaga és fotonok alkotta gagétér egymasra hatédsa elhanyagolhatdéan
kicsivé valt, emiatt a fotonok szabadon terjedhettek édémegyetem a fotonok szamara atlatszéva valt.
Ebbol az iddszakbol szarmazik a kozmikus héattérsugarzas, melynek mérs tulajdonsagaibdl a 380000
éves vilagegyetem allapotara lehet kdvetkeztetni. Ezatd@amleges anyag viselkedését a tomegvonzas
hatarozta meg, ennek hatasara a vilagegyetem anyaga asim&ezdett. Kialakulnak a csillagvarosok
(galaxisok), belsejukben folytatodott az anyag csomésaéa az 6sszehtz6dé gazéddbol csillagok ala-
kulnak ki.

Mintegy szazmilliard csillagvaros van a vilagmindenségtegy atlagos csillagvaros szazmilliard csil-
lagot tartalmaz. A csillagvarosok és csillagok kialakal@sszervezdés Ujabb, ezuttal nagyobb 1éptéki
megnyilvanulasat jelenti. Minél jobban 6sszehuzédik eggfelld, annal jobban éstdik az 6sszehluzo
hatéds, mert a kozelebb kerllt tomegek mégsebben vonzzak egymast. Ha a csillag 6sszehuzédik, ennek
hatasara belseje felmelegszik. Egy csillagde@storténetét a csillag 6ssztomege hatarozza meg. Amikor
a csillagok belé homérseéklete eléri a parmillié fokot, a csillagok belsejgébeindulnak a hidrogént héli-
umma@ atalakitd magosszeolvadasos folyamatok. Ezek éheéeginelnek, és egyben a kidramlé nagyobb
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energiaju részecskék megallitjak a csillag tovabbi osggEanasat. Ez az egyensulyi allapot a csillag to-
megébdl fliggden akar milliard évekig is eltarthat. Napunk esetén ez égzak kb. tizmilliard évet tesz
Ki.

Miutan a csillagokban az 6sszes hidrogén héliumma alakadfy tomegi csillagokban magasabb rend-
szamu elemek is keletkezhetnek. Ha a csillag tomege a NepgEgaabb masfélszerese, akkor a csillagban,
az egyre magasablbmérsékleteken a Mengyelejev-féle periédusos rendszameanyi eleme kialakul-
hat. Végul az ilyen csillagok kérge hatalmas robbanéas derépul a csillagrol. Ezt a folyamatot nevezik
szupernodva robbanasnak, szétrépimyaga gazfeffkbe is belekertl. Ezek altalaban forognak és a forgé
anyagfell®kbdl a csillaggal egyiitt szilard kérgl bélbolygokat is tartalmazo6 bolygérendszer keletkezik.
Az utdbbi évtizedben jutott el oda a csillagaszat, hogy mi&zeli csillagok koril kering nagyobb boly-
goOkat is képes észlelnipsaz egyre érzékenyebb mddszereivel mar féldnyi méretti E8ldhdz hasonld
helyzet( bolygdkat is sikerilt megfigyelni. Naprendspérd,567 milliard évvel ezétt alakult ki. Foldun-
kén megjelent az élet, amely egyre magasabb rendiivé valtegidés csicsan megjelent az ember.

9.3. Az élet kialakulasarol

Nézzik meg, abtan Htételeinek értelmében milyen jellegi folyamatok jatizitnak le bolygénk felszi-
nén. Egyrészt a Fold belseje forré és a vilaglr igen hidegyd®nk felszinét részben a bélsartomany
lehet leggyorsabb kihllését leliaté tevd kéregmozgasok alakitjak, ez dsszetett felszini GdpEnyek
sokasaganak kialakulasara vezet. Napunk durvan 6000rKieivnérsékletll testként sugaroz. Bolygdnk
felszinének atlagosdmérséklete 13 Celsius fok, atszamitva 286 Kelvin, azazld é&aknem 300 Kel-
vin hdmérsékleti testként sugaroz. Mivel a sugarzas fényadagj(fotonjanak) energiaja a sugarzo test
felszinének imérsékletével aranyos, a Fold altal kisugarzott fotongiag huszada a napsugar fotonja
energidgjadnak. Azaz a Fold felszine huszadara darabolvg@s@észa a vilaglrbe az elnyelt napsugarzas
energiajat, hozzajarulva ezzel a Nap sugarzasi tere élivikbrnyezetiinkben néhanyszor tiz Kelvines
sugarzasi tere kozti energiakilonbség kiegyenlitéséd@zrsl tobb napsugarat nyel el és szér szét a Fold

felszine, annal jobban teljesiiinek @an Htételei.

Bolygonk felszinén adtan Htételeinek megfeléken azok a folyamatok nyertek és nyernek teret, me-
lyek &ltal a Fold felszine tébb napsugarat nyelhet el éshstdrissza a vilaglrbe. A viz, aketek és
a leve@, az anyagot alkot6 molekuldk mozgasi energiajava atakitjelnyelt napsugarzast. De mivel a
Fold felszinén nagyon sokféle atom, molekula van jelenyrféegkotésen alapuld kémiai folyamatok is
lejatszdédhatnak, és a még tébb fényt elnyelni képes dssAatekémiai korfolyamatok is Iétrejohettek.

Ahogy telt az id, 6nmagukat megkéizni, vagy kisebb valtozasokkal drokiteni, még tébb errgi
megkotni és szétszorni képes rendszerek valasztodtakdgjelentek olyanok is, amelyek nem pusztan ki-
alakulasukkal és felbomlasukkal vettek fel és szortakrsigf tobb energiat, hanem a kornyezettel folytatott
anyagcsere folyamatok, vegyuletek felvétele és kibosgai§an is. Talan nem is lehet pontosan megal-
lapitani, milyen folyamatok sorozata utan jelentek meglaa, enar ébnek nevezhétrendszerek. Annyit
mondhatunk, hogy adtan tételeinek megfel@liranyzat, az egyre tdbb hasznosithat6 energia felvétklén
majd szétszorasanak képessége valasztoltketi

Nem csak az élet megjelenése, hanem az (] fajok megjelentizasfej6dés, a taplaléklancok kialaku-
lasa mogott is aditan Htételei allanak. Képzeljik el, a szarazféldon még csakéngek ronek. Megkoti a
noveény a napfényt, szerves vegyuletekben tarolt energigjagcseréjekor és a névény pusztulasakor sza-
badul fel. Amint megjelenik a ndvény@yszervezetében a lelegelt nGvény szerves vegyileteirezliédja
azonnal szétoszlik, nagyrésziként szabadul fel. Mivel a legelt nbvény, a ndvériyaegjelenésével tdbb
napfényt nyel el a természet, azaz zdldebbé valik a Foldoméan z6ldebbé teszi a természetet a fennma-
radni képes ragadoz6. Altalanosan, a torzétgk természetes folyamataban megjelent faj akkor maradha
fenn, ha a taplalkozasaval artartalmazé taplaléklanc tobb napealakithat bvé. Azaz az 0] fajjal megh
a megkotott majd szétoszlott napenergia mennyisége, labldsz a természet. Lathatjuk, a torz<idpgs
két alapved tétele, a természetes kivalasztddas és a legalkalmasalyetése adtan Htételein alapul.
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Az ivaros szaporodas, a két allomany nemzedékenként lss/éj&altozatot hoz létre, és ha az a nem-
zedékek soran sikeresnek bizonyul, régzulni fog. Mindehpzamba éllithaté az idegi haldzatok tanula-
saval, amelyekben a tanulnival6 az isrddl ingerek hatasara rogzil. Ennélfogva a torzétijks egésze is
tanulasi folyamatnak foghato fel. Amely valtozatok nengeglé életképesek, kihullanak adidostajan, az
alkalmazkodni képesek pedig megmaradnak. Mivel a tantdfgimatot az értelemhez tartozénak tartjuk,

megérthetjiuk, miért érzik sokan ugy, hogy értelmes terv@iéaz élet kialakulasa mogott.

Napjainkra a csak a Foldre szoritkozo élet feltételezésghatdva valt. Bolygonkat féjdésének efs
néhany szaz millio éve soran igen sulyos kdvetkezmeénygikel hatalmas becsapodasok sora sujtotta.
Ezek miatt a foldkéreg is megolvadt, igy barmilyen, esethéyg |éted €I6 is elpusztult. De az utolso ilyen
0sszeomlas utan, ez 3,8 milliard évvel étetortént, szinte azonnal, mihelyt a kdriilmények ke
valtak, mar viszonylag fejlett élszervezetek jelentek meg. Ennek magyarazatéra szinetgthz az elmeé-

let, miszerint az efsparanylények (baktériumok) a vilagidbhutottak a Foldre, hullécsillagok (meteoritok)
és Ustokosek porahoz tapadva keriltek bolygonk felszinére

Ma mar tudjuk, hogy tébb kilométer mélyen a fold alattGektekben nagyon nagy szamban élnek apré
Iények, amelyekebsparanylényeknek (archaeaknak) neveztek el. Ezek ékgEt vegyi vagy éenergiat
hasznalnak. Ezek aisparanylények paranylényekhez (baktériumokhoz) héswadyondsi szervezetek.

A Fold felszinére becsapddd nagyobb tomegek fébdidteket Githetnek ki a vilaglirbe és a nagyobtidca-
bokba betokozddotisparanylények akar évmilliokon, évtizmilliokon keréd it életképesek maradhatnak.
Ha a kbdarab becsapddik valamelyik mas bolygoé felszinére, aheldorrasok rendelkezésre allnak, az
Osparanylények feléledhetnek és elszaporodhatnak. Hasamon a Fold felszinére is juthattaloé&lzer-
vezetek, melyek a Naprendszer valamely bolygéjarél vagyapréhdszebsanyagabdl, vagy valamelyik
mas naprendszebbszarmaznak.

Az Gsparénylények léte és Urbéli terjedésik |6bége azt jelenti, hogy a vilagegyetem hemzseghet
az életbl, ugyanis azbsparanylények valamennyi szilard kérgli és olvadt madyglbokdzeteiben - itt
rendelkezésre all a sziikséges taplalélofoetiulhatnak. Foldink felszini viszonyai, éforban az évmil-

liardokon &t hullamzo vilagtengerek lebge tették a felszinen&koksejtl élények és mas fejlettebbl
szervezetek, végll az értelmes ember liidfisét is.

Akércsak a vildgegyetem fétiésének eddigi valamennyi szakaszanak, a torasfejl folyamata mo-
gott is a tbtan Btételei allnak lasd 9.1. fejezetben. Ez all az ember meggsle mogott, altalunk is gyor-
sabban oszlik szét, hasznalddik el az energia. Akarcsalkeaakdnal, a kivansagaink minél teljesebb, azon-
nali kielégitését kovetdlosztoneinkbe van bevésve, hogy mind toldfa@ras elhasznalaséara térekedjink.
Agyunk miikodtetése a testiink altal hasznalt energia 20a#ét emészti fel. igy is megérte, az értel-
mét hasznal6 vadaszo-gyljtogeimber tobbféle taplalékhoz férhetett hozza, emiatt fedatt maradni és
sikeres fajként képes volt elterjedni. Ertelmiink termééreény szabta feladata 6sztoneink segitése.

Bolygonk multjanak vizsgalata alapjan nem allithatd, hadglszin altal felvett napenergia mindegyre
csak rott. Volt a foldtorténet soran olyan édzak, amikor joval zoldebb, azaz tébb napfényt megkot
volt a felszin, mint ma. Erthétmiért, hosszabb fikzakot tekintve a pillanatnyilag lelielegtobb ener-
giat szétszoro, 'legmeredekebbnek’ tekinthét folyamatos kdvetése 'szakadékokba’ vezethet, ambéyek
bekerilve jéval kevesebb a felhasznalhaté energia. Nendhatt az sem, hogy az ember értelmét felhasz-
nalva eleve fenntarthat6 modon élne. Ehhedjiwérdekében le kellene mondanunk bizonyos pillanatnyi
elényokil. De értelmink természettanilag arra dejbtt ki, hogy most, az adott pillanatban minél t6bb
forrast hasznalhassunk fel. lgaz, az értelminkkel aztlitutBuk fogni, hogy igy most a pusztulas felé
sodrodunk.

9.4. Tomeges kihalasok

Az 6slénytani leletek komoly 6sszeomlasokrél arulkodnakmEsszetes jelenség a fajok kihalasa, az élettér
megvaltozasa, az alkalmazkodasra valo képtelenség adajyséisara vezet. Altalaban a fajok 10-20%-a
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5-6 milli6 éven belll kihal. Vannak azonban olyan korszgkakikor nem az atlagosnak tekintbéihalas
zajlik, hanem nagy szamdu faj tlnik el révidoid bellil. Ha a fajok 30-90%-a pusztul ki egyszerre, tdtmeges
kihalasrél beszéliink. Hogy mennyire gyors a tomeges kihazdslénytan eszkdzeivel nem donthet
pontosan. Lehet, hogy a folyamat néhény tizezer évig tadetlehet, hogy napok, hetek alatt lezajlott.
A tdmeges kihaldsok a tengeri és szarazfoldi fajokra egyam@natkoznak, jelezve, hogy bolygdméreti
csapas sujtotta az@lilagot.

Legjobban ismert tomeges kihalas a dinoszauruszok ed&ifd millié évvel ezéitt, amikor a fajok
47%-a pusztult ki. A 64 millié évvel ezétt tortént tomeges kihalas nem az egyedili, még csak nem is
a legnagyobb az évilag torténetében. 439, 357, 250 és 198 millié évvel@rennél tobb fajt eltintét
pusztulas sujtotta az@lilagot.

Legnagyobb a kb. 250 milli6 évvel ezati tomeges kipusztulas volt, ekkor a tengerekbénféjok
95%-a és a szarazfoldiek 70%-a pusztult ki egymillio évdilb@52,28 milli évvel ezéitt volt a leghe-
vesebb a pusztulas, ekkortajt, 20 ezer éven belll tinteg@bb faj. Maga a kipusztulas kdzel 200 ezer
éven at tartott. Gyors felmelegedés, a ldvég a tengerviz széndioxid tartalmanak megugrasa, hatalma
szarazsagok és ditlizek okoztak a tengerekben és szarazfoldon eflyeid lezajld kihalast. Sikerdlt ki-
mutatni, hogy heves tlizhanyokitorések okoztak a pussttubkkortajt egymillié éven belll tébb szibériai
bazaltvulkan tort ki és ezek az atlagos tlizhanyoi kib@ss#l joval tobb, mintegy 13-43 ezer milliard tonna
széndioxidot bocsatottak ki a Iégkorbe, amely onnan aziekodzvetitésével a dlsorban tengerekbe ke-
rilt. Ha az ember az 6sszes hozzafésteenet, olajat és gazt elégetné, 5 ezer milliard tonnadgréd
keriilne a levegbe. Ez a mennyiség mar dsszemébhaefenti adattal, rdadasul a kibocsatas a fenti millié
éves idszakhoz képest igen révidad belll térténne. Ezzel az ember nemcsak sajat magat, haafdi
élévilag nagy részét is kipusztitana. Jelenle@samaradvanyi éforrasok elégetése miatt 30 milliard tonna
széndioxid jut évente a légkdrbe.

Ma mar bizonyosnak veh&t hogy a 64 millid évvel ezétti tomeges kihalast egy kisbolyg6 Folddel
valo ltkozése okozta, 250 km atrogr tolcsért Utbtt a becsapddas. Ezt a mélyedést a Mexikoélben, a
Yucatan-félszigetnél talaltak meg. A becsapddasakotrhataldzetdarabok repiltek mindenfelé és ezek
mint kil6tt rakétak, nagyon magasra emelkedhettek és az Utkoagsthelagy tavolsagra, hatalmas rob-
banést okozva csapddtak be a felszinre. Ezért a kisbolycgapédaséat hatalmas robbanasok, tlizvészek
kovették szerte a Foldon. Ezek kdvetkezményeképpen dniésnyiségi flst, por és korom jutott a leve-
gbbe, amely hetekre elhomalyositotta a napot. A hirteletiléstt és idjarasi viszontagsagokat a nagytest
allatok nem tudtak elviselni, kipusztultak.

10. Termeészettudomany és vallas

Igazodnunk kell a természet rendjéhez, mert ha nem Ggy ghikk$bbi leszarmazottak életét dontjuk
romléasba, erre figyelmeztetett a két és félezer évvebzeTizparancsolat masodik parancsolata. Nagyon
jO0, ha minél tdbbet tudunk a természet torvéngeiazaz j6l tesszik, ha minél tobben és tdbbet foglalko-
zunk tudomanyos kutatomunkéaval. Ha jfelfedeziink valaakikor nemcsak azzal kellene foglalkoznunk,
hogy ez milyen lehétséget, lehéiségeket ad szamunkra, hanem arra is, hogy az alkalmakasateti,
nemkivanatos kdvetkezményei is lehetnek. Vagyis azt iglimimérleg kellene, hogy mit nem szabad en-
nek ismeretében tenniink. Mert a Kelh at nem gondolt alkalmazas karunkra valhat. Ha nekink nem
is, akkor az utanunk kovetkéknek art majd. Azaz a tavlati kdvetkezményekre is gonduirikellene, a
pillang6 hatast, lasd a 9.1. fejezetben nem hagyhatjuledigyelmen kivil. De a megromlott embert az
allando versengés miatt sokkal inkabb a varhaté haszoalkagitatja, az esetleges karos mellékhatasokra
nem gondol.

Valaha léteztek tarsadalmak, amelyek Ovatosak voltak atkajmazasaval és a hagyomanyhoz iga-
zodva csak fontolgatva, nagyon lassan haladtak, mint réfediban, lasd 5.5. szakaszban, de ma ékér
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is gy viselkednek, amit a tdbbiek. Mara vilagszerte ugydpdjok, hogy ha valamél megtudtam valamit,
akkor arrél maris eleget tudok és alkalmazhatom a gyakmatatKilonben lemaradok a versenyben.

10.1. Tudomanyos vilagszemlélet

Manapsag efssorban az okos 3.2. részben ismertetett feladatmegolddofiamdas oktatasara toreked-
nek. Ez val6jaban nem a dontésre, hanem a dontéstktaetkenységre, a feladat elvégzésére készit fel.
Nézzik meg, mire vezet, ha a természetet a hagyomanyos emgszagy a tudomanyos eredményekre
hivatkozva védjuk.

Régen az ember a természet egészét szentnek érezte, 1&ad fjbzetet. Ekkor az ember figyel
a természetre és ezzel 6bnmagat 6vja. Ugyasigapasztalat, hogy a természet valaszol arra, amit vele
tesziink, de valasza nem azonnali, csak évtizedek, évsdaraatan teljesedik ki. Ha irtjuk az edd, a
természet valaszai hasonlitanak arra, ahogyan a boskrén#ber védi magat, amikor binteti, pusztitja a
rea tobt. Ha kivagjak az ergket, a térség egy @utan lakhatatlanna valik.

Amikor a tbrzs oreg bolcse tanitja a gyermekeknek, hogy mesbida fat, mert kilénben rettenetes
csapast zudit rank a fat, az étd/édd szellem, jot tesz veliink. Mély nyomot hagy a vilaggal iskeed
gyermekben az ilyen képszer( tanitas és 6szidsegl erkolcsi gatlast épit be a tudatalattijdba. Hasonl

képpen a forrés, a patak, a fold szellerokés a természetet benépésgyéb szellemekt valo tanitasok
is a természetes kdrnyezet és ezzel az adott k6zosség \étdelnigaljak.

Bar a mai ember tudja, hogy bosszut allo &b 1ények nincsenek, de természettudoményos ismere-
teinknek k6szdnhéen tisztaban vagyunk azzal, hogy azéeketfontossagu szdmunkra, vizink, leteg,
talajunk épsége a faktol fiigg. Am ha sajat érdekéihkan szo, irtjuk a fat és az et Nem az értelmiink
vezet ilyenkor, hanem az érdekként megnyilvanuld dsztéktiEs, amelynek a korunkat jellethneve-
letlenség miatt nemhogy nincs erkoélcsi gatja, hanem azsbnkapzsisagot, a csak a pillanatra figyelést
egyenesen a piacgazdasag serijeRent, hajtberejeként kezelik és batoritjak.

Ha csak az értelmiinkkel fogjuk fel és megtanultuk, hogy neabad a természetet, az érdantani,
mert ezzel kart okozunk magunknak, nem sokat hasznal. K&pzs, van egy kis éttermem a Nagyémj
aminek névekedne a forgalma, ha parkoléja is lenne. Ehhgy fié ki kellene vagatnom. Tudom ugyan,
hogy az erd Ovja és épiti a talajt, szabalyozza a vizjarast, tisztitieve@t és rdadasul fat, gyimolcsot
€s még sok minden mast is ad, am most, mivel adig&bt az érdekemben all, mindent megteszek, hogy
megkapjam a hivatalos jovahagyast. Tudatalattim készed@ygzkodi az értelmemet, sok-sok fat kivagtak
mar itt, nem az én négy fam hianya fogja elpusztitani abterdiovabba teljes hegyoldalakat kopaszit le
az allami erdészet, ne pont az én faimon akarjak megalldamrdpusztulast. Irtjdk Oroszorszagban a
tajgat, Amazoénidban meg azéesdt és ezek helyett velem foglalkoznak. Ha megfordulna arfbgn, ha
mindenki csak négy fat vagat ki, oda a teljes Nag@ejdhet a & érv. Azzal, hogy kivagatom a négy fat,
védem a természetet. Hiszen a szomsdkdeabds vallalkoz6 csak azt lesi, mikor megy tdnkre az én kis
éttermem és bagoért megszer@ joval ramebsebb, nem négy, hanem még tovabbi 6t fat fog kivagatni.
igy ha lépek, nemcsak magamat, hanem a Nagjeésdnentem!

Erthet a hagyomanyos és a tudomanyosnak tekintett vilagszerhigiékonysaga kozotti kilonbség.
Mig a hagyomanyos vilagszemléletet a kisebb gyermekekjébad&onnyen befogadhato, a tudatalatti sza-
mara konnyen kezelh&@tképes fogalmakkal Ultette be a nevelés, addig a tudomédogadmakkal vald
behat6 ismerkedés kiilsh, a kevésbé fogékony életkorban térténik. Tovabba ameldsszetettebb tu-
domanyos fogalmak, hacsak nem foglalkozik veliik az embgyarasokat, lasd a természetes korforgas
példajat a 3.3. részben, joval nehezebben, csak nagyon sokanbefektetésével irodhatnak be annyira,
hogy a tudatalatti dontéseit befolyasolni képes téakké valhassanak. Ennélfogva tudomanyos alapu vi-
lagszemlélete csak az emberek kis toredékének van. Miwad@ranyos isemeretekre épitilagnézeti
nevelés nagyon alacsony hatasfokl, az egyén viselkedexénéi vezérlik és az értelem szerepe az 6sz-

tontorekvések szolgalatara szoritkozik.
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Nemrég olvastam egy USA-beli éghajlatkutatérol. Kivalézalsnajaban, jegyzik a munkajat, am
évente kozel tizszer Ul refdire és nemrég nagy hazat vett maganak. Hiaba tudja jol, miardr a vi-
lagméretll felmelegedés miatt €és hogy ezt az ember okozuméretezett gazdasaggal egyutt jaré fokozott
CO, kibocsajtassal, a tudasa nem valt a sajat energiapazatidadjat befolyasolo tényégé. Csak az
emberek 1-2%-a képes annyira sokat tanulni és olvasni, angdultakon ragédni, hogy ismeretanyaga és
erkdlcstani tanulmanyai dontéseit befolyasolo, életdtiah ebvé valjanak.

A természettudomanyos gondolkodas és az emberi viszonyokUgyan gyakran ajanlhat6 a természet-
tudomanyos modszer emberi kapcsolatokra, élethelyzeteltt alkalmazasa is, de ez nemritkan visszas
allapotokra is vezethet. Gondoljunk Szonya és Raszkotwislalkozasanak leirasara Dosztojevszkij Bln
és blnibdés cimi regényében. Szonya, az utcalany és Raszkomyilgyilkos didk, a két nagy biinds
egyarant elviselhetetlenul gyéttik. Raszkolnyikov csodalkozik azon, mi adhat mégis reyaéget Szo-
nyanak. Szonya ekkor Janos evangéliumabdl felolvassa félr@masztasanak torténetét. Lazart, aki mar
negyednapja halott, mar szaglik, Jézus életre kelti. B&zRanyikov pengeéles elméjli, mlvelt ember,
sziven Uti a jelenet. Hatalmasi¢ad a két végtelenul szenvidmbernek a térténet, mert megérzik, hogy
valojaban arrél szol, hogy nincs annyira reménytelen atiagmildl kijutva nem lehetne Ujrakezdeni az

életet.

Lazéar feltamasztasa és maganak Jézusnak a feltamadassyédi hdrténet felmérhetetlen vigaszt és
biztatast ad az embernek. De csak akkor, ha mird,&@gend ember hagyja, hogy a torténetek hassanak
ra. Ha viszont Lazar feltamasztasarol és hasonlo jellégéreteket hallva nem a térténet érzelmi szalait
ragadja meg, hanem tudomanyos tételek otlenek fel benrszenmt a szaglé halott semmiképpen sem
kelthet életre, a csak 'tudomanyosan’ gondolkod6 egyén sokatitveblem lesz képes megragadni az
élet és a mlvészetek és a vallas és a természet egészeyajtaltrelmeényeket és értékeket. Végletesen
megszegényiti életét, emberi [étezését.

10.2. A természettudomany és a vallas viszonyardl

A vallas és a tudomany kulonbdmaddon viszonyul a valésaghoz. A tudomany modszere a meddigy
modellkészités és a kisérletezés, lasd a 8.4. fejezetbédiizbbn a tudomany a valésag minél mélyebb
és teljesebb megismerésével foglalkozik, a vallas az ebdedjét, a tudatalattijat igyekszik a valésaghoz
illeszkedését seditképekkel feltdlteni, lasd a 4.2. fejezetet. Az istenttatek, az imadsagok mind ezt
szolgaljak. Ha az embert sikeril a jézusi mintara atirrigea vallas még nem sziinik meg. Ha eljutunk
oda, hogy az ember a Tizparancsolat szerint él, onnantéhfagyallas az ember lelietégeinek teljesebb
kihasznalasat segiti majd. Onmagat jobban megismervéjelehebségeit teliesebben hasznalva az ember
magasabb tudatszintekre juthat, lasd a 3.6. fejezetberel Bletképesebbé valik és megndvekedett szellemi
erejét arra hasznéalhatja, hogy emberhez mélto, a vildghtermészetes kdrnyezet adta Iéségekhez

illeszked életet alakitson ki maganak.

Amig kordbban, a keresztyén egyhaz és intézményei a sAahaaldermészettudomany kialakulasat
serkend gondolkodas bolés voltak, a reformacié korara merevebbé véltak. A korabbékes és végll
megegyezéssel zaruld vitak eldurvultak és nemegyszesdgradtélettel, maglyahalallal értek véget. A
Bibliat felmérhetetlentll gazdag, valamennyi kort megiadl képes szellemi kincsestarnak tarto felfogas
gyengllt. Annyira, hogy a 19. szazadtdl kezdve, kiulonogges protestans egyhazakban teret hdditott az
a felfogas, hogy a Bibliat a vilag teremté8kkezdve Jézus Krisztusig valamint az eljovéreseményeket
illetden pontos, sz06 szerint értelmezékijelentések sokasagat tartalmazza, l1asd a 4.4. fezetlbakhi-
tiségbl irottakat. igy a Bibiara hivatkozva vitathatatlan igagszintjére emelt olyan kijelentéseket, hogy
a vilag hatezer éves és az egészen mast feltaro tudomanigrtzmyilvanitottak és nyilvanitjak ma is.
Igaz, amit a tudomany mond, nem véshkbtablaba, de ezt a tudomany sohasem allitotta magaral.
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A hézagok istene. Newton természettananak hatalmas sikereit latva, a kibrattedosok arra gondoltak,
hogy Isten |étét, a hit mélyebb megalapozasa szandékaatdnmatikai pontossagu bizonyitékokkal kellene
alatdmasztani. De ez a térekvés nem vart, nem kivant ergahkienvezetett, és végeredményben sulyosan
rongalta az egyhazi gondolkodas tekintélyét. Megkisékeadtképzelni, milyen lehet a vilag egésze, mihez
lehetne hasonlitani Isten munkalkodaséat. Newton mozgasék sikerei nyoman a vilag egészét mint gé-
pezetet fogtak fel és a vilagegyetemet 6ramiihdz hastaktovaléban lenyligdzpontossaggal kovették a
bolygok kiszamitott palyaikat.

77 rry

Meglehebsen visszas eredményekre vezetett a gépezetként mllkteh altal alkotott vilhg eszméje.
Tokéletesnek kell lennie, merthogy az Alkotd hibatlan ésthetetlen. Annal tdkéletesebb az 6ra, minél
ritkabban kell felhGzni. Minél jobban van megszerkesztakami, annal kevésbé szorul terdgz, épibje
segitségére. Mivel a vilag egésze Isten alkotasa, és titétetes, ebll kdvetkezik, Istennek nem kell jelen
lennie a vilagban. Megy a gépezet magatol is, akar évmaindkt, beavatkozas nélkil, gondoljunk Madéach

V4

népszerlveé.

Ezt a nézetet, miszerint Isten teremtette a vilagot, desnbenne jelen, deizmusnak nevezik. Isten
ebben a vilagban csak nyugalmazott mérnok. Vagy ahogyamégik kép szemlélteti, csupan lapozgatja
a vilag torténetének éfe megirt forgatokdnyvét. Ezért Voltaire és a deista redzieépvisebi szilkségtelen
intézményként tamadtak az egyhazat, kilondsen a katatigyisaz szerepét kévptlezték meg. Ha Isten
nincs jelen a vilagban, nem befolyasolja a vilag folyasaziikség van az ember és Isten k6zott kdzbetit

7

intézzményre? Emiatt a Iétében is megkgetezett egyhaz tekintélye megrendidilt.

e

Ugyan a deistak, koztik Voltaire szerint Isten nincs jeleii&gban, de mint a vilag Tereiet elfogad-
tak. Viszont a tudomany tovabbi féflése az istentagadasra egyébként is hajlamos elméketdstaeck
elvetésére vezette. Amikor felfedezték az anyagmegmatédéenyét, a tudomanyra hivatkoz6 anyagelvi
bdlcselet ezt a vilAgmindenség egészére is kiterjeszigiteondtak, az anyag nem vész el, csak atalakul.
Newton tdmegvonzasi elméletét a vilag egészére alkalmazeal0dik, hogy a vilag végtelen, csillagokkal
egyenletesen kitdltott tér. Ezeknek alapjan az anyaggutiéérben és idben egyarant végtelennek fogad-
tak el, ami ellentmondott annak, hogy a vilagot Isten aztalak semmibl teremtette. Ezzel a bolcgdd
tudomanyos alapra hivatkozva vetették el Isten |étezeélak istentagadova.

Fokozatosan csokkent a vallas szamara fenntartott tergigyre tobb dolgot magyarazott meg a di-
adalmasan fefidd természettudomany és a vallasos érvelés a felfoghataltamegérthetetlennek ttin
jelenségek, fogalmak terlletére szorult vissza. Folgiatica hatralas és ugy tlnt, az Istenre val6 hivat-
kozas mindig csak a még meg nem értett, a tudomany altal @gyesak részben ismert terlletekre, a
'hézagokra’ szoritkozik. Nem csoda, hogy a hézagok iseesgoritkozo istentan népszeriisége hanyatlott.

EImék kolcsdnhatasa és a kutya. Vannak nyitott kérdések a természettudomanyok hataeteinl a leg-
nagyobb és legkisebb méretek természettana szamos, szad@gvalaszolhatatlan kérdésbe tkozott. Fel-
tehebk olyan, a valésagra vonatkozo kérdések, amelyekre cstdfimileai valaszt, 1asd a 7.4. fejezetben,
adhatunk.

Ilgazabdl egyetlen olyan, valamennyitinket mélyen ériattilet Iétezik, amelyre azt mondhatjuk, ennek
a megértésére képtelenek vagyunk, ezt csak Isten tudhztja. személyesen atélt, rejtélyes torténetekre
vonatkozik, réluk mondjuk, hogy ez nem lehetett véletletsdbb kozremlkddést kell mdgotte keresnlink.
Egy ilyen, velem esett torténetet irtam le a 4.5. szakasérvégy elutasitott kéziratom maodfelett kilonos
sorsarél. Hogy késbb megjelenhetett, két, mas varosbahn ézemélynek kellett talalkoznia, akik ismerték
ugyan egymast, de masfél évtizede mit sem tudtak a masidedhem pont az adott kdriilmeények futnak
0ssze és kezdenek el beszélgetni, a kézirat nem jelenkiebett meg és az életutam masfelé tédak.
Honapok teltek el a visszautasitasa Ota €s végleg remények latszott a helyzete. Egyetlen lapszerkeszt
volt még, aki esetleg megjelenthette volna, debaflydiratara nem is gondoltam. Nem tudtam, ki a
fizikus szerkesHije és éppeid volt az, aki kéziratokat remélve utazott le Debrecenbeydddehet az ilyen
eseteket teljesen véletlennek tartani, csak az a gond,dmipen véletlenekdl joval tobb lehet annal, mint
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ahanyra azok teljesen véletlen voltat kimondhatnank. tséyes, am képtelenil hangzo magyarazatként az
ajanlkozna, hogy nemcsak két ember, hanem harom, a harmadikézetiink igazgatoja volt, valamilyen
modon tudatszint alatti kapcsolatba kertlt és ennek melgit alakitottak teerddket.

Késbbb megtapasztaltam, hogy ilyen kapcsolat, igaz, hogylazéinber viszonyban, létezik. Laké-
telepi lakasban vendégeskedtem. Hirtelen felkelt a kusyadalilt az ajté elé. Ekkor a hadzigazda megje-
gyezte: 6t perc mulva itt a feleségem. Ugyanis a sokadik etmakasban 1é¥ kutya mindig megérzi, ha

kozeleg, pedig a gazdi nem Uzent. Amikor két éve kébdkédni kezdtem effél, a hallgat6imtél szamos
ehhez hasonl6 esetet hajjhattaml, nemcsak kutyakrol phamecskakrol, 8t még kacsardl is.

Mindezek utan jogos a kérdés, hogy akkor kdzoéttiink, embledaktt miért nincs vagy miért annyira
ritka. Erdl is kérdebskddtem és sok és sokféle tdrténetet hallhattam. Nemdgaik bogy eszembe jutott
az illetd, és hamarosan csongott a telefon, hanem ennél joval éasbiieket. K6zos jellendiik, hogy
egymasban megbiz6 emberek keriiltek kapcsolatba egym&ssaiszolhat a j6l ismert plinkdsdi torténet
is, lasd a 6.2. szakaszban. Tovabba hogy a vadaszo-ggfijtéspportokban és az ausztral bennszilottek
kozott is létezhetett ilyen jellegl kapcsolat. Ha ilyendban altalanosan létezhetett, ma pedig alig hal-
lunk réla, akkor kézenfekv a magyarazat, miként veszitettik el. A letelepedés utadvénvalt ember
elméje nemcsak masokat igyekszik megtéveszteni, hanensajptgnagat is félrevezeti. Ezért képtelen a
tobbiekkel valé érzékenyebb kapcsolatra. Hacsak Ujabkgsth csodak nem torténnek, ez igy is marad.

11. A Mammon birodalma és az ember 0rok élete

11.1. A piac lathatatlan keze

A 17. szazadra Anglidban hianycikké valt a tlizifa és &ted felszinen hevérfekete kdvek, a szén
tlzelésére. Korabban a vele jard piszok, korom és biliz teiadizték azt, aki szénnel tlizelt. Mivel egyre
tobben gyUjtétték a szenet, hamarosan asni kellett &stahégy a godrok feneke elérte a talajviz szintjét,
ki kellett merni a vizet. EI8 vizkiemeb rendszereiket vodrok lancolata alkotta. Ezeket lovakkady ha
lehetett, vizkerékkel hajtottdk. Ha mélyebbkellett felhozni a vizet, hosszabb lancolatokra és tdbh |
volt szukség. Bizonyos mélységek utan a godrok, majd a vlgativattyizasara mas modszert kellett
talélni. A gdzgépet el8nek a szénbanyak viztelenitésére hasznaltakl fétva a tarsadalom szénflggése
csak rott.

Lassan nem a felgydlt tapasztalat, hanem a felismert s@tiétorvények tudatos alkalmazéasa valt
a miszaki feppdés 6 hajtéerejévé. Addig ismeretlen lebiségeket adott a mérndkok kezébe a newtoni
erbtan, a ldtan, vegytan és a villamossagtan torvényeinek felfedez&&zgépekkel ott is lehetett gépeket
hajtani, ahol nem volt viziéx Megsziletett a@zmalom, a vasut és tarsaik. Megindult az ipari forradalom.
Miutan az ember nekilatott azsmaradvanyi éforrasok, ebszor is a szén felhasznalasanak, rohamosan
ndni kezdett az egyf altal felhasznalt energiamennyiség. A napi éleimink 2568l-janak megfelélen
az ember teljesitménye 120 watt, ez atszamitva egy 120 svattot égethetne allanddan. Vagy azt is
mondhatjuk, az ember napi 3 deci lizemanyaggal mUkodikthogy 2500 kcal kdzel 3 deci étolaj és igy
gazolaj energiatartalma. Ezt egységul valasztva, ésiagzbogy ennek hanyszorosat hasznaljuk fel, a
rendelkezéslinkre all6 &orras rabszolgak szamarol szokas beszélni. Europabgamiorradalom ebtt
a haziallatokkal és a szél- és vizimalmokkal egsefatlagosan 3-4 éforras rabszolga jutott. Ez a szam a
szén felhasznalasaval gyorsamnkezdett.

s = s7,

A hagyomanyos eurdpai tarsadalmak az Egyesilt Allamok&pikovetve fokozatosarbkés gaz-
dalkodasu, népuralmi (demokratikus) allamokka alakultkando vetélkedés, rohamosan 6 tokés
gazdasag, novekvenergiafogyasztas jellemzi a népuralmi rendszerekrétéé. Mindinkabb az anyagiak
€s az anyagelviiség hataroztdk meg a miszakilag gyolsaddoféarsadalmak gondolkodasét, a rangsorért
val6 versenyben a szerzett anyagiak a mérvaddak. Az emkerek meggyengitették a vallasos vilagkép

tamaszait. Nem pusztan a természettudomanyok sikeraitelmészettudomanyra hivatkoz6 anyagelvi
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bdlcselet terhoditasaval magyarazhato a vallasossagahese, hanem az ember kdrnyezetének varosiassa
valasaval is 6sszefligg lasd a 4.1 fejezetben.

Nem csoda, hogy a gyorsan g tokés tarsadalmakban gyengiini kezdett a masokrél valéagnd
kodas eszméje. Korabban Isten ellen valo vétek és szégyen gaegenyt és védtelent megroviditeni,
kizsdakmanyolni, mivel a keresztyén erkolcs szerinti kégebglink a gyengébbekre és lemaradottakra fi-
gyelni, ket szeretni és segiteni. DeGkés gazdasag elvi alapja Adam Smith hires hasonlatararépiy
szerint a piac ugymond lathatatlan keze a sajat érdekét&@mber irigységét és kapzsisagat is a kozjé
javara forditja és igy az illéttobbet hasznalhat a tarsadalomnak, mintha jokat igyekezelekedni. Pél-
daul ha a pék irigy és tbbbre vagyik, akkor jobb kenyeret si#zzel mindenki jobban jar. Ezzel a piac
lassan atvette Isten szerepét. Mindenutt ott van, minaétag, mindent megtehet. Ennek a tokéletesnek
kikialtott vallaspotliéknak hodol és aldoz fel benniinkéagunk mai vezét rétege is. Ezzel a hagyomanyos
vallasos és erkolcsi szempontok jelentéktelenekké véisak gyengékkel és szegényekkel val@dés a
gazdagok nagy-nagy megelégedésére a piac lathatatlabekkedilt. A Mammon pedig egyre@ddott,
senki sem ismerte fel, mekkora veszélyt jelent az egyhd&znaagjara az emberiség egészére. Jeleanze
a vaksagra az amerikai dollaron &felirat: In God we trust, magyar forditasban Istenben tkzu

Ahogy fejlédtek a kozlekedési eszkdzok,ikés gazdasag mind tavolabbi térségek@rasaihoz fér-
hetett hozza. Mig a hagyomanyos tarsadalmakban a viladgletfékezte, vagy meg is akadalyozta a
gépesitést, az Gj miiszaki lebiségek kiaknazasat, addig az ujkori Eurépaban majd az Eiydsamok-
ban ilyen korlatok nem léteztek. Téarsadalmi gondda valt arggépesités, mert ezzel embertémegek
valtak munkanélkilivé. Szervezkedéseit, a gépeket romtetlenik tiltakozé mozgalmakat az angol kor-
many ebszakkal fojtotta el. Masfajta feszilltségeket is gertsz gépesités. Egyrészt a géppel gyartott
ruhazati cikkek, gyarilag éHllitott élelmiszerek masok, rosszabb g8ggliek, mint a hagyomanyos médon
készlltek. Olcsbobb is a gépi termelés, mert a tulajdonoswkdebbet fizetnek a gépek mellett dolgozo,
nem annyira képzett munkaerek. igy a tulajdonosok gazdagodnak, masok pedig szedéake Ugy
lehetett még nagyobb a gazdagok haszna, hogy a gépekkditett arukért sok pénzt kértek, mikozben a
medgazdasagi, kézmives és kistizemi termékek arat lenyoataliz Ut csak egy ideig jarhat6. Amikor
az alulfizetett embertdmegek szegényedni kezdenek éstéeamstikken a fizétképes kereslet, a megnove-
kedett termékmennyiséget nincs aki megvegye. Tulternmelkdeltiintetett valsag tor ki és azota is egyik
valsagbol a méasikba keril a gazdasag.

A gépesités és a még nagyobb haszonra toérekves okoztartgiési valsagokbdl két modon lehet ki-
labalni. Csokkenthetnék a gyari termékek arat, de ez neny,nhégzen akkor a gazdagok nem tudnanak
tovabb gazdagodni. Egyedili megoldas a kivitel: minél tédrméket szallitani kilfoldre. Ehhez tobb
széllitbeszkoz és éforras kell. Tovabba ndvelik a gépesités szintjét és adlsholyan orszagokba tele-
pitik, ahol még olcs6 a munkaerLassan mindenutt fellép a tdtmeges munkanélkiliség éscay@rseny
valamint az ebforrasokért vald kiizdelem élesedalsdgokhoz, fenntarthatatlan tarsadalmi viszonyokhoz
vezet.

Aki sikertelenebb, lemarad. Emiatt komoly b&kesziiltségek keletkeznek, hiszen 6szténdsen benniink
van, hogy egyeiflek vagyunk. A gyorsan fé&bd tokés tarsadalmakban a villongasok gyakoribbak, az
Osszeltkozések joval hevesebbek lehetnek, mint a hagyasdfrsadalmakban. Gazdagodok és szegé-
nyedk kozott egyre nagyobb a kulonbség és a fesallentéteket is gazdasagi ndvekedéssel csillapitja a
tokés tarsadalom. Még tdbbet kell termelni, mert akkor aé&zggbbeknek is tobb jut és mindenki elége-
dettebb lehet.

A felgyllemld bel fesziltségek nemzetkoziekké valtak. Egymas piacaitsaygagait, €forrasait,
gyarmatait igyekeztek megszerezni. Ez vezetett a @laghaboru kitoréséhez is. A fejlettebbkes
tarsadalmak hoditasai vilaghelyzetet meghatarozé téhkéavaltak. Legyengitették és maguk aléa gydrték
a hagyomanyos tarsadalmakat, majd a 20. szdzad masodi tdy&n vilaggazdasagi rendszert hoztak
létre, amelydl Ggy latszott, csak nekik, a volt gyarmatositoknak és aA4d8k lehet esélye a sikerre.

Mar j6 ideje nem az vezet benninket, amit szeretnénk, harzeranait az adott pillanatban éppen
tehetlink. Hogy mi marad utanunk, az agonemzedékek gondja. Hiszen a haladashit vilagaban, a ma
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is meghatarozé kdzgazdaséagi elméletek és a napi hiradasokivekedés sziikségességbeszélnek és
a benniinket ebben a szellemben véketem gondolnak kilondsen a fire. Hiszen a ndvekedés altal
utddaink egyre gazdagabbak lesznek, kozbedddfla tudomény és igy nagyobb lebségeik birtokaban
meg tudjak majd gondjaikat oldani.

11.2. A mindent febrl6 gazdasag szervemése

Korabban csak nehezen lehetett kdlcsbnpénzhez jutni| emvegyhaz tiltotta a kamatszedést. A kamat-
szedés tilalmanak feloldasa utan a pénzbefektetés a gapdadekedés serkdijévé valt és az Ujkori
tarsadalmakdkés tarsadalmakka alakultak. Csak novekedve létezHités gazdasag, mert a befektet
csak haszonra szamitva adja kolcson a pénzét. Arra épif,nkgmatostol visszakapott pénzéért tébbet
vasarolhat, mint amennyit a befektetett 6sszegért a battekebtt kaphatott volna. Ez akkor lehetséges,
ha a gazdasag mind t6bb javat allib ehzaz folyamatosan névekszik. Lathatd, a pénzintézemnangal
teremti eb a kamatként felszamitott pénzt és a kamat ellenértékéteknd gazdasag termeli majd ki. De
a termelés ndvekedéséhez tobb energiat kell felhasznélgyis ha az energiatermelés nem néveihés
mara ide jutottunk, adikés vilagrendszer 6sszeomlik.

A befektet részvényeket vasarol. A részvényeket a részvénytargagél, a cél az, hogy a haszon
minél nagyobb legyen. Nemcsak a jobb szervezés, az alkattaeanunkajanak hatékonyabb kihasznalasa
és hasonlék novelhetik a részvényesek hasznat. Legalalyiraftehet keresni azzal, ha a tevékenységgel
egydtt jard terheket, koltségeket sikeril masra haritAmaz a mikodési feltételek, a kérnyezeti terhelés
és a keltett tarsadalmi fesziiltségek koltségeit viseljs.nEpitse meg mas az utakat, szenvedije el a ter-
mészeti kbrnyezet pusztulasat, az élethsitg romlasat, viselje a munkanélkiliséggel jaro terhdkmiatt
a kozosség érdekeit megtestésk tarsasagokat adoztatd és szabalyz6 allam és a tarkd<iamit al-
landé éles alkudozas és egyeztetés folyik. De mara ez gpse@&rgen gyengllt, az allamok egyenesen a
nagy nemzetkozi részvénytarsasagok kiszolgalbiva vaskorlatilag nincs fék, az utolsé csepp olaj, az
utolsé kbbméter fa és foldgaz kitermelése a hatér. Cs@késtvilaggazdasagi rendszer teljes dsszeomlasa
Ovhatnd meg az emberisé@arrasait.

Mértékado becslések szerint a fogyasztoi tarsadalmaletésdnek alig 5 szazaléka elég lehetne tény-
leges sziikségleteink fedezésére.

11.3. Amitas emberiségnyi méretben

A sziikségtelen termelés, a gazdasag novekedésenek bpgtadermészetes emberi értékrend eltorzulasa,
az ember értékének a vagyonaval valé mérése, lasd a 2.2etiejeEz 12-13 ezer éve tortént fordulat fe-
leltethet meg az ember megromlasanak. A vilagrol, Iétlink feltat@lailkotott képlnk alapvéen hamis.
Szerintlink a legfontosabb, mindent meghatarozo ténggenz. Ma is az addssag- és hitelvalsag hirei az
elsbk. Ertheb, mindenhez hitel kell. Ha a pénzintézeteket sikeriil végegebdsiteni, akkor lesz hitel és
fellendiulhet, nbvekedni kezdhet a gazdasag. Ekkor margbatiink a nyugdijasokra, az egészségigyre
és mas tarsadalmi gonddal val6 foglalkozasra. Ha mar ad@ia helyzetét is tudtuk javitani, utana fi-
gyelhetlink a természetre is. Biztos, hogy igy van? Hogy dzeeiseg egésze miként élhet, a vilag tobbi

részébl thvol e® kis szigetek helyzetét tanulmanyozva valik vilagosabba.

Bolygonk egészét nézve nincs hova mennink, hozzank serngéhki. Ugyanez a helyzet az apro,
tavoli szigeteken. Egészen az utbbbi szaz évig gyakatpasiénki sem élte tal, ha elhagyta. Ha valaki oda-
vetddott, azonnali halél vart r4. A szigetlakdknak akkor maedthk meg, ha a leh@tégeikkel megfeléen
éltek. Ez ott sikeriilt, ahol alkalmazkodtak a sziget efieépességéhez, mint példaul a Csendes-6cean egy
kis szigetén, Tikopian. Amint meghaladtak azt a lélekszammit a sziget még elelmezni képes, évtize-
den belll kitért az éhinség. Minden eszkdzzel ezen a szareloih kellett maradniuk, nem engedhették
meg, hogy tébben szlilessenek, mint amennyien meghalnakal&z tarsadalom legfontosabb feladatava.
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A gazdasag a tarsadalom része, nem a tarsadalom van a ggatlasanem a gazdasag a tarsadalomeért.
Mindenekebtt takarékosan, pazarlas nélkil kell gazdalkodni és &gvigazsagosan kell elosztani. Bé-
kességben és egyetértésbenf@rasokat emésiathaboriuskodas nélkil csak akkor élhet a tarsadalom, ha
nem tlrik el azt, hogy valaki duskal a javakban, mikdzberéaikinélkulozik. A pénznek a gazdasagot kell
kiszolgalnia, nem a gazdasag van a pénznek alavetve. Akamgdkil is miikddhet a gazdasag, a hatalmas
inka birodalomban nem volt pénz.

A valbésagot tukroa értékrend ezért a kovetk@zL étlink alapja a természet, ezért a tarsadalom értékeit,
viselkedését feltétlen ehhez kell igazitanunk. A gazdadagsadalom részrendszere, alarendeltje. Pazarlas
nélkil termel, és csak azt, amire feltétlen sziikség van égjazsadgosan osztja el. A pénz a gazdasag
szolgdja. Nincs ra feltétlen sziikség, hasznalhatok masneoek is.

A jelenlegi értékrend épp a forditottja a valésagosnakitdm#tos pusztulasba vezet. Bolygdnyi mére-
tekben ez nem ennyire vilagos. Jo ideig lehet mashova mehieihet venni, hasznalni a masét. De csak
id6 kérdése, hogy kideriljon, mindenhol mindent feléltimtatoltunk és elpusztitottunk. Méra csaknem
idaig jutottunk.

11.4. Az ember és az érendszer

Az ember mint természeti Iény annyi energiat hasznal fekkkora tapérteklt anyagcseréjének fenntarta-
sahoz elfogyaszt, ahogyan a 11.1. fejezet élén targyatkember 120 wattnyi fogyasztassal tartja fenn
magat. Az ipari forradalomig csak megujulé energiaforkasdasznalt. AZsmaradvanyi eredet(ider
forrdsok, a szén,dolaj és foldgaz felhasznalasaval a mai ember vilagatlaghb20 watt tizendtszorosét
hasznalva éli életét. Mindez a természetes korfolyamatio#ljének megzavarasahoz vezetett. Ararid-
szer mikodéséneklbb zavarai a kovetkéxk:

Tulnépesedés, zold forradalom. A bolygd nem tud ennyi embert huzamosabbrickeresztil eltartani

és egyre tobben lesziink. Ma mar 7,6 milliard ember €l a FOld&in1950 tajan kezildd, az egész vi-
lagra kiterjed, z6ld forradalomnak nevezett atalakulas, a dgezdasag kifsebforrasok, az olaj, gaz
bevonasaval véghezvitt iparositasa végzetes kovetkegakikéel jart. 1950-ben kb. 2,5 milliard lakosa volt
a vildgnak, és addig a mégazdasag tbbbé-kevésbé fenntarthatd médon mikddottbekdkdzott mit-
ragyazassal, novényvédzerek alkalmazasaval, gépekkefiseontozéssel 1985-ig kozel a négyszeresére
emelkedett a gabonafélék termésatlaga szerte a vilagodtaztermésatlagok ndvekedése lassul. Ma a
termbféldet arra hasznaljuk, hogy segitségévebalfjat és foldgazt élelmiszerré alakitsuk. Detmlaj

és foldgaz hamarosan elfogy. A mitragyazas par évtizedtil megbetegiti a talajt, kipusztitja annak
élovilagat. 1975-2015 kozott a Fold tedtalajainak harmadrésze elpusztult. Az ehhez a gazdakoda
sziikséges Ontdzés miatt rohamosan csdkken a talajvizetieses ezzel gyorsan elhasznaljuk az édesviz
készleteinket is.

Savasodas, vilagméret(i felmelegedésNem elég az, hogy az @&iorrasok fogyasa miatt nélkil6zés és
€hezés slijtja az emberiséget,tamaradvanyi éforrasok, az olaj, gaz és szén felhasznalasaval egyuttal
hatalmas és egyre névekwmennyiségll széndioxid kerll a légkérbe. Ez egyrésztsfiavmasrészt az
Uveghaz hatasaval egyre jobban felmelegiti a bolygo fedszi

A savas eS8k évtizedek Ota pusztitjdk az ékkt €s a valtozdshoz alkalmazkodni képtelen ndvények, el-
sdsorban a fak pusztulasahoz és a szarazfoldi fajok tométiieeséhez vezet. Most valik szembdibbé
az 6cednok savasodasanak tiinetei. Egyre tobb és mind ragratetodl tinnek el a halak, mivel a tap-
lalékul szolgald mészvazas testii csigak és mas allatokesedd vizben nehezebbendidnek. Helylket
meduzak foglaljak el. Ezek eddig valamennyi nagy kipusetiképesek voltak tulélni, lasd a 9.4. fejezetet.

A 1égkor széndioxid tartalmanak novekedése miatt az Uvauitas is 6, és emelkedik a Fold atla-
gos lomérséklete. Ezt sokan tagadjak, pedig a tengerek szwhtjgivekedése egyértelmiien ezt mutatja.
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Egyrészt azért ndvekszik élrévre a tengerszint, mert a melegebb viz slrliségelkiéslgy a térfogata
nagyobb. Tovabba a szarazfoldekre kifagyott vizdstsban a gronlandi és antarktiszi jég olvadasa a ten-
gerszintet ndveli. Mivel a bolygé felmelegedésével kapott elHsorban a nagy fafiii viz veszi fel, a
tengerszint megbizhatobban tajékoztat mértdlkémint a Iégkor és a szarazfoldekinérsékletei, amelyek

az 6ceanok felszini vifimérsékletéhez igazodnak. Az utébbi két évtizedben azndkedélyén 169 viz

indult melegedésnek és a Fold egészének melegedése eygsehie.
Annyira gyors a felmelegedés, hogy ab\édlag képtelen alkalmazkodni hozza. A sarkok gyorsabban

melegszenek, mint az Egyeiditérsége. Mivel a keftk6zotti Fbmérséklet kiilonbségét kiegyenlgzelek
természete a sarkvidék és az Egyérkibzotti Fbmérséklet kilonbsédatfligg, a szelek jellege is valtozik.
Ezzel az éghajlat, az évszakok jellednis valtoznak és a bolygéméretli felmelegedéssel egfyad egyes
térségekben lehiilés is kdvetkezhet be. Easgghan tavasszal ésszel észlelhét Ez sulyosabb esetben
lehetetlenné teheti az élelmiszernévényeink termelétez par évtizedig még igy folytatodik, abeilag

oly nagy hanyada pusztul ki, hogy az ember képtelen lesal&ioz jutni. Raadasul a felmelegedéssel
egyutt jaro erdtlizek és az egyre széegesebbé valodjarasi jelenségek 6nmagukban is lakhatatlanna

tennék a bolyg6t. ElkeZilott a bolygd dvildganak hatodik nagy kipusztulasa.

Egyéb kornyezeti karosodasok. - A freon légkorbe juttatasa miatt megsériilt aagvilbgot véd 6zon-
pajzs.

- A szennycsatornak rendszere miatt a foszfor és a kaliufiolgits megsértlt. Az emberi anyagcsere
foszfor és kélium tartalma a folyokon keresztll végul islagtengerekbe jut. Mig ezekben az elemekben
a szarazfold megszegényedik, a vilagtengerekben feldakuamihez azok évilaga nem tud alkalmaz-
kodni.

- Az ember a szarazfoldi fénymegkotési energiak kb. 40%-q@iaga javara hasznalja. Ezzel meg-
fosztja életterének j6 réstdta tdbbi éblényt. Az ember és haziallatainak egyittes testtomegge\ada-
mennyi foldi gerinces egyluttes testttmegének 98%-at, aze8stobbi gerincesnek csak 2%-nyi jut (itt a
viztartalommal csokkentett Un. szaraz testtémegben di@ho Emiatt rohamosan csdkken abwélag
valtozatossaga. Ez is gerjeszti a hatodik nagy kipusztulas

- 1953 és 2003 kozott kifogta az ember a vilagtengerek hagdézalainak 90%-at. Ez nemcsak gaz-
dasagi kar, hanem az 6cednok haldllomanyanak teljes kigasat is sietteti.

- A megrongalodott fukusimai atomreaktorok allapota méattlig is hatalmas mennyiségi radioaktiv
szennye@dés kerllt a Csendes-Oceanba és belathatatlan ideig téiprgut bele. Bar tdomegét tekintve a
szennye@dés elenyésy, de az ékben dusul fel és igen kevés elégdiak végzetes hatasuk kifejtéséhez.
Az aramlatok valamennyi vilagtengerbe eljuttatfidet és ez is gerjeszti az 6ceanok halallomanyanak teljes
kipusztulasat.

A valésag tagadasa. Tagadjuk a valdésagot, nem akarunk tudomast venni arroh hatattuk magunkat,
lasd a 3.1. részben. Nem latjuk a fat6l azéaraegy-egy fa j0 allapotara mutogatunk, mikdzben aderd
egeésze pusztul. Raadasul a totmegtajekoztatas, amelygyeatialatok zsebre vagtak, egy ideje mar nem
tajékoztatni, hanem kodositeni akar, hogy a névekedégpeskgazdasag latszata fennmaradhasson.

Az amitas fokat jol jellemzik a természettudomanyokafigdsban az éghajlatvaltozas kutatasaval és a
koérnyezet romlasaval foglalkoz6 agazatokat ért tamadéd&dkdomany a valésaggal foglalkozik és ered-
ményeit nyilvanossagra hozza. Ezek viszontdeltithetik azokat, akik egészen méas eredményeket szeret-
nének helyettik latni. Ezért a kényesebb tertleteken esiikka kutatasokhoz sziikséges tamogatasokat,
sot sokszor teljesen megvonjak azokat. Hiaba van az embesrkesebtt a savas désdltal elpusztitott
erdd, hiaba latja, hogy a tengdybeltiinnek a halak. Mégis olyanokba kapaszkodik, hogy igm, de a
széndioxid noveli a terméshozamokat. Amikor a felmelegédi@all, tiltakozik, lam az idén is hlivosebb
volt. Az Egyesiilt Allamokban témegmozgalom indult, hogyskolakban sziintessék meg, ill. korlatozzak

a természettudomanyok oktatasat.
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11.5. Az ember 0rok életének esélye

Lattuk, az eredertlbiin, az ember értékét a vagyonaval infaifogas és az anyagiakért val6 fékeveszett
versengeés a természet értékeinek igen gyors pusztulésaaltermészetes folyamatok rendjének mind
komolyabb megzavaraséaval jar egyutt. Az ember a blnbselsélyesztette az drok élet esélyét, ami az
ember kipusztulasat vetithetteédes, lasd a 2.5. szakaszban. Val6ban, nagyon rovd,idlig 12-13 ezer

éven belil ez oda vezetett, hogy a féldtorténet hatodik kggysztulasa fenyeget.

Az emberiséget fenyedgekipusztulas megékésére még lehet esélyink. Ennelbdidtétele az em-
beriség szellemi és vallasi egységének a megteremtésekindttilk, hogy a nagy vilagvallasok koziil a
hindu, a buddhista és a kinai sikerrel fogta vissza a teret@sisztitdsat, valamennyi igyekszik tavol tartani
az embert az anyagiak imadatatol, és birtoklasért folydemgé<il.

A versengeésre iranyuld dsztonink atirhato, lasd a 3.3zddpen. Jézus példamutatasaval eéppen ezt
tette. Tanitvdnyaiban, akarcsak benniink, az ember ve¥sedggtone a vagyonszerzeést szolgalta. Jézus is
versengett, de 6nmagaval. Onkéntelenil is ezt vettékenttanitvanyai, és ezzel mentesiltek az ere@end
bln®l. Ezzel a jézusi keresztyénség képes olyat felmutatre)y@hnemcsak valamennyi istenfbigmber,
hanem valamennyi ember nagyon konnyen megért. Ehhez ldagdamennyi vallasban megjelenik, és ott
van az ember lelke mélyén. Ezt az utat Jézus a talentumoézatttban fogalmazta meg.

Onmagaddal versengj. Ahogyan a talentumok Ujszovetségi példazata kifejezidemegyes ember kap
talentumokat, azaz lehietégeket, ki-ki a ratermettsége, képességei szerinh dsi@entumaimat megadta,
de nem szabta meg pontosan, mit kell tennem. Szabadsadatkate ezzel feléksség is jar. Hasznalnom
kell a talentumaimat, kizdenem kell azért, hogy j6l forgassFontos, hogy megtalaljam életem feladatait,
melyek csak az enyémek. Akkor érthetjik meg a talentumaodtgazéitat mélyebben, ha arra gondolunk, az
ember élete derekan, 35-40 éves kora tajt mérlegre tesatmiagggetlendl attél, vallasos-e valamennyire
vagy nem. Ha ugy érzi, élete értelmetlen, nem agy élt, ahepbgtett, kellett volna és kélsb sincs sok
eseélye az értelmes, hasznos életre, tulajdonképpen sinesiar szukség, akkor lelkileg megroppan. Lelki
romlasat, mivel az az immunrendszer gyengilésével parfesyyorsuléan fejpdd testi betegségek kovetik.
Egy lelkileg megroppant egyén méar nem szeret igazdbdl élsb&kal konnyebben hal meg mondjuk az
orszaguton gépkocsijat figyelmetlenil vezetve.

Amint targyaltuk, lasd a 2.3. fejezetben, a férfiakba be vea, hogy versengeniik kell egymassal és
a nok a kialakult rangsor alapjan valasztanak kdzulik. Az enmbegromlasanak oka éppen az, hogy mig
a rangsort a természet rendje szerint az emberi j6 tulagdmisszabjak meg, az ember valasztasa szerint
ezt a vagyon nagysaga hatarozza meg, az emberek a pénz ensghgenek egymassal. Jézusnak erre
az a vélasza, hogy 6nmagaddal versenyezz. Csak az szamytatottsagaimat és lelbs€geimet mint
hasznaltam, nem pedig az, hogy a vilagi versengésben kbkagynmagam, és nem az emberektigkell
tudnom megallni a helyem.

Eleve nem kérkedhetek 6nmagammal. Mindent, ami j6 bennaptakn. Gondoljunk a kukazéra, a
csupén az ilyen tevékenyseégre képes emberre. Ha rendbgnagyiég hasznosithatot és nem marad utana
kiborogatott hulladék, akkor megtette, arbiet telt. Nekem, ha sokkal tdbbet kaptam, sokkal tébbelell
szamolnom. Latsz6lag nagyon magasan allok az emberek beara&ukazo f616tt. De amit kaptam, arra
vald, hogy 6nmagammal, és ne masokkal versengjek. Ha igy @den lesem, mije van a szomszédnak,
nem nyomaszt, ki mire jutott, nem irigykedem és nem itélelg mésokat. Egyben megszabadultam az
eredend biin nyomaszté terhdit Oszinte érdekidéssel és szeretettel figyelhetem embertarsaimat. Ha pe-
dig 6regszem vagy megbetegszem és szembe kell néznem dasdaiinem nyomaszt, hogy a versediyb
kiesett sorsa lett az enyém, akit a versetiipbiek igyekeznek elkertlni, eldugni. Az Istedtl megallasra

készilve, megbékélve és reménykedve hagyhatom itt a filédjot.

Meghalas, utolsé itélet, 6roklét. Ami a halél utani életet illeti, et legjobb azokat kérdezni, akik mar
megoregedtek. Akik talentumaikat kihasznélva éltek, &8l @rdekbdink, szeretnének-e még egyszer
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hiisz vagy harminc és igy tovabb évesek lenni, az a valaseal, fem.Ok az élettel betelve, megbékélve
halnak meg. I8s rokonunk a halala @étti utolso talalkozasunk alkalmaval arrél beszélt, hogystanaban
sokszor eszébe jut, hogy gyermekként mennyire sirattalggampgukat, amikor az meghalt. De, folytatta,
eszembe jutott az is, hogy nézne ki nagyapa, ha ma, szamh@ateaen is élne még.dd tanarom életének
utolsé évtizedének mérhetetlen szenvedéseit is békéégtelen tirelemmel viselte. Pedig mindkét labat
térd felett csonkoltak, mindkét szemeére megvakult és iditétolso heteit mar korhazban kellett téltenie
a mivese kezelés miatt. Ott bent akkor arrdl elmélkedetlymost ugyan nagyon sokat kell szenvednie,
de ez egyben jO leh@séget ad neki arra, hogy tanulméanyozhassa, mint hat aessenaz ember értelmére,
gondolkodasanak menetére.

Aki meghalt, annak megéllt @ éppen ezért nem érdemes azon ragddni, mikor kovetkezk heolso
itélet. Akinek megadatott a kivaltsag, hogy ott leheteidéartozéja halalos agyanal, vagy lathatta az arcat
a ravatalon, megtudhatta, hova kertilt az eltavozott. kKaitelhozzatartozéim kozul tobbet is lattam holtan.
Aki megfeleben hasznalta adottsagait és Iéiségeit, annak arca 6sszehangoltsagot és az 6roklétée utal
mennyei békességet mutatott. Aki pedig nem igy élt, az aréeesett volt, a semmibe zuhanast, az 6rok
halalt abrazolta. Ha ugyan kihasznalta a Iéségeit, de a Mammon blivdletében élt, arca ugyanezt éejezt
ki. Sajat benyomasaimbdl, néhany egétiem lehet altalanos érvényl kdvetkeztetést levonnsiuglljak,
hogy amit az 6roklétl vagy karhozatra jutadsardl mondanak, nem alap nélkilii J&kust kovetve, vele
egydutt kiizdve élte végig az életét, vele van az 6rokkévgliema

Rettenetes ugy meghalni, hogy szembe kell néznem azzahyinerndent tehettem és mi minden
lehettem volna és csak rajtam mulott, hogy mind#lmiem lett semmi. llyenkor sokkal@ebb a szenvedés
és a békétlenség, nehezebb meghalni, 1asd az onszant@giaktelen & szenvedésél a 3.3. szakasz
véget. Mindez a haldoklot és kérnyezetét egyarant nagyauwigri. Szembe kell azzal nézni, hogy odaat
mar nincs kiizdés, nem tehetem jova, amit elmulasztottamglegésen semmive valok.

Hogy mi marad bdllliink a halal utan, mit jelent az 6roklét, a foldi életem GEége donti el. Emlitet-
tik a 4.1. fejezetben, hogy a természetes hit azt is sughtgy értelmemnek az Isten értelmével rokon
tartomanya halhatatlan lehet. Illyen a szeretet és mindait gavilag valésagabol felfogtam, megértettem
€s amin munkalkodtam. Kivételes esetbedf@idulhat, hogy valami bennem fogalmazddott meisebr,
gondolatként, felfedezésként, valamilyen mivészaigaimi és mas alkotasként. Valahanyszor az értel-

mem mikddésének maradando régiélalaki valamennyit 4tél a foéldon, bér testileg mar nemyedg
Oaltala |étezem.

A haldl életiink legnagyobb élménye, a beteljesiilés, az ganiateljességével vald szembestilés pil-
lanata. Aldous Huxley, a "Szép 0] vilag" széje tudta ezt. Amikor haldoklott és beszélni mar nem, de

irni még tudott, LSD-t kért a felesé@dt Csucsélmeény a halél és az LSD hataséara latoméasai vaanak a
embernek. Huxley a keitegylttes hatasat akarta atéini.

Eddig még mindenki meghalt, nem szdmithatok arra, hogy saekeaz elg, aki elkerdli a halalt. Az
emberek nagy része rettegjed. Kilonodsen €rs a halaltdl valé félelem a Mammon &ltal uralt tarsadal-
makban. Nem csoda, hiszen a betegség és az dregedés egytitajelenti, hogy kiestem a pénzért és
hatalomért foly6 versengés8kés ennek megfeléeén bannak velem. Mar nem vagyok képes arra, hogy sze-
rezzek és ezzel feleslegessé valtam. Kozeledve az oramrséghr csak ezért is nagyon sokan igyekeznek
minél fiatalabbnak, fiatalosnak latszani. Félnek a bétegs amennyire csak lehet, eldugjak és kerdlik.
Végleg magara hagyjak a haldoklot, aki nem szeretetteibd@remindent megbeszélve és kdlcsdndsen
megbocsajtva tavozik kozulink. Bttis megfosztjalét és magukat, pedig régebben ez volt a természetes,

hiszen kdnnyitette a halalba ntehelyzetét, utana pedig a gyaszt és a veszteség feldofgozas

Az Egyesiilt Allamokban a halottat kozmetikazzak és naggbngz ki a ravatalon. Miutan eltemették,
tobbé nem mennek ki hozza a tedlee. Meg kell jegyezni, az USA-ban nagyok a sé@éégek, minden
eléfordul és az ellenkége is. Amikor mi oktober végén a tenddeet jarjuk, az USA-ban és az angol-
szasz orszagokban és lassan mar masutt is, a kelta eredéivétn Uinneplése zajlik. Lényege a halal
megcsufolasa, kikacagasa. Nalunk iglatik ezt a hagyomanyainktol mélységesen idegen tinnepet
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11.6. Ut az emberiség szellemi-vallasi egységéhez

Constantinus utasitasa, a keresztyénség szabvanyoskadéendelése elsorvasztotta a jézusi keresztyén-
séget, a keresztyénségnek az embert az eredefhlbiiar csaknem megszabadit6 valtozatat, lasd a 6.3.
fejezetet. JO példa ez arra, hogy egy apro, teljesen arlainmak latszo tett felmérhetetlen kovetkezmé-
nyekkel jarhat, lasd a 9.1. fejezetet. Az emberiség valiggségéhez vedietegeld Iépése az lehetne, hogy

a keresztyén felekezetek lemondanak a szabvanyositdseabedélyezik, hogy az utolsé vacsorara emlé-
ke szertartason barmelyik masik keresztyén felekezet tégj vehessen. Ne legyen kizaré ok, ki mint
értelmezi a Szentharomsag tanaét,még az sem, hogy ha valaki, lasd a 6.2. csak embernekiadiest és
magat pedig Jézus kovgének, tanitvanyanak vallja. Ne szamitson eretnek gamaak az, hogy az ember
Orok élete nem a halal utani életére, hanem a emberiség tatdketvonatkozik. Ezek az eszmék és a mai
egyhaz tanitasai nagyon j6l meglehetnének egymas meResizertartasokat csak apré6 mozzanataikban
volna érdemes maédositani.

Ahogyan a 10.2. fejezet legvégén targyaltuk, az egymaskmndmberek gondolkodasa, cselekvése
a tudat alatti szintén is 6sszehangoldédhat. Megérezheiikdrténik a masikkal, a tdbbiekkel és emiatt
a gondolati terlik joval tagasabb. Ez is ott lehet a zsidogétiesni téren elért sikerei mogott. Ugyanis
megbiznak egymasban. Emiatt lathatatlan szélak kothssikedket, 6sszehangolddhatnak, 6ntudatlanul is
merithetnek a k6z6s gondolati tarakbol. Ha ez szellemidémyamihez hasonlérdl a keresztyénség mint a
Szentlélek munkajarol beszél, altalanosabba valhatngmaeekilhetnénk.

Az emberiség szellemi-vallasi egységének és meghatarozo 1épése az lehetne, ha katolikus vildgegy-
haz megujulasi mozgalmat hirdetne. Nem elég az, hogy ag@oabld jovdjéért, a 2015-ben kibocsatott
papai enciklika sem foglalkozik érdemben azzal a két tas@h amelynek igazi, mindenkit megétrita-
tasa, befolyasa lenne. Egyik a Teremtéstorténetban @t@sbzaporodjatok és sokasodjatok, és toltsétek
be a foldet'. Ez adsi életmddot folytatd, édeni kdrilmények kozoth émbereknek szélt és a parancso-
latot mar réges-régen betoltottik, annyira, lasd a 11jézétben, hogy mara a Foldon alig maradt vadon,
szabadon él gerinces. Tovabba a Tizparancsolatra és Jézus taratasatkozva ki kellene az egyhaz-
nak mondania, hogy az emberiség, Eszak-Amerikaval és Buabpz élén, a Mammonnak hodolva idegen
istentimad. Nem tdrdik azzal, hogy milesz majd a kiifsbi leszarmazottaival, pedig ott van a Tizparancso-
latban, hogy az atyak blineiért a kébi leszarmazottak blddnek majd. Ezzel a legnagyobb biint kdvetik
el, amit egy nép elkdvethet. Ha az egyhaz igy fordulna a vilgeihez, valds leh&éséggé valna az embe-
riség kipusztulasanak megakadalyozasa. Nemcsak a zgiftiggidhatna kedvéen a megujulast, hanem a
hindu, buddhista és a taoista vallast kikeis, hiszen valamennyien, ha mas-mas nyelvezetet haséqal
ugyanarrél beszéliink. Még az Egyesiilt Allamok igeisgrotestans egyhazai sem tiltakoznanak. Az USA
protestans allamként sziiletett és add@se soran a nép kezdte magat kivételezettnek éreznhamiguk

nem az vonatkozna, mint masokra, lasd a 6.4. fejezetben.

A megujulasi mozgalom hatalmas tdmegeket vonzana az egghézrvel az egyhaz tdbb mint masfeél
ezer éves kihagyas utan Ujra valgs, a leginkabb nyomasuiod egészét meghatarozo kérdésekkel kezdene
el foglalkozni. Ez a tdbb mint kétezer éves egyhaz alap&ttadnindig is erre kereste a valaszt. Most juthat
el odaig, hogy Ujra meg tudja fogalmazni, honnan erednekgmmaeadasunkat fenye@ebajok gyokerei.
EbbSI kiindulva valamennyilinket arra szeretne mozgoésitamgyheibinket egyesitve szalljunk szembe a
benniinket évezredek 6ta pusztitd, latszolag egyre fjleét, gazdagabba tevam kdzben létfeltételeinket
felmorzsol6 Mammonnal. Ha csaknem masfél ezer éves baduitkbdl lassan magunkra eszmélve ezt
megtesszik és akar a csaknem kétezer évvebttizielnitvanyok, Ujra kdvetjik a jézusi életmintat, akkor
az utolso abtti masodpercben még letérhetiink végzetiinkh6z Gesenkrél. Ekkor reményiink lehet arra,
hogy a tévutra jutasunk okozta mérhetetlen pusztulastékéljsik és életben maradhassunk.

A szellemi-vallasi egységet megvaldsitd emberiség, emmetkvalositdsdhoz meglegn keveés id elég
lenne, hiszen a vildg népei valamennyien érzik a veszéymbnnyire amitjéket a tomegtajékoztatés.
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Az atallas folyamatéardl. Kiszabadulva a Mammon vonzasabol, gyorsan leépithetné&milkségtelen
termelést és a megmaradt forrasainkat a sivatagok fasitésazpontosithatnank, lasd a 5.3. szakasz leg-
végén a sivatagosodas folyamatét. A mind nagyobbsgrgek, a z6lddl F6ld novénytakardja viszonylag
hamar, par évtized, egy-két évszazadon bellll jentennyiségll széndioxidot vonna ki a ledeg. Ezzel
nem csak hogy le lehetne éllitani a széndioxid szintjénelekédést, hanem érezbeh csokkenthetnénk
azt. Ezzel csillapitanank az 6ceani és a szarazfoddilég riaszté méretli pusztulasanak folyamatat és ez

esetben az emberiség egésze megmenekilhetne a gyordgmiéttu

Hozzalathatnank életiink anyagi alapjainak atszerveegséhszukségtelen termelés leépitésének leg-
kénnyebb része a fogyasztas gerjesztésének és a terné&&hrakta besziintetése. Az atalidefeme azzal
fligg 6ssze, hogy szinte minden mai épitményiink gyorsartyduszig a romaiak altal épitett hidon ma is
kozlekedhetnek, addig a vasbeton elen@lédpitett hazak par évtizedet sem birnak ki és az Utjairdk, hi
jaink allandé karbantartast igényelnek. Mindehhez rezggdtkell szallitani, ezért is hasznal annyira sok
energiat a gazdasag. Lakhatatlanna valé varosainkbd&ioélblepulésekre kellene kéltoznink, ahol joval

kisebb, szerényebb felszereltségii, am sokkal kevesadrgiénfelhasznalasat igéidyltartdsabb hazakban
lakhatnank.

Mindez sok munkat igényelne, de a mostanival 6sszehagamtieg igy is joval kevesebbet kellene
dolgoznunk. Lenne ithk a szellemi javak gyijtésére, mint lasd a 4.4. fejez€leétben, ami egyben
segithetne olyan elgondolasok sziiletését, miképpen alisznank ki jobban a leh&@tégeinket.
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