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0.1. Tudnivalok a vizsgazasrol

November végé délebttonként 9 dratdl szinte valamennyi munkanapon lesz wizsga a Neptunon
nem tud vagy még nem tud vizsgat felvenni, vagy mar lehetaea chegadott idpontok nem felelnek
meg, a vi@atomki.mta.hu cimre irja meg, mikor tudna eljonAivizsga helye: Atomki, VIII. éptlet
méasodik emeletén, a tanteremben van a vizsga. A AtomkibeasBay Uti portan jut be, majd jobbra térve
egyenesen megy tovabb. A VIII.-IX. éplletet 6sszékdyaktagba belépve jobbra, majd a bifét elhagyva
balra térve talalja a Iépdhazat és a masodik emeleten a I&ves szemben van a tanterem. Ha az foglalt
lenne, akkor az tivegajté utan jobbra a 210-es szobabarskeres vizsga szébeli.

Ott és olyan fejezetekben is talalhat az anyagban Ujat &késdt, ahol erre nem szamitana. Ezért
figyelmesen olvassa at a teljes jegyzetet. Ha két kozléstkBdRBimasodperc nem telik el, nem jutnak el az
emlékezet kozbelbgtaroldjaig. Az aznap atvett anyag éjszaka, a mély alvénsagzul.
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1. Bevezetés

Egészen az ezredforduldig nemcsak Eurépa és Eszak-Ambakam szinte a vilag egésze a haladasba
vetett hitben élt. Ugy negyven éve még arulhattak az Inattesnevii rudas csokoladét. Papirjn az inotai
erdomi harom kéményének fistje fekete szalagokként bodtireégig a papiron. Akkoriban ez senkit sem
zavart, ezzel is Unnepeltik magunkat, a természetebdgmbert, akinél nincs csodalatosabb.

Kimerithetetleneknek tartottuk a természetiferrasokat. Ugyan a banya vagy az olajkat kimerilhe-
tett, de 0 tarndkat nyitottak, 0j kutakat fartak. Azt tariék, hogy nem kell a nyersanyagok fogyasatol
tartani, hiszen az ember mindig talélt az apaddbad férersanyag vagy éforras helyett Ujat,& bosége-
sebbet. Hittek a korlatlan féjtiés lehdiségében,& még abban is, hogy a Fold akar 50 milliard embert is
eltarthat és népei ugy élhetnek majd, hogy mint az akkordedagabb orszagok polgarai. Efféle mondatok
szerepelnek vilagszervezetek, mint a Nemzetkozi Valagaés a Vilagbank 1944-es keltezést alapitoleve-
leiben: bolygonk esforrdsai felmérhetetlentl gazdagok. Mindenki szaméseheb a jolét, ha a termelést
és kereskedelmet megfddein szervezik.

Hatvan éve még aligha volt olyan ember a vildgon, aki tudgmarszempontokat mérlegelve arra a
kovetkeztetésre jutott volna, hogy a rohamosarbééjlemberiség végveszélyben van. Gazdagodott, néve-
kedett a vilag, a tudomany haladasa sz&thivlatokkal kecsegtetett. Bizhattunk abban, hogy a neagid-
vadast (atommagfiziét) szolgalatunkba allitva kimetétien ebforrashoz jutunk és mar az 1970-es évekre
elkészil az e ilyen e®mu. Hittik, meghdditjuk a vilaglrt és a Naprendszér és nyersanyagforrasait
is szolgalatunkba allitjuk. Biztunk a gyermekeinkigben 6k jobban fognak élni, mint mi.

1972-ben jelent meg "A ndvekedés hatarai" cimmel a Romab Kiadvanya, amely feltarta, hogy a
21. szdzadban az emberiséget végzetes valsagba keruly fdtioag idd, Ggy valtak érzékelhébbekké az
eroforras- és a vilagméreti kdrnyezeti valsag jelei. 1982-Blhettiink a legjobban. Az 1973-as olajvalsag
utan lassult a gazdasag novekedése. 1985-re lelassulttmareiasagi termelés tobb mint harminc éven
at tarté igen gyors novekedése és lathatova valt, hogy agzipdi meégazdasag végzetesen karositja a
termofoldet és az édesvizkészleteket. 1998-ban a vitiigikészleteit felmér szakemberek egy csoportja
a nyilvanossag elé tarta, hogy mar egy ideje évente jévdl kliolajat hasznalunk el, mint amennyi (;
készletet évente feltarunk. 2008-ra megugrottakaldj, a foldgaz és az élelmiszerek arai és azota is egyre
hevesebb kiizdelem folyik a bolygd még megmaradtograsainak elosztdsaért. 2008zén az USA-ban
kirobbant pénzlgyi valsag a vilag egészére kitérjpdnziigyi és gazdasagi valsagra vezetett. Novekszik
az ebszak és a felfordulas, haboruk térnek és torhetnek ki, maegyenesen a harmadik vilaghaboru
kitorése fenyeget. A robbanasszerli népszaporulat, dtélek tonkretétele és a vizhiany miatt emberek
tizmilliéi, lassan szazmillioi hagynak el hazajukat.
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Jegyzetlink a vilagvalsag emberi és anyagi hatheréz 6sszeomlassal fenyegettmenetbl, valamint
a felkésziilés lehéségeidl sz6l. EbBrebocsatanank, a Karpat-medence népei a vilag tébbiézszészo-
nyitva jobb jovbben reménykedhetnek. De a megmaradasra csak akkor lénebtsed esélyink, ha mér
most szembenéziink azzal, hogy ténylegesen milyen hebzetigyunk és felkészullink a jore.

Sok minden fenyegetheti az embert. Ra kellett jonniink, es2x szazadban valt nyilvanvalova, hogy
nem a természetes veszélyforrasok, mint a ragadozék vagygem novények jelentik a nagyobb gondot,
ezekhez mabsiddk 6ta hozzaszoktunk és 6sztbndsen is védekeziink elletdgfisdEban a sajat magunk al-
tal eldidézett artalmaktél kell tartanunk. Mig ma$kny csak 6roklott adottsagainak megfékat alakitja
éléhelyét, addig az ember nem csupan génjei altal meghatropdon, hanem a nemzedékek soran fel-
halmozott tapasztalatot, tudast is felhasznalva fornkéljayezetét. Emiatt a kornyezetére gyakorolt hatasa
joval nagyobb mértéki és mas jellegi, mint amilyenre bdggk képesek lehetnek. Ahogyan térténelmi
ismereteink gyarapodtak, felismerhettiik, mennyire gyiakuiragz6 tarsadalmak hanyatlasa és pusztulasa.
Bar szamos esetben az embeftiggetlen éghajlati vagy kdrnyezeti valtozasok is &lléa 6sszeomlasok
mogott, az esetek tbbbségében a hanyatlas oka a kornyézéisanyersanyagforrasainak elpazarlasa. Az

egyik legtbbbet idézett eset a Husvét-sziget tarsadalkndunsztulasa.

A Husvét-sziget népének torténete. Mas lakhatd szarazfoldt hatalmas tavolsagokra van a Husvét-
sziget. Terulete durvan 170 négyzetkilométernyi, égtejigeleg €govi, valaha termékeny talaja ma termé-
ketlen. Kopar a sziget, csak a tengerparton all6 hatalrdazdbrok hivjak fel magukra a figyelmet. 1722
hasvétjan a kietlen, puszta szigetet felfdilealig kétezer tengdd dslakost talaltak. Nem lattak harom
méternél magasabbra ribfat vagy bokrot, a névényzet fafélébd) sasbol és pafranyokbdl allt. Hasonldéan
szegényes az allatvilag is. Rovarokon kivil nincs edyagiopnos szarazfoldi allat, szarazféldi madarak, csi-

gak, gyikok sincsenek. Egyedili haziallat a tyuk. Régéseirasokbol ma mar ismerjuk, mi torténhetett.

Y4

Valoséagos édenkert volt valaha. Oriasi, tobb ezer évbgpélmafakbol allserd boritotta, gazdag
novény- és allatvilaggal. Mivel a szigeten nem éltek ragaltlpa tengeri madarak haboritatlan fésbkel
lyeként szolgdlt. Lakoi, a csendes-6cedni térséget bsi@pelinéziai hajosok 300-500 kdzott érkezhettek
a szigetre. Jol boldogultak, eleinte a sziget adottsagaitkalmazkodva éltek.dtaplalékuk a hal volt. Mi-
vel a parti vizekben nagyon kevés a hal, kintebb, a nyiltéemg halasztak. Tovabbi eledelil a szigetén él
madarak, az ott tertngyiimolcsok, valamint a magukkal hozott és termesztetémgek és a tydk szolgalt.
Eleinte a fa bleg a fatdrzsbl kivajt csénakok készitéséhez, éplletfanak és tlzif&edett. Terményei-
ket a palmafak kozotti terlleteken nevelték, a palmak \édttalajt a pusztulastél, 6vtak a kiszaradastal,

fenntartottak terméekenységét.

Nagyon miveltek voltak a sziget lakdi. Viragzasanak kaksban a gazdag és termékeny szigeten hét-
ezer, mas becslés szerint huszezer ember élhetett. Nekregprol a masikra kdvetkezett be a pusztulas,
amely el§sorban a szoborallitasok kévetkezménye volt. Oriasigeparton all6 és a falujuk felé tekint
szobraikat afsoOk tiszteletére emelték, a szertartasaik ezeknél falytéizhanyoi Kzetekldl kdszersza-
mokkal faragtaloket. 10-20 méter magasak is vannak kozo6ttik, a legnagyobibahina tomegi. A sziget
belsejében |&y kbbanyaktol a tengerpartig sokszor csaknem tiz kilométerigdgra kellett szallitaniuk.
Palmafak torzsein gorgetve, kotelekkel huztddet, azdslakdk szerint a vontatashoz 70 félhdsszehan-
golt munkajara volt szikség. Koételeket egy, a szigéismonos fa rostjabdél fontak. Nagyjabdl 900 szobrot
készitettek, kozulik négyszazat mar nem tudtak feléllit@itmaradtak a &banyakban, vagy mar nem

juthattak el a tengerpartig.

1200-1600 kozott késziilt adkzobrok tobbsége. 1280 koril kezdték a gorgetéshez Hapataak
nagybani kivagasat. Hogy legyen hol gorgetnitk, az Gtbad fékat tdvestil egyutt szedték ki. 1450
tajt a kétezer évig is eléldrias palmafajta végleg eltiint, a sarjadé kis palmafakanagukkal hozott,
taplalékukként is szolgald polinéziai patkanyok végezidds0-re valamennyi fas szarl névény kiveszett a
szigetdl. Fa hianydban szaraz sassal, flivaték és nem tudtak tébbé csénakot készitendl Eogva az
étrendIdl hianyozott a  fehérjeforrasuk, a nyilt tengeren fogott hal és delfin.dsett az 6sszéshonos

szarazfoldi madar, eltlint a tengeri szarnyasok jo része is
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Ezutan foldmivelédl éltek. Husnak ott volt a szigetlakok altal hozott ty(k. A&m erdirtasok miatt
a hoség, szarazsag,®8és szél gyorsan pusztitotta a talajt, évi 3 méternyi satloarel az emelkedkrol.
Védekezésként a sziget terlletének a felére ugy egyndiléttag kétkilés kdvet hordtak. Ez lassitotta a
talaj eltlinését, mert nem szaradhatott ki annyira, védséil, eHtdl és a ldmérsékleti ingadozasoktol.
De a fold mind sovanyabban termett. Ehinség Kelzidt. Sziklakovek®l erdditményszeri tydkolakat épi-
tettek, mikdzben ezeknél kisebb fahazakban laktak. Laldakeszitettek, lazadasok tortek ki, elséporték
a vezeb rétegeket, torzéket és papsagot. Felbomlott a rend, a nagycsaladok egpinastek, tombolt
az ebszak. Sokan barlangokba koltoztek, ezeket jobban védhefthségilkben megettek mindent, amit

lehetett, a patkanyok is megritkultak, lassan elterjediraberevés.

Vannak szigetek, ahol ugyanigy végezték, de néhany hasaigéten édeni korilményeket talaltak a
felfededk. Nem sziikségszerii, hogy egy kdzdsség elpusztitsa @mag gy mondjuk, hogy a Hlusvét-
sziget tarsadalma joval fejlettebb volt, mint a terméstdisszhangban @&Iszigeteken éké. Magasabb
szintl volt a munkamegosztas, joval tobbet termeltekt misutt. Mig a ma fejletlennek nevezett szigete-
ken csak maganak és csaladjanak halaszott valaki, addigvétrszigeti halasz adkejtbket, kbfaragokat,
kotélvebket, vontatokat, szoborallitokat és természetesen alvezeget is ellatta hallal. igy a tarsadalmi
dssztermék, a mai GDP is sokszorosan tobb volt, mint a teettés 6sszhangbanéétarsadalmakban.
Eppen ez, a magas GDP, amit ma a fejlettsédgdlelgjellembjének neveznek, vezetett az emberevésig.

Megddbberth, hogy nagyjabdél egy iben hagytak abba a szobrokkal kapcsolatos munkalatokat. C
naltak az utolsé palmafaig. Bizonyara voltak olyanok, diékak, mi kdvetkezik. De nem tudtak ab-
bahagyni, pedig ezzel megmenekilhettek volna. \@ket egyfajta vaksag sujtotta, mivel tekintélyik,
kényelmik és vagyonuk kerilt volna veszélybe, habieh elismerik, hogy mar régota tévaton vezetik a
népet. Az egyszerl emberek a munkahelyiket félthettékneta kell tobbé kfaragd, vontato, felallito,
mibdl fogunk megélni? Egyszeri lett volna a valasz. Joval &ebbet dolgozva haldszhatott, vethetett
volna mindenki és kdnnyebben, szabadabban és boldogallan@na. Utddaikon kivil a természetet is
tonkretették a szobrokat endelhagyon okos és mvelt, &m csak a maval és 6nmagukKkaittverseng
emberek.

Mara bolygonk természeti kincseivel nem az egyes orszdgoiem a nemzetkdzi nagyvallalatok gaz-
dalkodnak. Fokozddd sebességgel aknaznak ki mindent,sakitozzaférhét Emiatt az emberiség és a
természet kapcsolata valsagosra fordult. Mivel a mai geglgpénzigyi rendszer felmorzsolja az embert
élte® természetes kbrnyezetet, a fogyasztéi tarsadalmat &kddébrszakba, végromlasba taszithatja az
emberiség tulé maradékat. Erre utal egy mai arab mondas: nagyapadm médtatenekdzlekedett, apam
motorral jart, nekem terepjarém van, fiam helikopterrekiigpide-oda, am unokdmra Gjra a teve var.

Ahhoz, hogy a fenntarthato élet feltételeit megértsiulggelgyetemink fejidésének hajtéerejével kell
megismerkednlnk.

2. Afejlodést vezérb természettorvény

Newton térvényei szerint mindenéek meg van hatarozva, nincs véletlen, azaz a vilag gépatetisel-
kedik. De Newton d- és mozgastana csak az érzékdlhmaéretek vilagara igaz, a kisvilagtan (kvantum-
mechanika) szerint a j@vnem rogzitett, a térvények csak valészinliségeket adiegk Memrég mutattak
ki, hogy valamennyi, beleértve az eddig meghatarozottiédtkesemények mogott is, kisvilagi véletlenek
allnak. Azaz nincs a vilagban eleve eldontott, lejatszolog.

Ugyan a j6W nincs rogzitve, de a természeti jelenségek sokfélesépevaketien és dsszetettségiiket
sem a véletlenszer(iség alakitja. Kezdjik megérteni, moiggenitt jelenléd, egységes alapon nyugvéd
torvény és szabalyszerliség munkal nemcsak a termésffetiia) €s a vegytan (kémia), hanem az élettu-
domanyok és az emberi viselkedés, valamint a gazdasag esddbbm jelenségei mogott egyarant.

Nézzik meg, mit mond a természettan adféjli, szerveadni, és fennmaradni képes rendszebekivli-
vel ezek 6sszetett rendszerek, ismerkedjink meg a sok éléthtorendszerek leirasanak néhany altalanos
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fogalmaval.

2.1. Sokelem( rendszerek

Hal6zatok. Az dsszetettebb rendszer, mint a nagyvallalat, a tarsadalosilaghalo, a sejt vagy az agy-
kéreg miikdodését haldzati abrdja szemléltetheti. Késdiz a rendszer elemeit pontként jel6ljuk és a
kapcsolatban allokat élekkel kotjuk 6ssze. A részletedellbzati abra az alhaldézatokafitamég azok

alhaldzatait is feltlintetheti.

A halézat 6sszefudiségét az jellemzi, hogy egy pontjabdl atlagosan hany pamiotve lehet egy
masikba eljutni. Az emberiségnek mint haldézatnak osszgfs€gét az adja meg, hogy két tétenes
ember &tlagosan hany személyes isiaekOzvetitésével juthat el egymashoz. Ez a szam a felniérése
szerint 6, azaz 6 ember ismeretségi korének kozvetitébavkdhez eljuthatunk.

A véletlen hal6zatban az elemek véletlenszerlien kapdsald 6ssze. A természet és a tarsadalom
halézatai nem ilyenek. Kézpontok alakulnak ki benniik, méxtekedésikkor az Uj pontok nagyobb valo-
szinliséggel kapcsolodnak a tébb kapcsolattal rendelxeatokhoz. igy Bvil a vilaghalé is. A pénzrend-
szerben mint halézatban a gazdagabbak eleve t6bb kapgesadaidelkeznek. igy nem csoda, hogy egyre
gazdagabbak lesznek és a szegényeknek nem sok jut. 20BHz-biSA harom leggazdagabb ember vagyo-
nanak dsszesen csaknem 250 milliard dollart tett. Ez tolt, amennyi az USA népessége szegényebb
felének, 160 milli6 embernek jutott.

Igen nagy a kdzpontokkal rendelkehal6zatok hibatlirése. Ha meghibasodnanak, kiesnéeaiek|
altalaban nem renditi meg a rendszert. Mikodik tovabbtjRidelének, haromnegyedének vagy csaknem
az 0sszesnek eltavolitasa utan is fennmaradhat. De nemmhstbiden. Ha a szandékolt tamadas a nagy
kézpontokat rombolja és kozuluk elég sok megsemmisil, dszar 6sszeomlik.

A kbzpontok Iéte egyedtlenségekhez vezet, ezeket altaldban a 80/20 szabdly.iBaldaul a borsonal
a szemek 80%-at a hiivelyek 20%-a tartalmazza. Vallalatakhaszon 80%-at az alkalmazottak 20%-a
termeli meg. Szabadpiaci gazdasagban a szantéféldek 8@smépesség 20%-a birtokolja. Blidéz
20%-a koveti el a blincselekmények 80%-at. Szalimidrmékekkel kereskéknél a vaséarlok 20%-atol
szarmazik a bevétel 80%-a. Mindenre nem érvényes a szafdgul a vilaghalon a hivatkozasok (linkek)

80%-a a honlapok csupan 15%-ara mutat.

Aranyos rendszer. Az egyik legegyszerlbb sokelem( rendszer az egykdzpelsiinei csak a kozponttal
allnak kdlcsonhatdsban. Ha a kozpont és valamelyik elekiéilesonhatasa annak tavolsagaval akkor
arendszer aranyos vagy linearis, azaz a viselkedésételgyanletrendszer csak éfeku tagokat tartalmaz.
Emiatt a kezdeti kis valtozas a rendszergfire aranyosan hat, kétszer akkora valtozas kétszewdsniadt

feleakkora valtozas feleakkora hatasnak felel meg. Isen@mendszer kezdeti allapotat jelledrartekeket,
a rendszer jodije kiszamithato.

Aranyos rendszerben két kilonlibak egyittes hatasa a hatasaik egyszer(i 6s8dége. Barmennyire
bonyolultnak latszana is a rendszer, megéétlaat egymas mellett, egymas zavarasa nélkil téedemek
0sszegeként. Tetszeés szerint szétszedhetjik, 6sszguakkazel semmi nem vész el és Uj sem keletkezik.
Ez igen megkdnnyiti leirasat. Aranyosan csak a nyugalor#én a legalacsonyabb energiaju, igy alapal-
lapotban €% rendszer viselkedik. A linearis kozelités az alapélla@gabmmag, atom és kristaly leirdsara
egyarant kivaldan hasznalhat6. Nem torténhet benne goédiaak valtozasara veddblyamat, ugyanis az
Utk6zéskor lezajlo energiacsere soran a rendszer egyiggsiséje magasabb, a masik alacsonyabb energi-
aju allapotba kertilne. Mivel az alapallapoti, nyugalmidsrerben nincs alacsonyabb energiaju, betoltetlen
allapot, alkotérészei nem utk6zhetnek egymassal. Vidékigket csak a rendszer kdzpontjaval valo kol-
csonhatasuk szabja meg.



Nemaranyos rendszer és a kaotikus viselkedés Mindennapjaink rendszereinek nagy tdbbsége az alap-
allapotnal magasabb energiju, nemegyensulyi rendszég alel alapallapoti rendszerekben a rendszer
elemeinek egymassal valo kdlcsonhatasatol eltekintketlimagasabb energiaju rendszer elemei kblcson-
hathatnak egyméssal. Hal6zataikban hurkok jelenhetnek azaz bizonyos pontokbdl elindulva a ponto-
kat 0sszekdt élek mentén visszajuthatunk a ponthoz. Emiatt a rendsmerisszacsatolas lép fel, mivel a
tobbire hato elem 6nmagara is visszahat. A kblcsonhatésokamanyos volta, masrészt a visszacsatolasok,
a halozati hurkok megjelenése miatt egy kétszeres hagekiara vagy akar tizszer akkora valtozashoz is
vezethet.

A nemaranyos rendszer viselkedése az elemds az elemek kozotti kapcsolatékszamanak viszo-
nya alapjan osztalyozhat6. Ha >> K, akkor az elemek kdz6tti kapcsolatok szama a elemek szanaho
képest nagyon kicsi, a rendszer viselkedése kozel aranifoapdvekedésével a rendszert Uj, az elemek
egyenkénti vagy kisebb csoportokban valé viselked@lsddm kdvetked tulajdonsagok kezdik jellemezni.

A rendszer még egyensulyi vagy egyensulyhoz kozeli allapbe mar a kdosz peremén vdn.N-hez ko-

zeli értékeinél a rendszer annyira 6sszefonddotta vadiggy la valahol bekbvetkéavaltozas végigsoporhet

a rendszeren, amely ezzel egyensulytalan, kaotikus détlaperil. Kaotikus viselkedés esetén a rendszer
jovojének kiszamitasa nagyon nehéz, bizonyos kezdeti alilpot indulva a viselkedés mar teljesen vé-
letlen. Az eléggé nagy energidju, kaotikussa valé rendsmayira sokféle modon fé&jtihet hogy egyre
nehezebbé, majd gyakorlatilagitdizonyos allapotokban mar elvileg is lehetetetlennékvalrendszer
jovojének a kiszamitasa.

2.2. Alegnagyobb teljesitmény elve

Vannak szigoruan érvényes termeészettorvenyek, ilyen eamenmegmaradasa, valamint mas egyéb meg-
maradasat éiro torvények és csak olyan folyamatok jatszodhatnaksak olyan rendszerek létezhetnek,
amelyekre ezek teljeslilnek. De hogy az alaptérvények ddtajengedett folyamatok kozil ténylegesen
melyek zajlhatnak le és milyen rendszerek johetnek lIéthétan BHtételei szabalyozzak.

A hétan 2. Btétele szerint, ahogy mulik azdda kilonbod helyek kdzott fennallé dmérsékleti, nyo-
masbeli, fesziltségbeli €és mas hasonlé kilonbségekné&kaesidik kell, egészen a teljes kiegyeatesig.
Ezek egyuttal a megfel@lhelyzeti energidk kiulonbségeinek felelnek meg , melyekyenlibdése soran
munka végadik. Példaul valahol a részecskék gyorsabban mozognmaknégasabb admérséklet, mint
egy masik térségben. Ekkor a magasabmérsékletli térsédbaramlas indul az alacsonyabbrhérsék-
letll felé és kdzben munka véigik. Magatél sohasem torténhet meg az, hogy mikdzben asrendeljes
energiaja megmarad, a hidegebb hely még jobban lehil, zbéwa melegebbdmérséklete még maga-
sabbra emelkedik. A kiilbnbségek noveléséhez, mivel ezteahelyzeti energiak kdzotti kilonbséget is
noveli, munkat kell végezni. Nemcsak a kilonbségek noedkés, hanem a fenntartasahoz is munkaveég-
zés szllkséges, ezért a btekrény iGnként akkor is bekapcsol, ha nem akarjuk csdkkenteni @ héts
hdmérsékletét.

Mivel a helyzeti energiak kilonbségeinek kiegyeidiésekor munka végdik, ekézben a teljes energia
munkavégzésre alkalmas hanyadanak részaranya csokketeMa btan 2. Htétele gy fogalmazza meg,
hogy egy folyamat csak akkor mehet végbe, ha kbzben a mugkésee alkalmatlan energia részaranya,
amit entrépianak neveznekPpn Amikor a 19. szazad kdzepén ezt megfogalmaztak, halggaéan a
kulénbségek mindenhol kdzel ugyanugy zajlé, egyenletegydanlibdését tételezték fel. Ez egybiditan
valamennyi aramlas megsziinését, eseménytelenségeiéktes képpel adhalal allapotanak beallasat
jelenti. Viszont kiderilt, hogy az a folyamat lesz a legeiid(ibb, amely az adottdgontban a legtébb
munkavégzéssel jar. Ezt a legnagyobb teljesitmény ehakrgn a lbtan 4. Htételeként is emlitik.

A legtdbb munka az épitéshez kell, melynek soran a befektatenka energiakilénbségekben gazdag
képddményt hoz létre. Fenntartasahoz, mivel a benn@ kéNonbségek igyekeznek kiegyedfini, Gjabb
munkavégzeés szikséges. Ahhoz pedig még tdbb munkavédizdéoke kozben tovabb is féidjon. Emi-
att a fotan Htételei serkentik az 6sszetettebbéddfl, egyre tébb d@forrast falé rendszerek szendelését,
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novekedését és szaporodasat. igy a vilagegyetem rendiggiéiének. Eppen azért johetnek, jonnek létre,
hogy minél gyorsabban hasznalddhasson el a munkavégiksimas energia. Hogy minél tobb energiat
€s anyagot vehessen fel, a &b rendszerek szerkezetét az anyag és energia minél gycdsaibasat
lehebvé tevd korfolyamatok kialakulasa, ezek 6sszekapcsolodasajeil

Bar a szervezdd rendszer miikodését igen sokféle folyamat és valtozadéaképesség jellemzi, bi-
zonyos mennyiségeket, mint példaul éniérsékletet vagy az anyagi 6sszetételt igyekszik allasadgy
kozel &llando értéken tartani. A szerdeb rendszer tagolt felépitésl, alrendszerekre, azokadmameire
stb. szerveadve épil fel. Egy adott szint mikddését a részeit, az atgedb szinteket tanulmanyozva
elemezhetjik. Hogy az utébbiak miért szikségesek, a mblgazanttl érhet meg. Minél dsszetettebb
a rendszer, a felépitéséhez és miikddéséhez annal tolidemdehet sziilkség és annabsebben val-
toztathatja kdrnyezetét, hogy a maga szamara kéthefeltételeket teremtve kérnyezete forrasait még

hatékonyabban hasznosithassa.

A fejl6dd, szerve@add rendszer mikodése emészti kdrnyezetét, mivel elragamfjak munkavégzésre
alkalmas energiait. Akkor lehet sikeres, ha maradéktalkinudja hasznalni a kdrnyezet energiaforra-
sait, de csak annyira, hogy a k6zben mashonnan energiévdekdrnyezet meg tud Ujulni. Ha a féfo,
egyre 0sszetettebbé valé rendszer kdrnyezetérgdbredisai kimeribben vannak, kezd leépulni, mivel at-
t6l fogva a legtbbb munka végdéséhez a benne @kilonbségek leéplilése is sziikséges. A bomlasakor
felszabadul6 munkavégzés a lebontasat §égndszerek fefldésére forditodik. Ezért a vilagegyetemben

lévd kilonbségek nem véletlenszerlien, hanem inkabb a spelveendszerek ké@mlése, majd pusztulasa
soran tiinnek el. Ez a gyorsabb.

Pillangd hatas. A kaosz a kezdeti allapotot jelleddzadatok bizonyos tartomanyaban, tartomanyaiban
jelentkezik, ahogyan a pillangé hatas is szemlélteti. Mavdevedirétegek nincsenek a foldfelszinhez
'rbgzitve’, minél magasabbra megyink, ann&sabb a szél. Az északi féltekén az uralkodd szélirany
nyugatrol kelet felé faj és hat hét alatt kerlli meg a Foldettéltdl 6szig tartd idszakban a magasban
aramlé hideg légtémegek és az 6cean felszine kozottidnsekletkllénbséget a felszin folott meleged

levedd egyenletes felfelé aramolasa egyenliti ki.

Osszel, amikor a lassabban (dcean és a gyorsabban Bigzelek kozotti Bmérsékleti kilonbség
megro, a légorvényes kiegyenhidés a gyorsabb. Az egy helyen kialakulé 6rvényléssel ¢ggydtelszini
nyomaskulonbség felfelé szivo hatdsa noveleliletiivé valo forgoszél kialakulasahoz vezet. A fazf
kozepébl kifelé menve egyre ésebben pordg, mikdzben kbzépen, a hurrikdn szeménekatevazo-
manyban mintha szélcsend lenne.

A orvénylés annyira fel&sodhet, hogy két-harom hét mulva az USA nyugati partj@ Fellad6 for-
goszél fejbdik ki. Hogy ott pont merre halad, azt akar egy, a Pekingtfokpked, a szarnyaival a helyi
légmozgast csak ici-picit valtoztatd hatasa a khosz méilib az 6cean felett fuvo szelet is modosithatja.
Nyilvdn nem a pillang6 szarnycsapasai fékdk a forgdszeélért. De hogy pont hol okozza a forgdszél az
USA-ban a legtobb kart, hogy egy kisebb telepllést tarel-edgy néhany mérfélddel odébb haladva egy
Ultetvényen pusztit, az mar a kdosz megnyilvanulasa. Aaskild folé érve a forgdszeél gyengul, mivel
annak felszinén admérséklet alacsonyabb, mint az 6cean felszinén.

Ve 124 sy 4

Kdrnyezetiket feléld rendszerek. Akkor lehet sikeres a szervedd rendszer, ha gy hasznalja fel kor-
nyezete energiaforrasait, hogy azok ek6zben megujulkatda a kdrnyezetet valamilyen, hosszu ideig
léted kilsd edforras élteti, Ujitja meg, a szendrendszer mindaddig fennmaradhat, amig é&foeras ki

nem meril. Kérosan noveky kérnyezetiiket és igy magukat is elpusztité szém@zendszerekre lassuk
a kovetked példakat.

Ha a faj olyan kornyezetbe keriil, ahol kordbban taplalékmbabdott fel, gyorsan szaporodni kezd.
Csak a ragadozok és a kedétlen természeti feltételek korlatozhatjak szaporoddEétyedeinek szama
addig ro, amig a felhalmozaodott taplalék el nem fogy. A végkifefletosszeomlas. Gyakran idézett példa



erre a bering-tengeri Szent Maté-szigetre kerilt rénssaktorténete. Miékt rénszarvas kerilt volna oda,
tiz centiméter vastag rénszarvaszuzmo boritotta a szig€#é4-ben 29 allatbol allé rénszarvascsordat tele-
pitettek a szigetre. Miveldségesen volt taplalék, a rénszarvasok szama gyorsaneahetktt. Mindig az
éppen meglé¥ Iétszammal volt aranyos a szaporulat és szinte minderadras elérhette az ivarérett kort
és utddokat hagyott maga utan. 1957-ben mar 1350, 19634datig 000 rénszarvas élt a szigeten. Ad-
digra lelegelték a zuzmaot és 1963-1964 kemény tele végost@aval. Csak 41 tehén és egy terméketlen

bika élte meg a tavaszt.

Szemléletesen mutatja a rénszarvasok esete, mit jelelhteesnhalat. Amikor egy faj kedvéhelyzetbe
keriilve szaporodni kezd, az eltarthatosagi hatarhoz kdzelnem all le a névekedés, hanem az egyedszam
az eltarthatésagi hatar sokszorosat is meghaladhatjass&zeémlashoz, akar a faj teljes kipusztulasahoz is
vezethet.

Masik példa a kolozsvari Caritas szerdése, tiindoklése majd bukasa, mely 1992-93 tajt Romania
egészének életét befolyasolta. 1992 tavaszan indult épdbelek azt igérte, hogy harom hénap elmultaval
a csatlakozaskor befizetett 6sszeg nyolcszorosat fizeraiisndokolt dvatossag kisérte az indulast. Amikor
viszont harom hénap multan elkdrttek a kifizetések, a Caritas népszerlisége rohamadstan Fleg
azert, mert a kifizetések jegyzéke egy helyi Ujsagban remdsen megjelent. Mindenki ellénzhette,
hogy rokona, munkatarsa, szomszédja valoban nyert-e.eledptorténetek keringtek a Caritas pénzének
eredetédl, példaul az, hogy josagos fegyvercsempészek ily moédannak segiteni Romania nélkufinz
népének.

srry_ss

19936sz€ig a jaték mind tobb belépvonzott. Ez év nyaran a Romania valamennyi rédz¥kezettek
napokat alltak sorba a Caritas pénztarainal, hogy medgtakkaragy kolcsonkért pénziiket befizethessék.
Mértékado becslések szerint a Caritas torténete sorammiigybefizetést fogadott. Kolozsvar hangulatat
az 'aranylaz’ kifejezés jellemezhette a legjobban. Tobhdzilkre ndvekedtek a lakas- és telekarak. Hihe-
tetlentl meggazdagodott a varos, természetesen az orgza@jain ék pénzébl. Arattak a kereskeik,
széllasadok, személyfuvarozok, mindenki dnfeledtenekaétrett. 1993 oktoberében omlott 6ssze a jatek,
amikor a lap kozolte, hogy a nyertesek névsora néhany nagimikai okokbdl nem jelenik meg. Ekkorra
mar a Caritas pénztarkdnyveiben Romania éves koltség@ragdasonlithatd 6sszegek szerepeltek. Most
valt a tomegek szaméara hildet, amit a szabadelvi sajtdé korabban mar megirt, hogy itaSar belépk
pénzeit osztja szét. Ha az Ujonnan békpibb mint nyolcszor akkora pénzt fizetnek be, mint ametrayi
harom hénappal azétt csatlakozok felvesznek, a jaték életképes. Viszonytagzabb Iétét a Caritas rész-
ben annak kdszdnhette, hogy Romania egészére kiterjedtesta a nyertesek kozott sokan nem vették fel
a nekik jar6 6sszeget, hanem Gjabb harom hénapra beraktak.

Ha egy rendszer csak ndvekedve létezhet, mint a Caritasmagypilotajaték, ébb-utdbb pusztulnia
kell. Hasonl6 sors var arra az allamra is, ha szervezetekedesre épil. Példa erre az Oszman Biroda-
lom, melyet terjeszkedésre épiicsak a szultantol fuggéllamszervezet jellemzett. Szolgalatuk béreként
foldbirtokot kaptak a katonak, foldjik tulajdonjoga vise@ szultané maradt, ésbarmikor visszavonhatta
adomanyat. igy a katonaknak létérdeke volt az allando liglodas, mert csak igirizhették meg bir-
tokukat illetve juthattak Gjabb foldh6z. Ezért a birodalommd tébb haborat robbantott ki és az Oszman
Birodalom terilete egyredit. 1d6legesen megkapott birtokaikat a katonak igyekeztek nyafddan kizsi-
gerelni. Am a novekd birodalom igazgatasaval és a haborikkal jaré gazdaségikiet az allamkincstar
egy idd utan mér nem tudta fedezni. Kezdték megnyirbalni az eggésnki csoportok kivaltsagait, ami

megzavarta a hadsereg miikodését. igy az onmagéaftttdszman Birodalom ereje lassacskan megrop-
pant.

2.3. Az eébvilag mint rendszer
Genetika, epigenetika. Az életmikodésekhez, az élet tovabbadasahoz és a kothgezalo alkalmaz-

kodashoz sziikséges adatallomanyt a sejt DNS-allomanylgatdA sejt munkasai a fehérjék, valamennyi
enzim fehérje és a hormonok nagy része is fehérjemolekulBNA fehérje elkészitését leir6 szakasza a
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gén. Korabban, az ezredforduldig a tudomany ugy tartotigy kegy gén egy fehérjét hataroz meg és egy
fehérjéhez egyetlen miivelet rendetheA DNS-lancban csak a géneket tartalmaz6 szakaszokattédrt
Iényegesnek. Hulladéknak niislib tartomanynak tartottak a tdbbit, igy az embernél a DN$-EZsak-
nem 98,7%-at. Erre a feltevésre épllt a biotechnoldgia)yamés szervezetid szarmazo6 gént, géneket
Ultet be a DNS-be és az anyatesten kivili megtermékengitgslynek soran a megtermékenyitett petesejt-
bol fejl6dd, néhany sejtiil allé szedercsirat par nap eltelte utan juttatjak be temei@s kdrnyezetébe, az
anyaméhbe.

Az ember és néhany maH@ny teljes DNS-lancanak feltardsa, 2003 utan derultégyhaz egy gén-
egy fehérje-egy mivelet alapfeltételezés nem igaz. Uggangén masféle sejtben mas feladatot kaphat.
Akar ugy is, hogy a bélle késziib fehérje gyartdsahoz csak a gén egy szakasza van felhaszbidyan
vannak olyan muveletek, melyeket a gén maganyosan végeegyl adott mivelet elvégzéséhez gének
sokasaganak egyuttmiikodése sziikséges. Ennek szabélykésibban hulladéknak tartott DNS-alloméany
vezérli és egyben ezzel igazodik a szervezet a kbrnyezevédiaihoz is. Mindezzel az egyik leggyorsabban
fejl6dd tudomanyag, az epigenetika foglalkozik.

Ha idegen molekulak jutnak a szervezetbe, a sejtfalonvatjpgleszélhatnak a géneket szabalyzé rend-
szer mikodésébe. Szervezetlink a génkifelézek modosulaséval alkalmazkodik. Az epigenetikai-rend
szer igazodasa honapokat, akar évngt ijényelhet. Ha megszlinik a kilkatas, a génkifejézlést sza-
balyzé rendszer hasonl&ithrtam eltelte utan visszatér eredeti miikodéséheziahta a taplalkozasunk, a
gyogyszerek, a dohanyzas, a kdrnyezetbéfoeliulo vegyszerek valamennyien médosithatjak epigiesiet

szabalyz6 rendszerinket.

Ha viszont a valtozast nem maga az egyed életvitele idézirelnem az még magzatkorban vagy a
csecsertkor el felében torténik, az epigenetikai rendszer valtozagsh@dsziglan fennmarad. Ha a kor-
nyezeti valtozas nem tartds, néhany nemzedékidyutdn visszaall az eredeti viselkedés. Ezt névényeken
€s nemrég egereken is megfigyelték. Az alig par napos ederaBie3 orara elvalasztottak anyjuktol. Ezek
felnbve éberebbek, 6vatosabbak, de ugyanakkor kevésbé féléb#,szinte keresik a veszélyt. Az ilyen
himek utédai, bar sohasem voltak elvalasztva a tlingtekéntes anyjuktél, ugyanilyenek, azaz a himek
ivarsejtje orokiti a viselkedést.

Mar korabban felismerték, hogy egy minél magasabban vapaattazsfejbdés fajan, annal nagyobb
lehet benne a génkifejédést szabalyz6 "hulladék” DNS sulya. Kézenf@kek latszik a feltevés, hogy az
idok folyaman egyre névekvDNS hanyad a torzsféjtiés soran sikeresnek bizonyult, éppen ezért fennma-
radt génszabalyozasi halézatok szerkezetét tarolja. Aifrailyen kdrnyezeti valtozas Iép fel, a korabban
sikeresnek bizonyult és ezért tarolddott valtozat 1ép duaidisbe.

Atermeészet mint szervebdd rendszer. A Nap 5870 Kelvin felszini Bmérsékletii testként sugaroz, boly-
gonk felszinének atlago®mérséklete 13 Celsius fok, atszamitva 286 Kelvin. A vildw@mérséklete 2,73
Kelvin. Mivel a sugéarzés fotonjainak energigja a sugarsbfidszinének dmérsékletével aranyos, a Fold
altal kisugarzott fotonok energiaja huszada az elnyelsaggr foton energidjanak, azaz huszadrészére da-
rabolva szoérja visszéket a vilaglirbe. Minél tobb napsugarat nyel el és szor a4€ild felszine, annal
jobban teljesiiinek adtan Btételei, amelyek a napsugarzas és a vilagilr fotonjaitkidzéitalmas Bmér-
séklet kiilonbség minél gyorsabb és teljesebb kiegyadgét irjak &.

s

Szervebdd rendszer az éltermészet egésze is. Bolygonk felszinédtah Htételei a minél tébb nap-
fényt megkod folyamatok, tébbek k6zott a ndvényzet kialakulasat, naajdvényzetet fogyaszto allatvilag
megjelenését és a mind tobb nap@rapenergia) megkotésére veéreiplaléklancok kialakulasat részesitik
elébnyben. Természettanilag ez all az ember megjelenése m&gdert altalunk is gyorsabban oszlik szét,
hasznalédik el a nap@&r Akarcsak az allatoknadl, a 1ét- és fajfenntartasi 6sitikie van bevésve a minél
tobb ebforras elhasznalasara valo torekvés.

Talan még ma is békésen legelhetne a Szent Maté-szigetargasesordaja, ha a szigeten lett volna
ragadozd. Altalanosan is igaz, hogy a@réhdszer fennmaradasanak alapja a sokféleség, a fajakéampk



Az egydutt éb fajok egymasra utalva és egymassal versengve alakitjak &gyensulyi allapotot. A Fel-
vidéken figyelték meg, hogy ahol nincs farkas, a vaddisznl@dkné@nyat jarvanyos betegségek tizedelik.
Ahol viszont él farkas, ott a vaddisznok egészségesek. Z8gysa magyarazat. Mivel a gyengébb allatok
konnyebben betegednek meg, a jarvanyokdiseidbandk terjesztik. A farkas, erejével takarékoskodva,
csak a biztos zsakmanyt, a gyenge, konnyen elkaphatotalkdai GldébHbe, nem agy, mint a vadasz, aki
a legnagyobb, legszebb példanyt szeretné elejteni. EZaekas jarvanyokd terjeszbitdl szabaditja meg

a vaddisznékondakat.

Az bserdk kiterjedése, fafajtainak dsszetétele a benibe gyimolcset allatoktol figg, mivel a er-
dbében vandorl6 allatok urlléke terjeszti a magvaikat. A mdnyembsok a magasabbra ndés egyben
nagyobb magvu, a kisebb termet(i allatok az alacsonyahin@ kisebb magvu fak elterjedését segitik.
Mivel a vadaszok efssorban a nagytest( allatokat ejtik el, az Amazonas-viikddinek fadllomanya
romléban van. Egyre kisebb a magasabb, nagyobb toémegidagaés ezzel aaserd széndioxid meg-
kotd képessége is csokken.

Az elnyelt és szerves vegylletekben raktarozott apeutan az anyagcsere folyamatokban kelétkez
hoként szabadul fel. Mikdzben azogilag napfényt nyel el ésdt sugaroz ki, azalatt az@lilag egésze
altal megkotve tartott nap@réllandé marad. Azonban a megkotétt n@pegy kisebb hanyada nem jut
vissza a vilaglrbe, hanem a tetemek anyaganak egy résdeéavengerek fenekeére sillyedve kikertlhet
az ébvilag korfolyamataibdl. A korfolyamatokbdl kiesett szes vegyuletek kébb Hzeggé, vagy a fold
mélyében szénnépblajja és foldgazza alakulnak.

Bolygonk multjAnak vizsgalata alapjan nem allithatd, hadgilszin altal felvett napen@mindegyre
csak rdtt volna. Volt a foldtorténet soran olyandsizak, amikor joval zdldebb, azaz tébb napfényt meggkot
volt a felszin, mint ma. Erthétmiért, hosszabb fikzakot tekintve a pillanatnyilag lelielegtobb ener-
giat szétszord, 'legmeredekebbnek’ tekinthét folyamatos kdvetése 'szakadékokba’ vezethet, ambgek
kerilve j6val kevesebb lesz a felhasznalhaté energia.

3. A mai ember megjelenését a torténelmi emberig

Mig az agyunk tbmege testliink tomegének csupan 2 szazaksdatki, mikodtetése a test altal hasz-
nalt energia 20 szazalékat emészti fel. igy is megérte, amtisztonei mellett az értelmét is hasznalo
vadaszo-gyljtogétember tobbféle taplalékhoz férhetett hozza és ennélffegwatudott maradni és képes
volt elterjedni. Mig az 6sztbnei altal meghatarozott &aillanatnak él, az ember képe$® is tekin-
teni. Ez az embert jeleditgdrog szd, az antroposz egyik jelentése, felfel@eslmesszire nét is jelent.
Ahhoz, hogy az emberi cselekvés jellegét, a torténelem atdrggoit, a fordulatok, valsagok jelleidiz
tanulmanyozhassuk, foglalkoznunk kell az ember termbspeglfoglalt helyével, valamint adottsagaival
és ertékeivel.

3.1. Az emberré valas folyamata

Legkozelebbi @ allati rokonunk a csimpanz. Genetikai tavolsagaik vitsgéalapjan a gorilla a csimpanz
és az ember k6zdssébl 8 millio éve valt el, az ember és a csimpanz szétvalasa Borévvel ezebtt
tortént. A gorilla azbserdben maganyosan, farél fara vandorolva gyimoélcson él. -p@ddkozolték az
Etiépaban 4,4 millié évvel ezétt élt Ardi névre keresztelt embeéeliink eléggé részletes leletanyaganak
feldolgozasat. Az ennek alapjan készllt rajz a 1. 4bramatéthArdi nem az ember és a csimpanz kdzos
0se, hanem a szétvalas utan éieshber. Részben a kozés, méasrészt a kébb megjelet embergbdeink
jegyeit mutatja. Szamos tulajdonsaga nem az ember felé@meétaa mai afrikai majmokbal is hianyzik.

Ardi erdds szavannan élt és a fan lakott. Nemcsak gylumolccsel kapldt, a fak alatt is gy(jtogetett.
A talajon felegyenesedve, két labon jart. Egyuttesen, msban élve kellett gydjtdégetnitk, csak igy vé-
dekezhettek a lapulva, lopakodva falkaban vadasz6 nagkakellen. Hasonléan, mint ma a 40-5if
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1. bra. Ardi, az Etidpiaban 4,4 millié évvel egttlélt 50 kg tomegi, 120 cm magas n

csoportban @ csimpanz. Ha a fakon figy@brszemeik lapul6 oroszlant vesznek észre, a riasztastd@ve

a csoport a fakra menekuilt. Mig a csimpanz elmajmosodottj #kozatosan az etdvilagosabb, tébb
fényhez jutd része felé huzodott, mivel ott az aljnévéngiestabban @ és igy tobb és valtozatosabb tapla-
lékhoz juthatott. Ek6zben egyre nagyobb veszélybe kernidrzen ott kevesebb a fa és emiatt a fakra valo
menekiilés egyre nehezebb. Ugy védekezhettek, hogy naggabbten eloszolva tobbrszem figyelte a
terlletet és a riasztas mivelete is 6sszetettebbé valt.

Gyors és megbizhato dontést kellett hozniuk, mivel akleoribz emberélet roppant nagy kincs volt.
Ha az oroszlanok évente egy-két embernél tobbet el tudtedawagadni, a csoport aligha maradhatott
volna fent. A fokoz6do veszély egyre figyelmesebbé és ébéresttedket és magéval vonta az emberi
agy térfogatanak ndvekedéseét és felépitesének dsshbtettalasat. A magzat agykérge az anyatol kapott
ingerek hatasara hal6zodik be. Emiatt az éberebb kismamgaatémak agykérge tobb ingert kap, mint
az atlagos magzat agykérge. Ezosisrban az ingereket fogado, feldolgozé tartomanydesét serkenti.
Egyébkeént éppen a gyors feladatmegoldasra, munkara fogreamanyanak, a munkamemdaridnak a tobbi
agyterulethez val6 aranyatél figg, hogy milyen eséllybktevalaki sikeres értelmiségiként. Agykérgliink
egy szeletkéje, a macska vagy majom agykérgéhez nagyonlbasgyanazokat a hirvivmolekulakat
hasznald, oszlopocskakba renddz kéregsejtekdd all, csakhogy agykérglink felllete jéval nagyobb, ha-
romszazszorosa a macskaénak. Feltételézhegy az emberi agykéreg igen gyors ndvekedését az egyre
gazdagabb taplalékforrast nyujto és egyben egyre vesafipaérségek felé huzdédas hajtotta. A ndvekv
agykéreg nemcsak a védekezést tette sikeresebbé, haness&dptt a természeti kdrnyezet alaposabb
megfigyelésére. Hasznosithat6 felfedezések sziilethettek

Az ember életmddjanak valtozasat a tliz alkalmazasa ggtiesfel. Mig a hus és a burgonyahoz ha-
sonld, magas keméngtartalmui gumok nyersen ehetetlenek szamunkra, a hGsomy@gumo pedig sarral
korbetapasztva egyszerlien megsiithKbnnyen emészthéek, laktatok, igy az anyagcsererendszernek ke-
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vesebb munkat kell végeznie éddtink testének éforrasai méasféle feladatok megoldéaséra forditddhattak.
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Mivel kevesebb idt kellett az élelem keresésére forditaniuk, hosszabh lgizdsségi tevékenységekre for-
dithato id és a tlizbl valé gondoskodas is atalakitotta a csoport életét. Jokbldett egymasra figyelnitk,
meg kellett osztaniuk a feladatokat, emiatt kapcsolatsarhodszereiknek is gazdagodniuk kellett. A meg-
sutott ételek fogyasztasa megkdnnyitette a ragést, eésfegaeatunk, arc- és szajszerveink hangképzéshez
valamint beszédhez val6 idomulasat. Lassan felfedeztiyy b kilénbdd maganhangzdék mellé massal-
hangzokat tarsithatnak, azaz egyszétagu, vagithtesbbszétagl szavakat képezhetnek, majd a szavakbal

mondatokat allithatnak ossze.

Nagyobb vadakra is vadaszni kezdtek. Ardi I4ba és labfe@sazl, akar 6rakig tarto futésra, keze szer-
szam hasznalatdhoz idomult. Kezdetleges hajitofegyebéppen csak meg tudta vérezni a vadat, amely
ugyan menekullhetett, &m a kabitd hatasu ndvényi kivonieizdlt hegyl dardaval megsebzett allat lassan
kabulni kezdett és igy a hosszu, 6rakig tarto futasra képeeeegy id utan el tudta ejteni. Valészini erre
vezethed vissza az, hogy a hosszutavfutd hosszabb, kozel 6raras fitan kdnnylinek, Iégiesnek érezve

magéat futhat tovabb. Ezt az dromérzéshez hasonl6 serkeatégykéregben tern@o jutalmazo vegytilet
kelti.

A flives szavannan 350-500 ezer évvel étainegjeled mai ember csak a tébbiekkel magas szinten
egyuttmikodve szervezhette meg a csoportosan vadaszdanok elriasztasat. A 150-2080sf csoportbdl
a felnott férfiak viaskodtak az ebsvonalban, ég botjaikkal vivtak a vadallatokkal. A gyermekek a leg-
védettebb helyen, kbzépen voltak éstk wigyaztak rajuk. Ebben nem merlt ki &iknszerepe és mivel
nem forogtak kdzvetlen veszélyben, kdonnyebben at tudtékteni, mi a helyzet, és ennek megféleh
iranyitottak a férfiakat. A férfi egyrészt hallotta, mit kédbak, tovabba az ott tamado oroszlanra, vala-
mint kozvetlen szomszédaira kellett figyelnie. Gyors éslidtatd dontést kellett hoznia, mivel akkoriban
az emberélet roppant nagy kincs volt. Ha az oroszlanok evegy-két embernél tobbet el tudtak volna

ragadni, a csoport aligha maradhatott volna fent.

Csak ugy lehet sikeres a védekezés, ha a csoporton belglkedés nem zavarja. Viszont a torzsiej!
dés megkoveteli, hogy a legalkalmasabb parok kerlljenskedds ez nem képzelbetl versengés nélkul.
Foembs 6seinknél a valamennyiastény birtoklaséra torekvalfa him a gorillanal és a csimpanzoknal,
a himek kdzott szabadon valogatostény majom a bonobdknal, a térpecsimpanzoknal jelenid. nfe
himeknek az alfa himmel valé kiizdelme &llandé fesziltség$a. Még az annyira békésnek hitt bono-
bok élete sem felbtlen. Ha a fiatal Gstény altal elutasitott him @zakoskodni kezd, azddebb Bstény
bonobdk csapatosan esnek neki és alaposan ellatjak a bég@maradasunkat és tovabb@ejEsiinket a
csaladban élés tette lebge, mivel ez a feltétlen sziikségesre korlatozta a vetélited

3.2. Acsalad

Az életet tovabb kell adnunk, a gyermekeinknek j6 nevelédit kapnia. Egyuttal a csalad a gazdasag
egyfajta alapegysége is. Nincs ép tarsadalom és fenntastitaélet ép csaladok nélkil. A fério-riiel-
bonthatatlan kapcsolatan alapul6 csalad kialakulasatalmé&s ember megjelenésének kulcsfontossagu
alloméasa. Osztonvilagunk is a csaladdist és tamogato, elleniikben élve az ember boldogtalanna valik
€s mint nép is végveszélybe keruliink. Mondhatjuk, hogy aaezrharom legnagyobb felfedezése a tliz, a
beszéd és a csalad.

Vadasz06-gyljtogétdseink csaladban éltek és vetélkedés csak a parvalasgf@s volt, utdna mar nem.
Csak a legények versengenek egymassal, legénykednele&syak a kialakulé rangsor alapjan valaszta-
nak. Nem nehéz kitalalni, a még versékgek nem engedhették meg, hogy ott legyenek az oroszlahokk
kiizdbk kdzott. A csaladban élés nemcsak a csoporton bellli ngést sziinteti meg, hanem a természetes
kivalasztdédas hatasfokat is néveli, mivel mind a férfiakndn rok részédl a jobbak a jobbakkal kertilnek
0ssze. Hangsulyoznunk kell, a csalad felbonthatatlarg azarmészetes rend szerint @ ¢sak egyszer
valaszthat.

Tudatositanunk kell magunkban, hogy@kraz ebsebbek, mivel a természet rendje szebit feleb-
sek az élet tovabbadasaért és nagyobb részben a gyermekéiséért isOket illeti a parvalasztas joga és
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barmelyik egészséges képes ra, hogy talaljon maganak part, olyan eszktzeikalgrimogy ezt megtehe-
tik. Rajtuk all, hogy szllnek-e, mikor és hany gyermeketrkBélgondolkozhat azon, ha az édesapja még
egészséges, azaz még nem betegedett bele napjaink egyobbagjszajaba, kicsoda, az édesapja vagy az
édesanyja vetheti fel azt, hogy ne hajtsuk mar magunkatiemmfég az nekiink, amink mar van? Akiket
eddig megkérdeztem, szinte egyhanguan azt valaszoltgl,ilyet csak édesanyjuk mondhatna. Valéban,
ha egy férj vetné fel, nagyon kdnnyen megkaphatna, hogyrdddmmeég nem igy beszéltél.

Péarvélasztas. A fajfenntartasi 6szton arra iranyul, hogy a legjobb adwtsparok kertiljenek dssze. A
természet rendje szerint a leany valaszt a rangsorérkeefélegények kozott. A leany miutan valasztott,
igyekszik magahoz vonzani legényt. &orban azt mérlegeli, hogy az mennyire sikeres, de azrigzg)
vezérlik. A vadaszo-gylijtogésoportban a legjobb vadasz szamit a legsikeresebbne,amiegyerden
elosztott zsdkmanybdl vehetett legéiszor. Egyberd a legkivalobb is, hiszen nemcsak a testi adottsagai
elbrendliek, hanem a lelkiek is. Orak hosszat kell futnia aseegett vad utan, és amig el nem éri a
faradtsagot nem ébz Iégiesnek nevezhetllapotot, kitartbnak, allhatatosnak, céltudatosnaelklennie.
Batornak és hidegveériinek, kivald harcosnak is kellethienaz oroszlanokkal valo kiizdelemben is helyt

kellett allnia.

A nd 0sztondsen megérzi, hogy a férfi szereti-e a gyermeket ékaaztdsaban ez is szerepet jatszik.
Masként szereti gyermekeit és banik veliik az apa és az angeadManya feltétel nélkil szereti a gyermekét
€s az 60 évesen is a kisfia €s a kisleanya lesz, az apa a csatmtmek helyzetéért felel és 6sztbndsen
beirddott feladata arr6l gondoskodni, hogy gyermekeidf@nvalva megalljak a helylket. A gyermek
szamara az anya és apa egyarant fontos, csak a kKitsg#ladban nevelkedve tudja jol megtanulni, mint
kell viselkednie feldttként.

A legényt csak az dsztonei vezetik és csak akkor valasathahar kivalasztottak, valogatni akkor va-
logathat, ha tdbben is vonzanak. Mivel a legkaposabb lggdisaamos leany szeretné magat észrevétetni,
0 a legvonzébb leanyra figyel fel, hozza kezd kdzeledni. Hedg@ppen jonnek 6ssze a rangsorban utanuk
kovetkedk, igy végll is a leginkdbb egymashodKl kerlilnek dssze. Bar a leanyok kozoétt is alakul ki
rangsor, nincs kilénoésebb versengés, nem pazaroljdkzeéfarrdsaikat. Rajuk sokkal nagyobb feladat,
a szllések, a gyermekek felnevelése és a csaladrdl val®gkodas var. Ezért a leany el tudja fogadni,
hogy6 ugy néz ki, mint az atlag, mert hogy ki mit ér, azt &Bb a csaladja mutatja meg. Megféelpat kell
ehhez talalnia, meg kell a gyermekeket szilnie, fel &k#t nevelni. Nem véletlen, hogy annyira szereti
a nagymama az unokait. Lathatja, hogy a gyermekei is todibkaz életet. Az apa nemcsak a csaladja
eltartasaért feléls, 6sztbnos feladata az is, hogy a gyermekei sikeresekriegfy €és igy meg tudjak allni
helyliket az életben.

A legény ebszor is a B hosszU, dus hajara figyel fel, mivel ez az egészségnek éanitpk a jele,
hogy a rd képes sziilni. A betegdmek ritkul és nem @ rendesen a haja. A fehér embernél ékezrd a
vonzObb, mert ez a fiatalsagra utal. Gyerekként még vilddoadaj, de ahogy telik azdgdegyre sététebbé
valik. Fontos a fiatalsag, mert hidba egészséges a korral egyre romlik az érett petesejt allapota, 35 év
felett egyre kisebb a fogamzas esélye. Nem arrél van sz§, a@&p év feletti & nem szilhetne szép és
egeészseges gyermeket. llyenkor arra kell gondolni, méyéthetett volna 20 évesen.

Amikor a mdnek sikertlt magahoz vonzani a valasztott férfit, és egyiaeetlen kdzelébe kerlilnek, a
nod orra jelzi, hogy valéban 6sszeillenek-e. Ugyanis az immrendszereiknek ki kell egésziteniik egymast,
hogy a szuleteriigyermekeik egészségesek legyenek. Hé a férfi verejtékének szagat tasziténak érzi,
nem illenek 6ssze. Nem arrdl van sz0, hogy a férfi valéban bietine, csupan bizonyo$k szaméra az.
A férfi orra a r® fogamzasra kész allapotat észleli és a parja akkor védikaig vonzova szamara. An
ilyenkor 6sztondsen olyan mozdulatokat végez, ugy oltdékdogy felhivja magara a figyelmet.

Ha Osszeillenek, maradt még valami nagyon fontos, amit 2568k nem jeleznek éte, de meg kell
a mnek vizsgélnia. llyenkor a férfi arra vagyik, hogy keljinybe, de maris. Viszont abnezt még

halasztana. Bar nem tud ékrde belé van irva, hogy meg kell@gddnie arrél, hogy hajlamos-e hiitlenségre
a parja. Ha igen, akkor nem birja sokaig a mindkét szamara nehézddzakot és elmegy egy masik,
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kénnyebben kaphat@®ho6z. Ez ugyan igen keserves@szamara, de még mindig sokkal jobban jar, mintha
evek multan két-harom gyerekkel hagynak ott.

A letelepedett tarsadalmaknak védeni kell a csaladot. Hogy mér foglalt, mert férjhez ment, ré-
gebben hajanak rejtettsége, a kéndselése jelezte. Erre utal az a mondasunk, hogy a mengmeekk
bekototték a fejét.

Az dnszantabdl gyermektelen 0 sorsa. A nodket illeti a parvalasztas joga és barmelyik egészséges n
képes ra, hogy talaljon maganak part, olyan eszkozei vamogly ezt megteheti. Ha az egészsédgesaem

tett meg iddben mindent, hogy legyen gyermeke, azaz nem engedelnedskdukléirt hatalmas erejl 6sz-
ton parancsanak, a boldogtalansagnal is rosszabb sujija @germektelensége miatt negyvenes éleit
kezdve szenvedni fog és csillapithatatlan szenvedésk ipdlanatéig fokozodni fog.

Ha sikeres, egyre tobbet dolgozva hajtja magat, hogy nghkdielyzetével szembesiilnie. Amint meg-
Oregedve visszavonul,@z0or is tudomasul kell vennie, hogy kiesett a verséhyesd mar nem szamit.
Kivéve a rokonainak, akik szamon tartjadk, mar csak azérnext 6rokolni szeretnének, tovabba azoknak
az idegeneknek, akik szemet vetettek a pénzére és vagy@rdtadja és gyanakvova valik. Egyre jobban
szenved amiatt, hogy nem tett meg mindeidtien a gyermekért. Kilondsen akkor, amikor volt osztaly-
tarsaival vagy régi isméseivel talalkozik és azok unokéik fényképeit kezdik matog Réaadasul nem
mutathatja ki, mint van, lepleznie kell, mennyire gyotri yegmektelenség, mert tudja, hogy helyzetéert
onmagan kivil mast nem hibaztathat. Szenvedésén az sertegreytha masnak elmondana, mi gyatri.
Ezért a fiatal Bk mitsem tudnak arrdl, mit jelent az 6nként vallalt gyermed¢dnség.

Ismertem egy 6reg holgyet, akinél sikeresebbet nehéz wkegzelni. Igen tehetséges volt, ragyogo
tudomanyos palyat futott be és emellett dneréjézazmilliokra rugd vagyont is szerzett. Hosszu életének
szinte legvégéig, annak utolsé két hdnapjaig tevékeny kisesi volt. Hatalmas vagyonat nemes célra
szanta és nagyon gyanakvo volt, félt attol, hogy raszeklhei@talon, egyetemi hallgatoként volt egy halva
szuletett fia. Ké8bb nem tett meg mindent, hogy legyen gyermeke. Miutan fatasan gyengulve agynak
esett, ra kellett jonnie, hogy vagyonaval nem az lesz, aszéata, tuljartak az eszén. De ennél sokkal
jobban szenvedett attél, hogy nem lett gyermeke. Kérdeatavhkezeb, sokat tapasztalt @ orvost, mint
lehet az, hogy egy ennyire sikeres, tehetségét és adattsagden mas tertileten oly sikeresen kamatoztato
nd ennyire szenved a gyermektelensége midftaz orvos, aki sok-sok embert kisért mar at a tulsé partra,
a kdvetkep valaszt adta: Nem egyedi eset, hanem ez az altalanos. &atgridds ro betege, aki 5nmagat
okolhatta gyermektelensége miatt, igy végezte be.

Péruljart férfiak.  Vannak esetek, amikor a férfi nem akarja a gyermeket. Arratkozik, hogy még
nincs itt az ideje, vagy még nem elég érett az apasagra, stb. Két filtestvér, middiedt hosszu éve-
Kig tarté szép parkapcsolata volt, a kbvetbdezppen jart. A barafiik szépek és csinosak, hozzajuldil
voltak. Amikor az egyik leany mar betoltotte a harmincategyeket szeretett volna. Viszont a baratja
vonakodott. Szakitottak és a leany hamar talalt Uj part malg&érjhez ment hozza és hamarosan megszi-
letett a gyermekik. Hasonl6an jart a fil testvére i) daratdje is gyermeket szeretett volna, a fil pedig
még nem és emiafk is szétvaltak. A ledny hamarosan szintén talélt magappért férjhez ment hozza
és neki is megszlletett a gyermeke. A két magara maradt fyregy 40 év korili, sikeres és jol kin@z

nd vetett szemet és nem nehéz kitalalni, mi vart a két fidra. &tagan egyre betiségesebbé valt mindkét

e

0j kapcsolat és egyben kidertilt, hogy mindkét 0j basatmhamarabb gyermeket akar.

3.3. Oszton és érzés
Az elme a kornyezet érzékszervek altal kdzvetitett képénisitdzatat 6sszeveti a benne tarolt helyzetek

mintazataival. Felméri, hogy a legjobban hasonlitok kamélyikre mennyiben hasonlit €s mennyiben
térnek el az ismert helyzetekhez hozzarendelt dontésakaiEnagyon gyorsan dént. Ha a hozzarendelés
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alapja az évmilliok, évszazezredek alatt felhalmozédgihsztalat, 0sztodrbeszélink. Mig az allat tanult
mintazatai bleg élete elején irddnak be, az embernél a tanulas @tfeéig koranak eléréséig, 25 éves koraig
tart, de akar élete végeig is képes tanulni. Az 6sztonokzazséimken keresztl irdnyitanak.

J A

A |ét- és fajfenntartasi 6szton kézivezérlésilinek monahdig a lét- és fajfenntartast szolgalo tetteink
oromforrasok, az elleniik hatokat kellemetlen érzés, fajdeiséri. igy az éhesnek 6rom az evés, de ha
tll sokat talalna enni, nem lesz j6 vége. A parkapcsolat merkedé<il kezdve a beteljesilésig hosszU
és soklépdss folyamat. Ha az egyes allomaséinek és férfinak egyarant, igy vagy agy nem okoznanak
oréomet, nem tennénk és ezért nem lennénk. Raadasul ahodyetelgsuilés felé tartunk, az 6romérzés
egyre hevesebb, hogy ne tudjuk abbahagyni. Mindez éviilkdszazezredek soran régzult bennink.
Osztoneink a kozosséghez, a tobbi emberhez valé viszoayimkzabalyozzak, @lrjak, hogy egyrészt
sikeresnek, masrészt pedig, hogy a csoportunkon, a kazdss@n belll 6nzetlennek, testvériesnek kell
lenniink. Vadaszo6-gyijtogebseinknek a csoporton belll valamennyi emberi kapcsatadinaetlennek
kellett lennitik, meg kellett egymasban bizniuk. Ha valaki mérlegelte volna, hogy inkabb a mellette
kuzddk (izzék el a tamadd oroszlant, képtelenek lettek volnkeaess védekezésre. Ma csoporton belilinek
az elme a gyakran latott, ismert tarsainkat tartja.

Mindenki tudja, milyen sikeresnek vagy sikertelennek leikeresnek a kdzdsségen belil kell lennem,
hogy legyen majd mit ennem, innom, taléaljak majd part ésdegysaladom. A siker vagya a leiségek
felkutatasara, klizdésre, tanulasra 6sztonoz. A siket,paldaul a kivant egyetemre kerulést |éhat téd
érettségi vizsga letétele akar napokig tartod felszabadedtssel, sikerélménnyel jar egyitt. De barmekkora
legyen is a siker, hamar megszokjuk és jon a masnap, a kaéetié. Meg kell tanulnunk, hogy mi vezet
sikerhez vagy kudarchoz. Siker a kézdentesnek, ha eladja az allott hust, viszont hamar melyiztja
hogy az ilyen siker ténkremenéshez, kudarchoz vezet. An@sa siker nem csupan az Erdisiti, hanem

a csoportot is, mivel csak az@r egyénekre épiilcsoport lehet életképes.

Mig az 6rom és a sikerélmény magat az egyént, a boldogsagecazéegyén masokat, a kozosséget
szolgalod tevékenységét valamint a kozosség tagjaihozspomyt serkenti és jutalmazza. Igy egyrészt
akkor boldog az ember, ha azzal téltheti aégtjdami neki vald, amit szeret csinalni. Ez nemcsak neki,
hanem a csoportnak is jobb. Hogy mi a nekem val6, mit szetigtalni, a génjeind fligg. Lehet akar
olyan adottsagom is, melyhez hasonléval csak minden dddédember dicsekedhet, €s olyan is, amelyek
csak minden tizedikben van meg. Sok mindenben pedig athamsaz alatti vagyok. A kdzosségnek az
a j0, ha lehdileg mindenki olyasmivel foglalkozik, amiben a legjobbgydegalabb is sokkal jobb, mint
az atlag. Gondoljuk csak el, mit jelent valamennyilink sz@aadmunkajat kényszedbvégd tanitd, elado
vagy béarki mas. A nemszeretem tevékenységre, tevékerigredgimyszerid boldogtalannd valik.

Vannak olyan nemszeretett munkak, amiket mégis el kell zdigellyen lehet példaul a mosogatas.
Tegylk fel, ketten lakunk egyditt, kzosen étkeziink. Ha glolt faradva, de latom, hogy a tarsam sincs
jobb allapotban, a legjobb, ha elmosogatok. Ami az embg@gc&alatokat illeti, akkor valik valaki boldogga,
ha a vele &, a csoportjahoz tartozd, vagy barki maséhatasara jobb allapotba keril, névekszik az
életereje. A szegény és kevésbé sikeres egyén is lehetdgoolda valakinek Bven jut az orémokél
és sikeres a palydjan és mégis boldogtalan, magaban keresd€it. Nem Ugy banik a kérnyezetében
lévokkel, a csaladjaval, ism@seivel, beosztottjaival, ahogyan tehetné.

Mivel csak a tobbiekkel egyitt boldogulhatunk, emberkdrpaz értelmiink, mivel elménk élsor-
ban az emberi viszonyokkal val6 foglalkozdsra 6sszpontdsiermészetes kornyezetinlbéds élettelen
elemeit is hajlamosak vagyunk emberszer( tulajdonsé&opkiselkedéssel jellemezni.

s s

Tudatossag. Tudatos gondolkodasunk, tudatunk kialakulasa valosaimmak tulajdonithato, hogy az em-
berebdlink és a csoportja kozoétti viszony a flives szavannaraweddas kozben mind 6sszetettebbé valt.
Egyedil nem létezhetnék, csak csoport tagjaként. Mulaadgok, valaha nem voltam, egydditdn mar
nem leszek, megmaradni a csoportnak kell. Ugyan az 6rom iéeracsak azt Ent ésiti, de emogott az
all, hogy csak az és egyénekre éplilcsoport életképes. Agsi vadaszo-gyljtogétcsoport szamara az a

legfontosabb, hogy az egyén élete és tevékenysége a astopabsitse.
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Ha az észlelt helyzet ismert, az emberi elme az allati elmé&hasonléan elemez, ilyenkor csak az elme
tudatszint alatti tartomanya, a tudatalatti mikodik. H@aca meg benne az észlelt helyzetnek pontosan
megfeleltethdi kép vagy mintazat, akkor felméri, hogy a részben hasoridakilkmelyikre mint hasonlit és
az érintett terlileteket "megszavaztatva" dont. Ha a ddarstélis az egyéni lét fenntartasat szolgalja, az elme
azonnal végrehajtja. Ha a jovis érinti és igy masokra is hatassal van, a tudatos fekdpdlja, hogy a tu-
datalatti altal javasolt cselekvés elfogadhat6-e és mihatast gyakorlok ezzel a tobbiekre. Feltételezhet
hogy ennek soran egy adott, lébevagy elképzelt helyzetet a benne tarolt tanult és 6rokioktlogsag-
boldogtalansag, siker-kudarc és 6rom-fajdalom mintd&adttartalmazo6 allomanyokkal veti 6ssze. Ezt na-
gyon gyorsan megteheti és eldonti, hogy a tudatalatti &jgatlott cselekvés végrehajthaté-e. Ha nem,
ennek is ismeretében a tudatalatti GUjabb elemzést végexhetlolgozott €s elemzett mintazatok egyuttal
bekerulhetnek a meghozott dontést felllvizsgalé mintdzibzé.

EIménk el$dleges mérlegelési szempontja az alapeziikségletek kielégitése. Tegyem azt, ami 6ro-
met okoz, hacsak nem tesz sikertelenné. Ha tébbet ennélamdtdsnal, még 6romet okozna, de hosszabb
tavon kudarcos, mert elhizhatok. Vagy rendetlenkedik arfmgel kellene mennem a fogorvoshoz, de a
fajdalomtodl félve nem akarok menni. Viszont igy elveszithe a fogam, és foghijasan kisebb esélyeim
lesznek kégbb, kudarcot vallhatok. Ugyan a siker érdekében az egyiétesaarmire képes lenne, de a
csoportnak is az a legjobb, ha olyan munkat végez, amittszgténa kdvetkezik az, hogy valamennyi, a

e

csoporthoz és annak tagjaihoz flademberi kapcsolatban 6nzetlennek kell lennie.

Ha a dontéshozatalra vonatkoz0, most leirt elképzelégilyaid, akkor a tudatos és a tudatalatti k6zott
nincs valédi hatar. Mig a tudatalattiba nem lathatunk beeleidatos szint miikodése mar kovethiethet,
mivel az egyszerl igen-nem, és-vagy, ha-akkor dsszesiggél dolgozik. Mivel ezek allandoan ott fo-
rognak a fejinkben és az egyméashoz tartozo, egymas metélhad viszonyok vizsgalata matematikai
alapfogalmakhoz tarsithatdé, nem csoda, hogy van érzékimatamatikdhoz. Ez nem azt jelenti, hogy a
tudatos tevékenységiinket ténylegesen végig is kovetjikadtudatosabb és egyben szabadabb valaki, mi-
nél mélyebbre lat magaba, mennél tobb esetben képes azimdaiatt hozott dontések felllvizsgalatara,
a magasabb szint félbbségének tartasara. Lelki életlink, hangulataink, ek, gondolataink, hogy
éppen milyen a kedvem, elégedett vagyok-e vagy nem dvégon az En és a Mi viszonyanak pillanatnyi
allapotéra vezethétvissza.

Meg kell jegyezni, hogy a letelepedés utan kialakult taatadkban az egyén és a kdzbdsseég viszo-
nyat szabalyz6 szokasrend, a letelepedett kozosseg lakal @selkedés, amit erkbdlcsnek neveziink, nem
azonos az 0sztondsen rogzilttel. Tébbek kozo6tt az erktiblaldan felulirja a boldogsag-boldogtalanséag
alapjan tortén ellerbrzést. Ezzel ké&sbb részletesebben is foglalkozunk.

3.4. Osi életmédunk

Emberebdeink Afrikdban fas ligetekkel tarkitott flives pusztanszavannan éltek. Barmilyen vidéken
éljen is a kisgyermek, ha tajképeket lat, egyértelmienvadiligetes vidék tetszik neki a legjobban. Itt
érezzik otthon magunkat. Bar ezt &bbi éimények elnyomhatjak, csaknem mindenki vagyik lentezra.
Berogzultségeinkedisi életmodunk tanulmanyozésaval érthetjik meg. A toldzédrzéves életmodot kovet
ausztral bennszulottek és a Kalahari-sivatag perentgkuglgok életét részletesebben is tanulmanyozhattak
az évekig kozottik él, nyelviket is megtanulé néprajzosok. Asi életmddra vonatkozd ismereteink
elshsorban ad munkaikon alapulnak. Ezek a csoportok nagyon nehéz teetiégdszonyok kozott éltek

és élnek. Azért maradhattak meg, mert masnak addig még niéatt kekietlen térség. Az Afrikabdl valo
szétszorddasig valamennyi ember ilyen csoportban éthletgtobbjik még 12 ezer évvel e@dlis.

Csoport- avagy csordaszellem. A csordaszellem a biztonsaghoz &db fogalom, azon alapul, hogy a
csorda tagjai egymas viselkedését utdnozzak. Ugyanakkoolyan, alig megkilonboztettietblik, aki-
hez igazodnakdt szokas dkolomposnak nevezni.A csordaszellem miikodésére magldénak a devi-

zahitelezés torténetét ajanlhat6. A magyar népességsgkmyanakvo, ezért volt megdobb@&nhogy ez
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esetben mint viselkedett. Ha hitelért ment valaki a pégzetbe, az Ugyinték azzal kezdték, hogy a fo-
rinthitelt nem ajanlanak, hanem vegyen fel devizaalaplegf svajci frank alapu hitelt, mivel annak jéval
alacsonyabb lesz a forintban fizetérkamata. Hirdették a tévében és masutt is, hogy bolond aneak
devizaalapu hitelt vesz fel. Ha barki elkezdett volna gdkaldni, miért jotékonykodna vele a kézismerten
sajat érdekeit kovétpénzintézet, rajohetett volna arra, hogy a pénzintézathitelt nydjt igazabol, hanem
befektet. A jelzalogot, azaz a lakasat, a hazat akarja reeggzi. De mivel az igazgatd meg az allatorvos
€s a szomszéd is felvette a hitelt, felveitis.

Ahogyan a 3.1. fejezetben targyaltuk, csak egyiitt vagyletké&pesek és eredetileg 150-2@3 tso-
portokban éltlink. Mostansag végzett vizsgalatok is ezaljak, elménk ennyi isméssel képes egyszerre
szemeélyes kapcsolatot tartani, azaz tudja, ki-kicsodaiggmviszonyban vannak egymassal. Ezt a cim-
jegyzékeinken és a Facebookon végzett felmérések is jgazédlkkor maradhatott meg dxsi csoport, ha
k6zos dolgaikban, efssorban az oroszlanokkal kiizdve vagy vadaszatkor a tokddiélsszhangban, egy-
mast félre nem értve tudtak cselekedni. Ha valakinek ugyéhmds jutott az eszébe, mint a tébbinek,
nem gy értette, veszélybe keriilhetett. Vagytheolt félreérthed, a tobbieket sodorhatta bajba. Eppen
ezeért 0sztonosen kivetjik azokat, akik nem olyanok, minffermészetes adottsagunk, hogy amikor sokan
vagyunk egytitt, az egyének gondolkodasa egységesil ésnefrinak az egyéniséget jelletnzonasok,
meggondolasok, felvillanasok. A nagygyllés, tomegrenépy és vallasi szertartas az ottd&egybehan-
golasét szolgalja. Az eredeti ttlet az egyedill, vagy ritledba par tarsaval egyutt topréng vezérfonalat
vivd ember elméjélil szokott kipattani.

A testvériség csak a csoporton belllre vonatkozik, a m&sibart, az ahhoz tartozé vetélytars, mivel
ugyanazokat a forrdsokat hasznélja, mint mi. Belénk édjditds az idegenek raszedése, becsapasa, ez
elménk szamara sikerélmér@k is igy viszonyulnak hozzank és ha mar kevés a hely, akkoszbneinket
kovetve szétvandorlunk.

Altalaban keriiljik a jaratlan utakat és szeretnénk valgmilnagyobb csoporthoz tartozni, ahol biz-
tonsagban érezhetjik magunkat. A melléfogasaimat is l&bimyeldolgoznom, ha masok is ugyanezt
csinaltak. Hajlamos vagyok mentegetni magam, hogy igdzééd hibaztam, miért is csinaltam volna
mashogyan. Hiszen nem is nagyon tehettem mast és a tobhigkasigy jartak. A csordaszellem |dipi
a j6zan paraszti észt és keveés olyan vallasi, nemzeti, &thzégy barmely egyéb kdzdsséggel, csoporttal
talalkozhatunk, melynek tagjai képesek targyilagosalpekélkotni 6nmagukrol, vagy tudnak 6nmagukon
nevetni. Néha nem artana a versenylovakhoz hasonl6éan Beemeviselni, hogy csak arra figyelhessunk,
ami valoban fontos. Ne a kdzhangulat és a tobbiek fecsegébgasmeg, hogy mit cselekedjek, hanem a
sajat jol atgondolt, figgetlen véleményem. Ezért nem fagnagdicsérni, viszont akik odafigyelnek ram
valamennyire, nem biztos, hogy rosszabbul fognak jarni.ikbma csordaszellem altal vezetett csoport
valsagos helyzetbe sodorta magét, a csoport magatarkagaibezasahoz kb. 5 szazalékuk iranyvéltasa
szilkséges.

Méanak élés. A szavannan &k minden nap gy(jtogethettek maguknak, nem kellett adyim gondol-
niuk. Ez is oka annak, hogy az értelem csak a jelenre figyel&g/hik beblink a takarékossag 6sztone.
Tovabba a fenyegétveszélyek miatt alland6 készenlétben kellett lenniikgyHaz elme éberségét semmi
se gatolja, csak a kozvetlen fenyegetést j@léa@hyedket tudatositja. Mindazt, ami csak aggasztd, zavard
vagy kellemetlen lehet, nem hozza a tudomasomra. Csakregvgyengitene, elterelné a figyelmet arrol,
amivel most kell téddndm. Akkoriban még nem tudtunk a kdrnyezetiinkben madiakarosodast okozni,
eleve nem kellett a jd@wvel torodnunk.

A lassu, fokozatos romlassal az elme ma sem foglalkozilglal&zkodik hozza és csak akkor kezd
védekezni ellene, ha a romlas hatasa mar szenthebalt. Ma is csak akkor figyeliink oda a veszélyre,
amikor mar mutatkoznak a jelei, de sokszor akkor sem veskaiilolyan. Ha valami fenyeget, és azt
mondjak, néhany éven belll bajba kerulhetlnk, arra oddfigyiénk, am ha olyanrdl hallunk, ami 6t éven
tal torhet rank, hajlandok vagyunk riogatasként kezelméms tobHdink vele.
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Elelem. A csoport csupan par napra elegéréelemet tart maganal. Nincs allandé lakhelyiik, az egyes
gylmolcsokért és egyéb taplalékért sokszor tiz kilomgtegyalogolnak. Atlagosan 2-4 6rat dolgoznak
naponta, csak a vadaszatokra kell tobd. iEgyetlen Brzsakban elfér a holmijuk. Eszkdzeiknek nincs
kulénosebb értéke, konnyen elkészitiet. A megfigyelt gyljtogékvadaszo csoportokbaniél jo egész-
ségben, magas, 60-70 esztéhdzotti €letkort élinek meg. Valtozatosan, egészségégddikoznak, sokat
mozognak, hajszoltsag és felesleges feszlltségek nkikgirensulyozott életet élnek. Csak a csedsezh
fenyegeti nagyobb veszély, de ha megérik ad élstéviket, attol fogva jok az életkilatasaik.

Szervezetiinknek sziksége van a zsirra, a cukorra és asoezeihez a szavannan nehéz hozzajutni.
Ami zsiros, az ott fut, és igy nincs sok zsir rajta. Cukorhag/@molcsok érésekor lehetett jutni, akkor
szedegetve barmennyit meg tudunk ennbhbela felesleget a szervezetiink zsir alakjdban elraktarox
s6t a ndvényi és allati taplalékokbol kell 6sszeszednihiggikeriil érezhéen sdshoz jutni, az 6sztén nem
jelzi, hogy ebldl elég, hagyd abba, mivel a test raktarozza a sét. Emiafirkifen j6lesik a zsiros, az édes
€s a s0s, belénk van irva, hogy kivanjuk az ilyet.

Osi gylijtogeb-vadaszé életmédunk folyomanya az akkor érzett 5rom, antékéalunk valamit. Gomba,
szamdca és mas vadon térgyimolcs, ndvény gyldjtése felidiélmény. A szerencsejaték iranti fogékony-
sag, a nyerni vagyas @si 6rokséglnk.

Gyermekek. Egy vandorl6 csoport népessége nagyobb mértékben Blet.nMennie kell a tdbbiekkel

a varandos és pici gyermeket ndvelnyanak is és a gyermekét is allandéan magaval kell vinkdam
lehetséges, hogy az egyik gyermek még csebsesmaz idsebb testvére csak egy-két évvel korosabb. Az
id6sebb testvérnek egyiitt kell mennie a tigtekkel. Eppen ezért a felnevelbiglyermekek sziiletése kozott
eltelt iddszak meglehésen hosszu, 4-6 esztényi. Sokaig, évekig szoptatnak az anyak. Ez nem csupan
a gyermekek taplalasat konnyiti meg, teszi egészségedadnigm a szoptatas a fogamzast is gatolja. Nem
megfeleb idészakban fogant gyermeket nem nevelhetnek fel, elhagyjak.

A magzatkorban kialakult mintegy 400 ezer petes#jthindig a legjobb allapotlu petesejt érik be és az
id0 teltével a rosszabbak keriilnek sorra. Amineetmult 35 éves, csdkken a megtermékenytilés esélye.
Ha megtermékenytil,thannak valoszinlsége, hogy a gyermek nem lesz egészadigeba sok mozgas,
az &llando vandorlas miatt csak husz éves koréra valt fogsrmiképessé ednharom-négy gyermeknél
tobbet aligha nevelhetett fel. igy a gyermek és az embdgaatnagy kincs volt.

Megtarthatd gyermekeit éveken at nagy figyelemmel és stegbjondozza az anya. Szukségunk van
erre, mert a csecsénmagyon fejletlen az allatok kicsinyeihez, igy a malackdtépest is. Amint az etsvi-
lagra jott, azonnal négy labra all és szalad megkeresniduEaddbb csdcsot és szopni kezd. A kovedikez
malacka legéiszor is nekiesik az dimek, el akarja taszitani onnan. Mig a malacka maris csaknieshent
tud az életdl, neklink kdzel hlsz év szilkséges ahhoz, hogy megtanoijuk élhetiink meg. Ez természe-
tes, elménknek roppant sokat kell tanulnia. Kdzel hatéeesif a kisgyermek 6sztbndsen ragaszkodik az
édesanyjahoz, a fabtthdz. T0luk tud igazabdl tanulni, nem a kortarsaitol.

Tanulmanyozva a ma még fellelbdetadaszo-gylijtogék gyermeknevelési szokasait, megallapitottak,
hogy gyermekeik testileg-lelkileg egészségesebbeletfebek, értelmesebbek, mint a mai fogyasztoi tar-
sadalmakban nevelt gyermekek. Okai a kovebkez

- nem verik, bantjak a gyermeket, hanem gyakran felvesighgétik, dédelgetik.

- azonnal foglalkozni kezdenek a sir6 vagy nyugtalannd esétservel. Ezzel nem kényeztetik el,
hanem megékizik azt, hogy az ingeriltséggel artalmas vegylletek aékssl az agyat. Ezzel segitik az agy
nyugodt, kiegyensulyozott féjtését.

- legjobb, ha 2-5 éves koraig szopik a gyermek, mert az imenaszere 6 éves korara fajlik ki és az
anyatej fehérjéinek aminosavai az immunrendszebéfgieiként szolgalnak.

- sokat jatszik a gyermek kilonbd2letkoru tarsakkal, a valtozatos, gyakori jatszadozlgihéegrd
a lelki betegségek, rendellenességek valoszinlsége.
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- a gyermeket nemcsak az anyja és az apja, hanem szamos nidisisedzereti €s segit gondjat viselni.

- a termeészetes szilés folyamata olyan hormonok sokad&gasatja el az anyai szervezetet, amelyek
segitik a csecsedvel valé foglalkozast.

7 e h

Erb6szakmentesség. Mivel az emberi élet hatalmas érték, a vadaszo-gyljtilgésztondsen kerilik az
erbszakot. Nincs miért harcolni, hiszen nincsenek felhabtipzlragadhat6 javak. A masik elleniéer
szak tanult viselkedés. Bar fegyverek joval hamarabb tékezmber elleni hasznalatukra a leletek szerint
el6szor csak 12-13 ezer évvel dxtlkerilt sor. Az 1861-65 kdzott zajlé amerikai polgarhdbosatait ele-
mezve, abszer felhasznalasat és a fegyverek Utkdzet utani allefediidvizsgalva dobbent ra a hadvezetés
arra, hogy a katonak legfeljebb 20%-a képes 6Ini. Ezek néglpsege korabban komoly lelki megraz-
kodtatast szenvedett, érzelmileg kiégett egyén. Az USA\eH. vilaghdboru utan bevezetett moédszerek, a
céltabla helyett mozgo6 emberi alak lemezre l16vetés, valaanrkegyetlen, érzelmeket kié@etiképzés ve-
zetett oda, hogy a 20%-0s aranyt a hatvanas évekre, a vidtddorl idbszakara 95%-ra sikerilt ndvelni.
Az igy kiképzettek kdzott az 6ngyilkosok aranya az amerdtlsg haromszorosa.

Létfenntartasi 6sztonlnk - ragadd meg!. Létfenntartasi 6sztonlink az élelem kereséshdzikt Vadaszo-
gyljtoget 6seinknek gyorsan, hatékonyan és egylitt kellett gyitigeem szorddhattak szét jobban, mert
csak igy védekezhettek az oroszlanok ellen. Minél hamamaihBl tobbet kellett 6sszegyUjteniik és min-

denkinek maganak kellett 6sszeszedni a szikséges élé{r@ttenntartasi 6szton szerint amit meglatsz és
megkivansz, azonnal meg kell szerezned. Nem hagyhataderttmire Gjra rdakadhatnal, mas elviszi.

Vadaszo-gyljtogét 6seink szamara a targyak nem sokat jelentettek, bolondmadttik a hozzajuk
ragaszkodokat. Erth@imiért, allandéan mozogtak, vinni kellett a holmijukatyfiggy a tulajdon egyben
teher is volt, halmozédsa nem érte megt @szélybe sodorta a felesleges dolgokat 6iget, 0k faradtak el
hamarabbdk voltak sérilékenyebbe&ket ragadhatta el kbnnyebben az oroszlan. Azaz az anyagiaert
a természetes kivalasztddas elvetette. Mas miatt valt azeamyagiassa.

Csalad, gyermekekhez val6 viszony. A n6 6szténdsen megérzi, hogy a férfi szereti-e a gyermeket és a
valasztdsaban ez is szerepet jatszik. Masként szeretingkeit és banik velik az apa és az anya. Mig
az anya feltétel nélkll szereti a gyermekét és az 60 évesekisfia és a kisleanya lesz, az apa a csalad
egészeének helyzetéért felel és 6sztondsen beirddotifaladrol gondoskodni, hogy gyermekei feti@
valva megalljak a helyiiket. Eppen ezért a valas a férfit jolsiatja, mint a 6t. Mig a ronek megmarad

a gyermek, az elvalt apa dsztoneiben rogzilt alapfeladasdti el. Csalad nélkil maradt, nem tudta
azt dsszetartani, ami ra volt bizva, nem volt képes gyerineiedben felnevelni. Ez tébbségik szamara
feldolgozhatatlan lelki gyotrelemmé valik.

A gyermek szamara az anya és apa egyarant fontos, a Kigsailadban nevelkedve tudja j6l megta-
nulni, mint kell viselkednie felattként.

Munkamegosztas, becsilet, segitségNincs a csoportban kilénésebb munkamegosztas, kivéveéasleor
nem szerinti feladatokat. Mindenki élelem utan jar. Nemawgoport®dnokot, munkaszervéket eltartani.
Nincsenek rendet fenntarto intézmények. Csoporton belidikat megbeszélésekkel, bekitéssel rendezik.
Ha a helyzet két egyén kozott végképp elmérgesedik, eggigarsot valt. Nincsenek torvények, a kozos
dolgokat egyuttesen vitatjak meg és igy talalnak megalddstdenki egyend, de természetesen a szemé-
lyiség, testi eb, értelem és a vadaszatokban, harcokban tanusitott Egy&ssos tényeaz, befolyasoljak,

ki mint vesz részt a dontésekben.

Mivel egyenbnek lenni természetes allapotunk, 6sztbndsen vissifjukaa sziletési éjogokat és
azt is, hogy méas egyeb miatt eleve folénybe legyenek velidakiben. Nehezen viseli el az ember, hogy
donthetnek fdlle anélkil, hogy abba beleszélasa lehetne. Nemrég kadiiefések szerint a tarsadalmi
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ranglétra magasabb fokain alloknak jobb az egészségiodlamagasabb a varhato életkora. Ez fligget-

len attol, mennyire gazdag és ténylegesen milyen felépadarsadalom. Mindez az alavetettség embert
nyomorit6 hatasat fejezi ki. Ez magyarazza a mindenkoreedgégi mozgalmak népszerliségét.

Osztondssé, beépultté valt a becsiiletérzetiink. Egy &flsérnl egymast nem isntgregymassal koz-
vetlen kapcsolatban ne lé\emberpérok viselkedését vizsgaltdk. Egyikik kap 20 doléogy ossza meg
a tarsaval. Ugyat® dont, mennyit ad a masiknak, de ha a tarsa nem fogadja elidatajénlott részt,
akkor egyikik sem kapott semmit. Legtdébbszér méltanyosderfele aranyban osztoznak. Viszont ha az
osztasra jogosult arcatlanul tgy dontétt, hogy csak alig athsiknak, mert az annyinak is 6rilhet, és ha
felhdborodna, akkod, a sértett sem kap semmit. llyen esetekben a sértett szbersiletéra kozpontja
igen ebsen kezd mikddni és a legtdbb esetben a sértett azt yaldmagy inkdbb semmit sem kap, mintsem
hogy ilyen becstelenség megessék. Ez az agyterilet 20eakévra fejbdik ki teljesen.

Természetes modon segitenek egymason a csoport tagjaion@sikbe irodott az is, hogy a kapott
segitséget viszonozni kell. Nem azonnal, de tudom, tamtoze icdbvel torlesztenem kell. Segitek, mert
bennem van, ez nem egyszerii j6sdg, hanem ram nézve is kddnatkezményei lesznek a jdlven.

Hazugsag, bluntetés. Mar a vadaszo6-gyljtogétcsoport tagjai, az egymast nagyon jol istnemberek

is tartottak a hazugsagtol és félrevezdittivel a csoportban mindenki jol ismert mindenkit és aikér
ményeket is, a hagy hazugsag azonnal lelémé#t és elkdvédje rogton ellehetetlendlt. Emiatt csak kicsit
lehetett hazudni és igy dsztdneinkbe irédott, hogy aki thikzaz azért nagyrészt igazat mond és csak ki-
sebb dologban vezet félre. Ezért ma védtelenek vagyunkyahremgsaggal szemben. De csak addig, amig
a hazudozo6 le nem bukott.

Nem tlrheti a csoport a l6gésokat, a ségészséggel visszddlet, a haszonléket, blintetdket. Sa-
lyosabb esetben kirekesztették maguk kodzil. Ha valbgiéldaul megvontak a nevét, az ibeiek megsza-
kadtak a kapcsolatai. Ezzel szinte mindent elveszitvekdmiersagba merilve gyorsan megbetegedett és
meghalt. Oszténeinkbe van irva, hogy a séigiszséggel visszdidet, potyazokat, ingyenéket meg kell
blntetni. Ezt 6nzetlen buntetésnek nevezik, azaz akkdingebek, ha ez nekem egyébként faradsagos és
kellemetlen.

Hagyomanyos cigany életmod. A szavannan é vadaszo-gyUjtogék életmaddija fenntarthatd, nem kéa-
rositotta a természetesdéklyeket, nem zavarta meg a természetes folyamatok ter@gak az évilag
elenyésbpen kicsiny részét hasznaltak fel céljaikra és csupan &itimértékl hasznalataval valtoztatjak
kornyezetiket. Eur6paban a ciganysag hagyomanyos cgo@ozik, amennyire most még lehet, az édeni,
vadaszo-gyljtogétélet egyes elemeit.

A vandorlé, tAborokban é] majd a letelepitett, zart tombdkben lakd ciganysagot memzotta a nem
ciganyok tarsadalma. K6zdsségukhoz val@kidgsik elddleges oka j6 emberi kapcsolataikban és a terme-
szethez val6 beidséges viszonyukban rejlik. Ezek az értékek tették édexzi@iéi, gylijtoged-vadaszo élet-
modot folytaté embercsoportok életét és a ciganysag otitumdis ragaszkodott hozzajuk, mar amennyire
ezt az utobbi évezredekben a letelepedett népek kdzottaellé a természetben élni, sokat mozogni, val-
tozatosan taplalkozni, mindez az egészséges életmdd sxszz életet a ciganysag a vélg igyekezett
kovetni. Nem csoda, hogy a tabori életed élgany csoportokat csak kemény kénysperitézkedésekkel
tudtak letelepiteni. Valamennyi cigany testvérnek szatnia csoporton beltl 6nzetlenil, egymast feltétel

nélkil segitve, magantulajdon nélkul éltek.

Fontos jellemdje a cigany kbzosségeknek a szabadsag és dpgnimindketi féltett kincsik. El6lja-
réjuk, a vajda a kdzésségbokossagaval, nagyobb tudasaval, a szokasok, a kortiekéolgb ismeretével
tlnt ki, azért hallgattak r4. Képtelen a cigany elvisehai,valaki nem a sajat erényeivel tlnik ki, hanem a
vagyona, beosztasa, rangja miatt tartja killonbnek magsoknal.

Am ez, ahogyan adsi idokben is, csak a csoporton beliiliekre vonatkozott, a csopdiviiliek mar
versenytarsak, akiket meg lehet réviditeni, be lehet dsaiknek a beteg lovat el lehet egészségesként
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adni. De ha loptak is mastdl, csak annyit, amennyire felteizikségik volt és a zsakmanyt elosztottak
egymas kozott. A vilag népei nem a csoporton bellli 6nzetlselkedésildl ismerte meg a ciganyokat,
legfeljebb azt vették észre, mennyire 6sszetartok. Amnaciganyok szamara joval feltdbb, a kul$kkel
szemben megengedett cselekedetek sokasaga, a csalads,ad@s magantulajdonanak semmibe vétele.
Emiatt az eurépai és mas népek a ciganyokban inkabb a t&rsadevények athagoit, tolvajlasra, csalasra
hajlokat lattak, akikhl 6vakodni kell, mert raszedhetik a torvénytisétembert. Ki kellett és kell hasznalni

a kinalkoz6 lehéiségeiket. Eberebb voltuk egyiittjart azzal, hogy sok kéikét tehetség. Viszont tanultsag
hianyaban ezek nagy tébbsége elkallodik.

Ménak €l a cigany, akarcsak agidk embere. Mig a nem cigany nyaron és a hideg bealith gy Ujti
az erdbdl a tlizebt, a cigany akkor megy faért, ha mar faznak. Ezért is hamig@zdolni réluk, hogy a
segélyeért szulik meg a gyermeket. Mar csak azért sem vetiedilgyermeket, mert a cigany hiedelem tiltja
a magzat elvételét. Hisznek a halalon tuli életben és a htala mitott, mlvi vetélésen atesett valaki nem
lesz teljes értéka.

3.5. Letelepedés

7 s

Addig nbhetett a vadaszo-gyljtogetsoportok szama, amig volt hova vandorolni. A szavanredd§izor
délre indultak el és a part mentén hajozva kdzel 100 ezerrésle Bél-Afrikaba. 60 ezer éve Afrika észak-
keleti partjai mentén hajézva keltek Utnak. Az Indiai-Gtéd a Csendes-Ocean partja mentén mintegy 45
ezer éve erték el Ausztraliat. Szarazfoldi aton 40-45 eveljdottak at Eurépéba, de a 2015 végeén kozolt
leletek szerint egy csoport mar akar 100 ezer éve a Kozedtielat Kinaig jutott. Eurazsia szarazfoldi
terlletein vandorolva, Szibéria északkeleti részét el@Bering szoroson keresztil kb. 13 ezer éve érkez-
tek meg Eszak-Amerikaba. Ehhez nem kellett hajozniuk, haiiengerszint az akkori eljegesedés miatt
lecsOkkent. Alaszkabdl kb. kétezer év alatt érték el Délefika legdélibb terlleteit. Ha lassan is, de
ndvekedett a csoportok lélekszama és ezutdn mar nem vat\andorolniuk. 12-13 ezer éve kezdtiink
a vadaszo6-gyUjtogetdsra letelepedett életmddra attérni. Visszahuzodott apéggsziintek a nagyobb
homérseékleti ingadozasok és igy lebwt valt az élelmiszer termelésére vald attérés.

Kilonbo tdjakon, mocsaras vidéken, folyovolgyekben, tengeogart és egyéb térségekben mas-mas
lehetségeket hasznalhatott ki az ott kialakuld, 6sszetettéliso tarsadalom. Mint ahogyan a torzsfej-
|6dés folyamataban a megjetefaj vagy fenn tud maradni vagy sem, az Gjabban meg<ztdesadalmakrol
mar akar nehany szaz éven belll kidertlhetett, képes-edehato életrend kialakitasara. Ha igen, fenn-

maradhatott, ha nem, eltlint, gondoljunk a HUsvét-sziggteént 6sszeomlasra.

Gobekli Tepe. A Termékeny Félhold - kozebteg a mai Izrael, Jordania, Sziria és Irak tertletét fgaylal
magaba - éghajlatat az enyhe, csapadékos telek és a hassagzaraz nyarak jellemzik. Ez nem kedvez
az éveb, azaz a tobb éven keresztil |&iexads szarat, vastag gyokérzetet fejlésa taplalékot a nbvény-
testben felhalmozd névényeknek. Viszont a hosszan tafizzagot elviselni képes és a felvett taplalék
jo részét a nagymagvu termésben halmozé egynyari novénryezések bekdszéntével hamar kikelnek
és gyorsan novekednek. Ezért a térség novényzete egyayaliv A Termékeny Félholdrél szarmazik a
mai emberiség szamog ferménye, mint a rozs, koles, buza és borsé. A haziasififlatdinkdsei ebben a
térségben is éltek. A ragadozokkbtgyedil menekil allatok nem haziasithatdéak. Viszont a nyajban, csor-
daban &, egymas viselkedését utanzo6 allatok csoportjaban vaéréet. Ezért haziasithatdok, karamba

zarhatbak terelhéek.

Mindeddig a térténelemtudomany az Edenkert |étét és apuériteket jelképes dszovetségi torténet-
nek tartotta. Am 1995-ben, Kelet-Torokorszag kurd laktélegén nagy jeleriiségii régészeti @helyet
fedeztek fel. Neve Gobekli Tepe (magyarul pocakdomb). Nenmészetes magaslat, 1996-ban lattak neki
a feltaradsnak. Gobekli Tepe alaposan atalakithatja az etobEnelemol, a mebgazdasag kialakulasardl,
a ndévénynemesitésre és allattenyésztésre valo atitedistig kialakult elképzeléseket. Tovabba a vallasok
eredetét, a blinbeesés torténetét, az Eden elvesztésiigkdényeit is segithet megérteni.
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Gobekli Tepe téglalap alaku kovei, a felszinen csak enngzild beble, hatalmas T-alakaskori k-
emlékek fedkdvei. Elrendezésiik az angliai Stonehenge-hez hasoktdkérés és annal 7000 évvel vagy
még korabban késziltek, a koroket legalabb 12-13 ezer @aafitt kezdték épiteni. 5-10 méter atmé-
roji koroket talaltak, a legnagyobb kb. 20 méter atjiér Kozel 5 méter magasak a legnagyobb kévek,
7-10 tonna a sulyuk. Eddig a filely 5%-at tarhattak fel. Legalabb 16 kor talalhaté a kdgehektarnyi

terlleten. Még 50 évig tarthat a teljes feltaras.

Vadasz6-gyUjtogék csoportjai készitették az él&oroket, mert az épitkezés kezdethsdakabdl csak
vadallati csontokat talaltak. A vadallatokat a kdrnyékéh trsaik hordtak oda nekik. Tébb mint ezer
esztendn at tartott az épitkezés. Akkortajt haziasitottak a ayékan a kecskét, birkat és a szarvasmarhat.
Gobekli Tepe épdti az épitkezés kébbi szakaszdban mar nemesitett gabonaval és haziafétikiéal
taplalkozhattak.

A letelepedett életmdd szamos hatrannyal jart. Vége stakaddaszo-gyUjtogek természetes, val-
tozatos taplalkozasanak, az élelem szinte kizarolagoddéva a néhany termesztett gabona és tenyésztett
allat valt. Sokkal tobbet kellett az élelemért dolgozni. ittna letelepedettek egészségi allapota romlott,
csokkent a testmagassaguk, az életkoruk lerdvidult.

Az allatok haziasitasa addig ismeretlen deét betegségek kialakulasaval jart. Az egydutt tartott akato
konnyebben betegedtek meg e betegségeikben és bizonyos kérokozék megbetegithédilkcdak kdz-
vetlen kdzelében I&embertis. Mar csak egy masulat (mutacid) és &#s az emberek kdzott is terjed. A
szarvasmarharél keriilt at az emberre a TBC, a kanyar6, @kiés a vorheny. Mindez pusztit6 jarvanyok
kialakulasara vezetett. Klsorban a csecsdiket és a 6 évesnél fiatalabb gyermekeket sujtjak é&Z@rt
betegségek, mivel a2 immunrendszerik még nem f&glott ki teljesen. Igen szapora lett a csec8eds
gyermekhalal. Mig korabban, vadaszo-gyUjtdgeént élve atlagosan 2-3 gyermeket szilt és nevelt fel az
anya, a feithzd betegségek megjelenése utan a termékenységésdaichban végig, folyamatosan sziilnie
kellett. Emellett a letelepédknek el kellett szenvedniuk az élaagy kornyezetkarosodast, a domboldalak

termbfoldjeinek lepusztulasat, az elsivatagosodast is.

Hogy mekkora megrazkddtatast szenvedtek a letefidpedutatja az, hogy korabeli emberaldozati szer-
tartasok nyomaira bukkantak a kérnyéken. Ezek lehettekrdmedaség torténelmének az @ldyen borzal-
mas szertartdsai. Hatalmas haladlvermekben 6lték meg azaitikat, korsdkba zarva élve temettek el
gyermekeket, masokat nagy bronz tékhe sitottek meg. llyen médon kisérelhették meg, hogyedilédt
megrontd 0ket a paradicsombol kibzsteneket kiengeszteljék. Gobekli Tepét betemették ezek tonna
foldet hordva ra, dombba alakitottak, hogy pont miért, aséddgathatjuk. Eddig csak a felszini rétegeket
vizsgalhattak at, ki tudja, mit talalnak majd lentebb.

3.6. A torténelmi ember megjelenése

Gobekli Tepe a Tigris és az Eufratesz kdzott, a valaha vatBrosa kozelében talalhatd. Gobekli Tepe és
kornyezete leletei alapjan nem nagy merészség feltéieleagy az Edenkertben torténteknek a Teremtés
konyvében taldlhato leirasa, az@ekmberek blinbeesésének torténete a letelepedésselggraakodtata-
sokra utal. MGzes efskonyvének, a Teremtés kdnyvének szovege kodzel 2500 égtk&ehetett, mintegy
tizezer évvel a torténtek utan. Ezért eleve nem varhafjieka torténet tudomanyos igény feldolgozasat.

A letelepedés éitt az ember természeti [ényként élt, nem kellett valasat@tetét a vadaszo-gyljtodet
életmdédhoz idomult 6sztdnei irdnyitottak. A kép, hogy ekta j6 és rossz tudasa fajanak gyimaolésgeb
arra utalhat, hogy a letelepedés alkalmaval szakitotturdgaéletmoddal, mashogyan kezdtink élni és
gazdalkodni mint korabban, mert az ember gy gondolta, leagy lesz igy. Bar nagyon értelmesek va-
gyunk, de a tudasunk részleges és a természeténél fogvk glarember, lasd a 3.4. szakaszban hajlamos
azt hinni, hogy ami neki most j0, azt megteheti. Képtelenaipywink belatni, nem is gondolunk ra, mire

vezethet ez kébb. Ma is ugyanigy vagyunk, bar ma mar tudjuk, hogy apro tipetentéktelennek tinkis
valtozas is nagyon sulyos jélaeli kovetkezményre vezethet, 1asd a pillang6 hatast.d&ezetben.
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Figyeljunk fel arra, mint bintette Isten az embert. Miutangahallgatott a kiséétre, Isten ebsen
megsokasitotta szamara a gyermek kihordasanak fajdalazagtrra utalhat, hogy sztilnie kellett, amennyit
és ameddig csak birta. Btfogva, tébb mint 12 ezer éven &t, a 19. szdzad végeéig ea iétsorsa. Koran
kezdte a szlilést és egyfolytaban sziilt, ameddig tudoty, aadg bele nem halt. Arany Janosnak csak egy
novére volt, tiz testvériik halt meg. Csak alig tobb, mint sa&z, a jarvanyokat megfék@xédoltasokkal
kezdett javulni a Bk helyzete. Kezdetben a kert gyimolcsei taplaltak az emhbem kellett dolgozni,
csak le kellett szedni a termést. Miutan a férfi hallgatotb &ravara, mindennapos faradtsdgos munkéaval,
arcanak verejtékével, tdvissel és boganccsal kiizdvetkkedigesnie a kenyerét.

Mindennek legnagyobb veszteséveé a gyermekek valtak. Angjifolyamatosan szilnie kellett, vagy
varandoés volt, vagy szoptatott. Mindezt a hazimunka ntedet tobbi gyermekre is figyelnie kellett. Se-
gitséget alig kaphatott. Az anya tulterheltsége miatt argg& személyiségének fégése torzulni kezdett.
Arra lenne sziiksége, hogy 4-6 éves koraig az édesanyjéesden, lasd a 3.4. részben. Az agyonterhelt,
a hazimunkakkal és a tobbi gyermekkel lekotott anya mar népek ezt neki megadni. Alighogy jarni
tanul a pici, attél fogva nem &# szereh anya és mas felittek gondoskodoé szeretete Gvja és neveli tovabb,
hanem a gyermekcsapatba kerdil.

Anyjuk a nagyobb gyermekeit szeretné arra ravenni, hogysatek a hdzimunkaban és vigyazzanak a
kisebbekre. Sok-sok @e és tirelemre van szilkség ahhoz, hogy egy 6-7 éves gyetrmakkara lehessen
fogni, de erre az agyonterhelt anyanak sem ideje, sem eE#eb-utdbb kiabalni kezd a gyermekeire és
veri 6ket. Mivel a gyermekek ezt a mintat latjak a féttdl, ilyenek lesznek és ezt adjak tovabb. Men-
nél kisebb és gyengébb a gyermek, anndl jobban ki van statiggilnagyobb és ésebb tarsainak, akik
gyotorhetik, aldzhatjak, kinozhatjdk. Nem csoda, hogynamonek és @rstdnek, maguk is északosak,
békétlenek, mindenaron ggni vagyok és egyéb rossz tulajdonsaggal sujtottak IészBet tovabbadjak
kébb sajat gyermekeiknek is. Birsz6lnak azok a népmeseék is, amelyek a legkisebb leadnyegka |
sebb fiu diadalanak torténeteivel gydgyitjak a kisgyerrke&ki sebeit. A természeténél fogva békes, az
erdszakot kerid emberekbl par nemzedék multAn@&szakos, gyilkossagra is hajlamos személyek lesznek.
Adam és Eva egyik gyermeke féltékenységimegoli a testvérét.

A letelepedés és az U értékrend. A vadaszo-gyljtogétember dsztoneit kdvetve a természet rendjének
megfeleb dontéseket hozott. A letelepedéssel jaratlan Utra |&sedt gazdalkodas lelds€get adott arra,
hogy az ember tébbet termeljen, mint amennyire ténylegsséksége van. Ahogyan targyaltuk, lasd a
3.1. fejezetben, a természet rendje szerint a ledny a sidgbdegényt valasztja. A vadaszo-gyUjtadete!

a legjobb vadasz allt a rangsor élén. Erthatleteleped tarsadalomban &) elisorban a jelen helyzettel
foglalkoz6 rok valasztasa. Tobbet szerettek volna maguknak, azaz&losél. Az allattenyésztésre vald
attéréskor ez azt jelentette, hogy az a sikeresebb, akiimkallata van. A férfiak egyetértettek, pedig
tiltakozhattak volna, hogy legyiink 6vatosabbak, ne sgakk olyan kdnnyen a régi modszerrel. Ha a
tobb allatért folytatott versengés helyett a teradhétatokkal k6zosen gazdalkodtak volna, mint ahogyan
k6zosen vadasztak, sokminden elkeridhett volna.

A paradicsomkerti torténet adhhibaztatja és a blinesetet a féiisiszonyhoz kéti. Vége lett az édeni
korszaknak, amikor az ember vagyai és |éségei egybeestek. Nem élhettiink tovabb a régi modon,-0szt6
neinket kbvetve, és a letelepedéssel a hagyomanyos csopagisziint. A régi, 150-200-as csoportlétszam
mar a szavannarol val6 elvandorlas utan is valtozhatoty deoporton bellli egyebség fennmaradt. A
letelepedés utan az egyéség is megszlint, mar nincsenek annnyira nnyilvanvalggmasra utalva és az
értékrend is atalakult. A tulajdon megjelenésével a fefidkotti klilonbség feltlidbbé valik. Etbl fogva
a gazdagabb szamit sikeresebbnek, és a leanyok valtadatlaikeresebbet valasztjak. Adam nem utasi-
totta vissza Eva javaslatat, azaz a férfiak is elfogadtégy mangsoruk tulajdonukra épiiljon. Azon kiviil,
hogy kinek van tobb allata, megindulhatott a versengésralshanekkora a haz, mint van az berendezve,
mennyire kényelmes és fénydizs igy tovabb. Nem csak tobb munkaval, talalékonysagdaitéessal
valhat valaki gazdagabbd, hanem ugy is, hogy kihasznal kadstMar nem szamit végzetes biinnek, ha
becsapja a mésikat vagy a tobbieket. A nalanal szegényebsmiigajava teheti.
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Az allatokat tenyésptés foldet mlvel emberbl ugyanaz a teriilet joval tobb embert el tud tartani és
emiatt a vadaszo-gyijtodgsk valamennyi me2gazdalkodasra alkalmas tertdtkiszorultak. Nem volt
esélylk, hiszen a letelepedettekkel érintkezve kozogitkhedni kezdtek a jarvanyos betegségek. Vagy
atvették a letelepedett életmodot, vagy keriilve a letelefpekkel valo érintkezést végil a senkinek sem
kelld, foldmuUvelésre és allattenyésztésre egyarant alkiEmataraz peremteriiletekre szorultak vissza.
Mezopotamiaban 12-13 ezer évvel éitkezddott a folyamat. Hasonlé modon zajlodhatott le a letele-
pedés Kinaban és Kozép-Amerikaban is, a szegények és gézkidzptti kilonbség mindenhol ugyanugy
megjelent.

Ahol a természetfoldrajzi adottsagok miatt csak viszogykavesen, érsen egymasra utalva éltek,
nem volt lehebség arra, hogy valaki a toébbiek rovasara gazdagodhassmkeir a helyeken a vadaszé-
gyljtoged csoportokat jellentz, az emberben az 6szténok szintjén is jeledlégyendség fennmaradt.
Emiatt Ausztraliaban és a Csendes-6ceani szigetvilagldet®in és mas, az eurdpaiak altal csak a maso-
dik évezredben elért térségben az eurdpai felfékezinte édeni boldogsagbard @mbereket is talaltak.
lgaz, a nagyobb szigeteken, mint Uj-Guineaban az egymdstiréd torzsek véres haborikat vivtak egy-
massal.

Amerikaban, bizonyos népeket kivéve, az eurépaiak maduleraesebb lelkd, tisztabb emberekkel
talalkoztak. Ennek vé@soka az, hogy az Eurazsiaba 45 ezer éve vagy még korabbaretrémber va-
daszfegyverei még nem voltak elég hatékonyak. Emiatt adéldvadallatai hozzaszokhattak az emberhez
és menekiiltek éle. igy Eurazsia haziasitasra alkalmas nagytest(i n@bréjlatai megmaradtak. De mire
az ember 12-13 ezer éve a Bering-szoroson keresztil ¢lanoerikaba, mar hatékonyabb fegyverekkel
vadaszott és hamar kiirtotta a nagytestll, haziasitakatnas allatokat. Csak olyan kistestl, az entflert
genetikailag joval tavolabb Iévhaziasithatod allatok maradtak meg, mint a pulyka. Edelem vettek at
emberek kozott is terjedni képes fazb betegséget. Ezért bar a tulajdonon alapulé rangsor é9azadr
Amerika letelepedett tarsadalmaiban is megjelent, azlkaaydadaszo6-gyujtogeételdddokhoz hasonléan
foglalkozhattak gyermekeikkel.

Amerika letelepedett tarsadalmai is haboriztak egymasé&dbjaban a spanyol hoditok nem a jobb
fegyverzetikkel és lovaikkal @gzték ledket. Az eurépaiak nem tehettek arrdl a borzalmas puszéllas
amelyet az altaluk behurcolt jarvanyok okoztak. Amerikiéefiezésekor a foldrészen 200 millié ember
élhetett és a jarvanyok pusztitdsa miatt szaz éven belllikangslakosainak 95 széazaléka kihalt.

Eredendd blin. Az ember erederiblinének az ember értékének, helyének az anyagiakkaméiését
tarthatjuk. Az Oszovetség a maguknak aranyborjub d@st akoriil tancold nép torténetében, az Ujszovet-
ségben Jézus a Mammon, a pénzisten tiszteletének tilté&sévatalhat.

Rosszabbul viselkediink annal, mint amilyenek valojabdmark. Ma mar tudjuk, hogy mindaz, amit a
varandoés anya atélhet, mint a cserbenhagyottsads,éatbantalmak, a benne ébgediih, félelem, harag,
indulatossag, durvasag mind hatnak a magzatra. Alakiiégrendszerét, méghozza dejése kezdetén,
annak legérzékenyebb szakaszaban. A korai kérnyezesdigtaz anyaméhben tapasztaltakkal kezdve,
arra is hatnak, hogy a genetikai 6rokségidlkdppen mi nyilvanul meg, mely késztetések, milyen 6szton-
torekvések mozgatnak majd bennlinket. Ezért mar a ma vijagfrasecserit is terheli, hogy alapvét
gondolkodasi és érzelmi jellediznem annyira tokéletesek, mint amennyire lehetnének. ®&r hor-
dozza, viseli szulei tokéletllenségét. Szdlatdatossagat és igy a ma sziletett csedssrsat is jellemzi
az a berogadott, az ember lehéségeit edsen beszikit torzitd viselkedésmadd, amit mar magzatként is
tanulhatott és amit az egyistenhit ered@hdinként tart szamon.

N4

Romlottsdgom a kérnyezetedhtitvett tokéletlenség kovetkezménye, mivel az embeotagkabb, leg-
inkdbb hatékony tanulasi médszere mésok utanzédsa. 14 érigsakgyermek nem tehet arr6l, hogy mi-
lyenné lett. Nem hibaztathatom szileimet és a tobbieket,anért nem lettem tokélete©k is csak azt
adtak tovabb, amit felIméiktdl kaptak. Viselkedésilink a letelepedés soran torténtekiéthat vissza.
Jémagam csak tovabbadtam. Kaptam a feldimatol és gyermekeimnek, unokadimnak adom tovabb.
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Ott van az Edenkertben a tudas faja mellett az élet faja ien lsilizette az embert a keétbés ezzel
az ember elvesztette az 6rok élet Iéiseigét. Ez a kovetkéee utalhat. Miutan az ember letelepedett,
hamarosan rettenetes, halalt hoz6é csapasok sora zuduttterre. Megjelentek a szérny( jarvanyok, és
a kornyezet pusztulasaval egyutt jaré éhezés. Olni kezeligknast és haboruskodtak. Az ember 6rok
életének elvesztése arra utal, hogy az igyedhberiség elpusztul.

Ovatosnak kellene lenniink az eredérudin fogalmaval. Ne gondoljam magam tehetetlennek, végze
tesen megromlottnak. Az évszazezredék &/milliok soran belénk rogzilt, szténdssé valt visdbss
mintazatokat nem rughatjuk csak ugy fel. Vallasos kifeggr@asznalva Isten munkajat nem tehetjik sem-
missé. Ugyan nehéz, de van arra Iéiségem, hogy jdmagam ne kdvessem a kozfelfogasnak méyfelel
romlottnak nevezhétéletvitelt.

4. Elménk mikodésénl

Egy 2016 elején megjelent kozlemény szerint az emberi agyiadat tarolasara lehetne képes, mint
amennyit az Internet egésze tartalmaz. Mig a szamitogépsalOéééket felvedr bitekben tarol, az agy
kéregsejtiének adategysége 26 féle értéket vehet fel.Zigyrberi agy harmincmilliard kéregsejije'® bit
adat tarolasara képes. Mindezt agyunk 20 watt kordli teelfesnnyel Gzemelteti. Hasonlo teljesitmeényl

szamitogép mikodtetéséhez 1 Gigawatt, azaz 1 milliarowehta sziikséges.

Agyunk nagyon sok mindent mégz abbdl, ami életiinkben vellnk torténik és ezen mint regaya-
gon’ folyamatosan dolgozik. Akkor tud valamit hosszabbralelraktarozni, ha azt a rdkdvetkeanyag
nem nyomja el. Ha a két kdzlés kdzo6tt megvan a 2-3 masodplepedési id’, akkor a kapott anyag be-
keriil az atmeneti tarba. Aki tagoltan, szabatosan beszéinegértjik. Epp arra térekszik a pérgyelvii
szélhamos, hogy figyelmuinket elterelje val6di szandékarol

Amit napkdzben atéltiink, éjszaka, a mélyebb alvd@sizdkaban lepereg bennink. Ami érzelmileg
megérintett, amire jobban odafigyeltem, az mégédik, eltarolodik, a tobbi kiesik. Ezért vizsgégrakban
sem szabad kihagyni az éjszakai alvast. Hiaba tanuljuk éfsaakat, mivel nem aludtunk, a tanultak nem
rogzilnek megfelé@en. Ha igen komoly megrazkdodtatés ér valakit, jobban tesza rakdvetkez éjszaka
nem alszik el. igy a megrazoé eset emléke nem hagy annyiramgéiyiot benne.

4.1. [Esemény tarolasa

Nem a val6sagot latom, hanem annak benndraliéthaté képét. Azaz nem maga a val6sag vezeti az em-
bert, hanem az, aminek az elme azt mutatja. Aszerint ugrgy rvam az iszémedencébe, hogy mennyire
mélynek hiszem a vizet, figgetlendl att6l, mennyire mélyapban. Bar mar évekkel et csonkoltak a
labat, mégis fajlalja a hianyzo testrészét.

ElIménk az eseményt nem egyszerlen, febggdpként rogziti, hanem a mar kordbban ismertekkel, ta-
pasztaltakkal 6sszevetve értékeli, @8iti €s tarolja. Ennélfogva az egyén a vilagbdl csak azttiészre,
amit vagy amihez hasonlot mar ismer. Vannak az eseménysoipan elemei, amelyeket az elme ko-
rabbi tapasztalatai alapjan pontosabban azonosith&tpdiaetjak az emlék vazat. Viszont a teljes torténet
ugy all 6ssze, hogy a tdbbit odaképzeli és beillesztiéEnmem tudok és igy a torténetemet a valésaggal
azonositom.

Képzeljuk magunkat a vizsgalobiro helyzetébe, fel kehi@rmi torténhetett, pontosan mi, miképpen
zajlott le. Egyenként hallgatja ki a szemtanukat, akik eggnak ellentmondé dolgokat is mondhatnak.
Tudja a vizsgalobird, ez Ugy is lehetséges, hogy senki seado#t. Csak bedllitottsaguknak, neveltetésik-
nek, korabbi tapasztalataiknak megféksh mas-mas ragadta meg figyelmiket. Ezért elméjik a tékent
kulénboDdképpen dolgozta fel. Ha a vallomasok egybecsengenekr akkiasgalébiro tudja, hogy hazud-
nak neki. Osszejatszanak, mert blinrészesek, vagy matfelették, esetleg megvesztegetidet.
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ElImém, mint barki masé, onkézpontl, magamhoz képest detéka latottakat, tapasztaltakat. Japan-
ban harom honapot t6ltottiink. A gyermekeknek vettiink kegtyeni ketten viszont, a helyi szokadsoknak
megfeleben, mindent rizzsel ettiink. Amig kint voltunk, csaknenkiiat fogytam. Ezt csak itthon vettem
észre, amikor a mérlegre alltam. Tovabba feltlint, hogythmmiak meghiztak. Nyilvan csupan én lattam
Oket kovérebbnek. Az USA-ban viszont hiztam és fél év utaatéave sovanyabbnak lattam az itthoniakat.
Feltlrd az is, hogy mostanaban sokkal t6bb fiatal van az utcan ée kgyesebb éregebb keriil a szemem
elé.

Nemrég ismerték fel, hogy az emlék felidézése egyuttahlmd kisebb mddosulasaval jarhat egyiitt.
Ugyanis, azzal, hogy felidézzik, kiemeljiuk a tarol6bol 2€bne gy banik vele, mintha most térténne.
Mire visszakerll, mas, az az6ta tapasztaltakat is figyedewend vaz formalddik és ez egésziil ki. Azaz
minél tébbszor idézzik fel, annal@Gsebben valtozhat az emlék tartalmadddbbek tapasztalhatjak, akik
nem felejtették el, hogy a csaladban, tagabb rokonsagbamszédsagban vagy a munkahelyen évtizedek-
kel azebtt mint viselkedett akkor az illétszemély. Amiko® most felidézi, amulva hallgatjuk, miket hord
0ssze, miként irja le a szerepét.0Et6r azt gondoljuk, hogy van képe ekkorat hazudni. Jéutydpit
csinalt vagy mit nem tett meg, annyira banto, szégyelldivallt a viselkedése. De lathatjuk rajta, hogy
nem akar minket félrevezetni, vagy utdlagdgkodni, tényleg azt mondja, amire emlékszik.

Kulondsnek hangzik, de ez a természetes viselkedés. Lagyensulyunk onképinkon alapul. Akkor
fogadhatja el valaki 5nmagat, ha a j6 tulajdonsagokat tekimagat kissé az atlag felett allonak tarthatja és
amiben gyengébbnek mondhaté, az meg nem annyira szadattaw kell miatta kildndsebben pironkod-
nia. Ennek megfelél élettdrténet alakul ki az elméjében. Ami megesett, ésnyizzégyellnivald, annak
emlékét az elme lassacskan, az emléket tobbszor atgondgdd szempontokat bevonva elfogadhatéva
dolgozza at. Akkor van baj, ha valakinek ez nem sikerul étkateEher megbetegiti. A gydgyszeres kezelés
csak a tineteket enyhiti. Jobb, ha lelkigondozo veszi ksbel, aki hosszas beszélgetések soran feltarja,
hogy mik nyomasztjak a betegét és segit neki elfogadhatiddtnetet kialakitani.

Felejtés. Elsd hallasra kilondsnek hangozhat, de a kutatasi eredméngakitsaz emlékezésnek nem az a
feladata, hogy minél pontosabban rdgzitse a térténtelsetk & jobb, értelmesebb déntések meghozasahoz
szilkséges, valoban értékes elemek tnegsére torekszik. Azaz felejtsem el mindazt, ami lérslegtés
csak az maradjon meg a fejemben, amire valoban sziikségeni\zak az emlékképek, amelyekre nincs
szlikség az Gjabb események vazanak rogzitéséhez gyaagasdnek.

4.2. Tanulas

Az agy az egyutt éfordulé dolgokat egyméashoz kétve tanul, ahogyan Pavldydius 6sszekototték a
csen@ hangjat az etetéssel. Az egylttesdifaiduld dolgok csoportjai mintazatokat képeznek. EIménk
azonositja, mely mintazat minek felel meg a vilagban és @aanaiokat egymassal 6sszevetve hasonldésago-
kat, parhuzamokat képes felismerni. Rogzilhet benne &by, egy adott mintazat érzékelésekor melyik
mintdzatnak megfelét kell cselekednie.

Agykérgi kozpontjaink kdziil néhany csak egy adott életasakan tanulhat. igy a latokéreg tanulasa a
szlletédil kb. kétéves korig tart. Ahogy telik azdga sziletéskor csak nagyobb dolgokat, durvabb valtoza-
sokat latd csecsedregyre tdbbet, aprobb részleteket, szint latovad@y. Latni tanulni az agyi latékézpont
egyre 0sszetettebb behal6zddaséat, azaz az adott teggeejtjeinek mind bonyolultabb kapcsolodasait je-
lenti. Ha a csecsetnszobaja szinekben és mintazatokban szegény, az ottdetesett kisgyermek egész
életében karéat vallja. A macska latasa az emberéhez hasdmon fejbdik. Ha a kiscica szemét az éls
hetekben lekdtik, akkor kébb hidba veszik le a kotést, a macska sem akkor, setibkésem fog latni.
Pedig ép a latohartyaja, az agyi kbzponthodvdegpalya is, csak a maga idejében a latokézpontja nem
hal6zoédhatott be.

A tanulassal a tudatalatti tartalmab\atjik vagy modositjuk. Leghatékonyabban mas mintaiéatv
tanulunk. Ahogyan mar emlitettik, a gyermek anélkil, hoggrévenné, éfeszités nélkil veszi at a
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kornyezetében I&y, nalanal nagyobbak altal nyujtott mintakat. 12 éves kéjtaébred ra arra, hogy akik
korulveszik, olyanok, mint a tobbiek és @tfogva csak azokrél vesz mintéat, akikre felnéz. De ez sem
tudatos, nem elhatarozés kérdése, kire néz fel, a mintazdt&n is és feldttként is szténds. Nincs annak
tudatdban, hogy atvett és magaéva tett valamit. Abban kokiretiink egymastal, ki mit tud kénnyebben
a masiktol atvenni. A szakmai gyakorlat soran is igy tankluAmikor a korhazi viziten a hallgatok és
gyakornokok kovetik a professzort, nem csak a betegsébekmulnak, hanem 6nkéntelenill atveszik a
professzor viselkedését, modszereit is.

Mintakat allandéan adunk és kapunk. Egy 6todéves egyetaligiatotol hallottam az alabbit. Tanitasi
gyakorlatra régi kozépiskolajaba, volt tanarahoz mersiadas Az Oréaja utan a tanuldk elmondtak neki, hogy
ezt is, azt is, amazt is jellegzetesen ugyanugy csinaljat antanaruk. Mindenne& nem volt tudataban,

a megfeled mintakat a tanaratdl régebben, legaldbb 6t évvelbtizebtte at. Valéban, szo6flizéseink, for-
dulataink, bizonyos mozdulataink mind tanultak lehetrié&ha még emlékezhetem r4, ki csinalta, mondta

igy.

A mintavételen és utanzason kivil akkor legkénnyebb, lethib hatékony a tudatalatti fejlesztése, ha a
12 éven aluli gyermeket fefitt tanitja. Ez a felattol erbfeszitést, odafigyelést és sok mast igényel, viszont
megéri, mivel a gyermek felnéz a tanitdjara, és joval foggkbb, mint ké8bb. Szomjazza a gyermek a
mesét és a torténeteket és minden mast, antitkeedvéért mondanak és csinalnak.

75

Ismétléssel, gyakorldssal is tanulhatunk, de ez ni@rdd etfeszitést igényel. Tovabba az eredményes-
sége fligg attol, mit tanultunk meg korabban, mert az elméyknéshoz kotve térolja az ismereteinket.
Annak is a fuggvénye, kinek mint fog a feje, mennyire szarged, milyenek a képességei. Hatékonyan
alakithatja a tudatalatti tartalméat a szép, a mivészdéiskkhogy a szépet is tanulni kell, akkor hathat az
atlagemberre, ha mar foglalkozott vele korabban. Nagytsélgekell ahhoz, hogy @képzettség nélkl,
azonnal j6l menjen a zenélés, az ének, a rajzolas, a tanawagynivészettel val6 foglalkozas.

Altalaban gy rogzulhet belénk valami, ha isrbéik. Ha egyszer rogziilt, és a helyzet valtozott, a régi
torlddése és az Uj beirddasdidgényel. Kleo cicank esetén értettem meg pontosabbart,tiriénik ez.
Kleo sziami cica volt, és aki ismeri a sziami macskat, tudgayy nagyon ragaszkodik a gazdajahoz és min-
denhova koveti,& rajta alszik éjszaka. Kleot a kisebbik leanyom hozta dnbazés miutad is elhagyta a
szubi hazat, Kleo engem valasztott gazdajaul. Nagyon hozzéaaoaz évek soran. Reggel koran keltett,
mert ki kellett eresztenem a kertbe. Nagy ritkan fordulkaesla, hogy este nem jott be. Egy nap koran reg-
gel arra ébredtem, hogy Kleo nincs rajtam. Gondoltam, kiatadt és felkeltem, hogy beeresszem. Nem
messze az ajtétdl, bent a szobaban vettem észre az élgdsten Este még nem volt semmi baja. Nem
keltettem fel a feleségemet, a kertben oda temettem, ahaetente a szomszéd madaréiéh nylizsg
madarakat leste. Csaknem egy hétbe telt, hogy, bar nagyardiam, hova lett Kleo, betskényszernek
engedelmeskedve kutattam utana, lehajolva, benézve béigekre, ahova el szokott bujni. Ez egy hét tel-
tével torbdott az elmémadl, utana a szokasos helyein mar nem kellett keresnentidt@it Klehoz hetente
ismétbhdd események is, példaul takaritas kozben jatszott a pargsinorjaval. Két hdnap kellett ahhoz,
hogy ne keressem a cicét porszivozas kézben. A még ritk&@ibkekedbb torbdtek. Mar tdbb mint tiz
éve, hogy nincs Kleo. Karacsony délutanonként ki kelleth@&sonyfa szobajabdl zarni, hogy legalabb a
gyertyagyujtas ditt ne jatsszon a diszekkel. Ez maig sem&ddtt. Mindez segit megérteni, milyen nehéz
gyaszolni azt, aki veliink élt. Atlagosan két év kell ahhamgha nehezén tualjuthassunk.

Ha mar valamit megtanultunk, utana mar alig van sziukségasdzlerdrzésre. Nemcsak a szervezet
életmikodéseére iranyulo tevékenységek, de az érzékelgégarasra, kozlekedésre, irasra, a zenemiveész
ujjainak akaratlan mozgéasara iranyul6 cselekvések tidytidbbsége is onmikéen valésul meg, mert
megtanultuk, begyakoroltuket. Jol beidegzdott tevékenységeinket a tudatos eflerése nélkil is meg-
feleldben végezzik. Amikor teniszeziink, a tudattalan hatarokémifogadjam, lssem vissza a labdat.
Tudatosan csak azt figyelem, hogy sikerilt-e. Hasonloarkamezetni kezdek, eleinte szerf6lott nehéz.
Mozdulataimat, figyelmemet alland6an elfeiznem kell, vajon a tanult szabalyok szerint tevékengked
e. Kébb mar kdnnyebb a vezetés, mert a gyakorlas hatasara nzntglgbennem a miveletek és kezd
menni magatol is.
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Képes beszéd, példazat. Vilagroél alkotott elképzeléseink és a vilagszemléletigpékben, mintazatok-
ban 6sszedrlik. Egyrészt az dsztoneinket abrazolo, kiféjé&pek irdnyitanak benniinket, tovabbé a ta-
pasztalt, megélt, belénk nevelt anyag is mintazatokkdméhiink. Ezért a megfefeképek, képes torténe-
tek a nevelés igen hatékony, kozvetlenil a tudatalattiflaeszkdzei. EIménk a mesés, kitalalt torténetek,
példazatok tanulséagaira is épit. Mint a sokszor farkast&esetébl, akihez egy ideig odaszaladnak az
emberek, de ké&bb mar nem és amikor jon a farkas, hidba kiabal, nem segitseaki.

Korabban a hagyomany, a széba &rténelem, a mesék, regék, ezeknek rendszere és a vildgadd
képet add vallas igazitotta el az embert a vilag dolgaibaenletes képekkel, hasonlatokkal, példaza-
tokkal hatottak a gondolkodasra, vezették az egyént és@skéget. Tudni lehetett, mi a j6 és a rossz, mit
szabad tenni és mit nem, mire kell torekedni ésdirkell 6vakodni. Intettek arra, nem szabad meggon-

dolatlanul csak a tennivaldkra 6sszpontositani, hanemlgkedni, tdprengeni, idrol-idére mérlegelni is
kell, hogy j6 uton jarunk-e.

Nagyon hatékony a példazatokkal valé tanitas. Ha el akagumikvalamit, ténylegesen hatni szeretnénk
valakire, példazatban beszéljink. ldézzik fel, mikéntadelebsségre David kiralyt Natan proféta. David
és Goliat torténetét mindenki ismeri. David lzrael kiralg#t, orszaga felviragzott. De olyat is tett, amit
nem lett volna szabad, nem elégedett meg azzal, amilyeRalibtajaban élt és szamos felesége, masodfele-
sége volt. Egyszer a palotaja tetéjéréletlenil meglatott egy nagyon szép asszonyt, Betsabéekbdott
utdna és megtudta, hogy katonafeleség és a férje oda vaeggeker David hivatta az asszonyt és vele
hélt. Betsabé varandos lett és tudatta Daviddal. Ekkordarent a sereg parancsnokanak, hogy kildje
haza szabadsagra az asszony férjét, Uriast. Urias hazajptiem volt hajlandé bemenni a hazaba és ezt
megmondta Davidnak is. Mire a kiraly vendégségbe hivtéstargitette, de Urias ezutan sem ment be a
feleségéhez. Ezek utan David lizent a sereg parancsnok@mklUriast halalba v harcba vezényelje.
Urias elesett és David feleségiil vette Betsabét.

Natan proféta, adpap, példazatot mondva vonta Davidot fégsdégre. Van Izraelben egy gazdag ember,
€s bar rengeteg juha és marhaja van, elorozta egy szegémry egyetlen baranykajat. David nagy haragra
gyulladt a vétkes ellen. Nem véletlenl, hasonlot véteth éudatalattija szamara nyilvanvalo volt tettének
és a baranykas torténetnek a parhuzama. De mivel ez most @mratlen fenyegetés, csupan csak rossz
érzés, nem Valt tudatossa, lasd a 3.4. fejezetben a marsaliedézdésben. Natan most vonta fedsEgre,
ramutatvan, hogy David az, aki ezt tette. A sakk-matt hebaederilt David nem vaghatott vissza, nem
méltatlankodhatott, szembesiilnie kellett azzal, hogykoek vétkezett. Ha Natan egyenesen Betsabé
esetével kezdi, akkor David kiralyi személye ellen iradysgrtésként kezelhette volna az tigyet.

Kényesebb helyzetben, ha eredményt akarunk elérni, Etdékisérletezziink. Képzeljik el, a lako-
tarsunk nagyon rendetlen. Amikor hazaérek, latom, mekiadf@dulast csinalt mar megint. Ha kifakadok,
hogy nem éluink disznddlban, vagy hasonldk robbannak Kileel, bizonyos, hogy visszacsap és nem lesz
nagyobb a rend. Ha ellenben azzal kezdem, hogy most jartasmasinknél, akibl egy konyvet kértem
volna el, de akkora rendetlenség van nala, hogy kénnyelabaldgnyvet ujonnan megvenni, mint nala
megtalalni, eredményre szamithatok. A szobatarsam eggetdlem érteni, valéban, szérnyl ott a rendet-
lenség. Példazatom bogarat Ultetett a flllébe, és méar ottszicdl az elméjében, hogy rendet kéne csinalni.
Nem esik neki maris, de szamithatok ra, hogy egy-két hétkn dgiselhebbb lesz a szobank.

Megfigyelték, ha egy magasabb ért@kiratott dolgozat utdn szembesitenek valakit Snmaganelia
fogyatékossagaval, akkor sokkal inkabb hajland6 a moakiattfigyelni. Példaul az és dohanyos ekkor
joval nagyobb valdszinliséggel figyel fel a dohanyzas ragedl sz6l6 kutatasi eredményre. Mindez a
kisérlet szerint azzal fligg 6ssze, hogy a jordl, szef@tés hasonlo értékesirvald elmélkedés gyengiti az
Onkdzpontusagot, nyitottabba tesz masok és mas vélememye i

4.3. A tudattalan hatalma

Az érzem és a sziv szavakkal a tudatalattira, az értemegrtés az ész szavakkal a tudatosra utalunk. A
tudatos és tudatalatti kozo6tti gat almunkban eltlinikawaht a szesz és egyéb boditd szerek is leépitik a
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gatat. Akkor megy a versiras, ha minél tobb kifejezés, flatdut a kol eszébe. Emiatt sokan félalomban
irnak a leghatékonyabban. A 19. szazad masodik felénekif&r&dltdi kozott bevett szokés volt, hogy
versiras kozben béditottak magukat. Ady sem volt igazalsakaz rabja. Ugy iilt neki a versirasnak, hogy
oda volt készitve a kannanyi bor és addig ivott, amig el nesalidéa kolteménnyel.

Tudasunknak csupan tort része tudatosithato, a tobbi ahallgatolagos tudas nem vagy alig fogal-
mazhaté meg. Polanyi Mihaly, a fogalom megalkotoja, a Kzt modon is szemlélteti mibenlétét. Szom-
szédomat j0l ismerem. Barkitmeg tudom kulonboztetni, akarhany ember kdzil ki tudnatasztani. De
magamnak sem tudom elmondani, hogyan. Adhatok szemdgtette a tokéletes azonositashoz ez kevés.
Altalaban nem tudom megindokolni, miért rokonszenves \&gnszenves szamomra valaki. EImém asze-
rint mindsit valakit, mennyire emlékezteti azokra, akik korabbadvesek voltak velem, segitettek, vagy
pedig ellenkeéleg, artottak, bantottak.

Hit. Hitrdl akkor beszéliink, ha a hit targyat képetologban a tudatos és tudatalatti egyetért. Mashogyan
fogalmazva a hit az ész és a sziv, az értelem és az érzelehadigsgz, azaz amit az értelmem jonak tart, azt
erzelmileg is elfogadom, és a lelkem mélyén is azonosutioku Megforditva is mondhaté, ami a lelkem
mélyén van, amit ott érzek, arra az értelmem is rabdlint.

Hinni nemcsak Istenben, hanem valami és valaki masbanes, |példaul egy partban vagy a piacgaz-
dasagban. Ha csak az értelmemmel szeretnék is@mdiwi, attél még nem valok azza, csak akkor, ha
egyuttal a tudatalattim is elfogadija Istent. Vagy fordiestetben, amikor a tudatalattim mar régebben felis-
merte a természetfolottit, de eddig a neveltetésem miatsikottam Istent és most hirtelen az értelmem is
rabdlint arra, hogy Istennek léteznie kell. Eppen az jeékhitre jutast, a megtérést, az Gjjasziletést, hogy
az érzéseim és az értelmem, a sziv és ész 6sszhangba kegynekssal s igy képes leszek megtenni azt,
amire vagyom és amit jonak tartok.

Szabadsag. Osrégi kérdés, mi a szabadsag és mennyire vagyunk szabadokllatnak, bar altalaban
azt teszi, amit az 6sztonei és a megtanultéirebk, van szabadsaga is. Megfigyelték hogy egy rovar, a
bodobéacs, bar ugyanabba a helyzetbe kerill, azaz & faitételek azonosak, nem mindig adja ugyanazt a
valaszt. Ugyanazon fajon belil talaltak vallalkozébb kexell, batrabb egyedeket is, akik tébbet mertek.
Azaz még a rovar sem dsztbnei egyszer(i gépezete. Joggdhattak kordbban a dardzsfészek épitésére,
hogy az a darazsak génjeiben tarolt 6sztonos tevékenyseady &vmilliok soran alakult, finomodott ki

€s ma mar megy magatél is. Mindezt efbeizni lehetett. Még a nyolcvanas években a NASA kutatoi
megvizsgaltak, képesek-e a l6darazsak a sulytalansagsegyéb, foldibl kilonbdd koériimény kdzott
darazsfészket épiteni. Néhany sikertelen kisérlet udtakii Pedig a torzsfejidés, a faj fejpdése soran a
darazsak ilyet nem tanulhattak. Ennélfogva joggal tétedgiak fel a daradzsraj szabadsaganak létezését.

A tapasztalatok és a nevelés kilonb$ege miatt is érthéf hogy adott helyzetben kilonk®zmberek
mast és mast tehetnek. Ahogyan a rovar egyszerii idegenedsgyanarra a helyzetre képes kil6rib6z
valaszt adni, az ember elme még inkabb képes erre. Még nesdnigaabad a kisgyermek, mivel legtobb-
szOr azt teszi, ami a leghamarabb eszébe jut, azaz amit aet@ntzés efge kidolgoz. Gyakran valaki
felndttként is ilyen, vagyis mindig éppen a legkézenfétibet, a legkénnyebben adédét cselek&zimeg
van kotve, mert a mult és a jelen hatarozza meg, hogy mit s&sz nem mondhat6 valéban szabadnak.
Csak sodrédik, kilonbdevilagi tényedk jatékszere. Embergépként viselkedik.

12-13 éves korig az addig kapott mintak alakitjak visellstodet. A 12-16 éves gyermek dontései
bizonytalanabb hatterliek. Még nem tudja igazabdl, ki éésmgyors testi-lelki fefidése is kiegyensulyo-
zatlanna teszi. 18 éves kordban mar tisztabban latja létyee lehdiségeit. 18-25 évesen a leginkabb
szabad. Még képes komolyabban valtozni, tudatos valadetdapjan alakithatja életét. 25 éves korara, a
testi fejlodés lezardédasaval, gondolkodasa kiforrottabba, mebévwadlik. Hacsak nem tanul folyamatosan,
az addigra kialakult nézetrendszere, vilagszemléleténiez
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Akkor nevezheh szabadnak valaki, ha annyira dntudatos, hogy személykdlrtdssége tudataban
hozza meg dontéseit. Anndal szabadabbak vagyunk, midéebb bennlink a tudatos szint efiezd és
mérleged szerepe, azaz minél tdbbszér tudunk nemet mondani a lattia¢dsdnek kinélt ajanlatara. Ha
az ellerdrzésnek nincs kiloénésebb befolyasa, akkor az értelmeébmksak azt igyekszik igazolni, hogy
miért j0 az, amit jonak érzek, miért nekem van igazam. Olyaimt az Ugyvéd, aki efssorban ugyfelét
igyekszik jobb helyzetbe hozni és akinek az igazsag csakdh&gos.

Ha az egyén csak a szokvanyos médon, tudatos megfontolaiak nselekszik, egyaltalan nem biz-
tos, hogy ol él az alkalommal, vagy el tudja kertlni a fergtégveszélyt. Példaul amikor a vizsgaztatd
kérdez, akkor nem mondom rogton azt, amit a kérdést hallugrile hanem mérlegelem, hogy valéban ez
a megfeled valasz. Ha a tudatos ell@érzés ebtlen és emiatt a bertgziilfleg dsztonszerl viselkedésiink
vezet, akkor ugy jarhatunk, mint a csapdaba esett majonm tédi részén majomcsapdaként hasznaljak a
kivajt, radhoz ebsitett, rizzsel toltdtt kokuszdiot. Ugyan a majom benwfikh rizsért, de a rizsbe markolé
kézfeje mar nem fér ki a lyukon. gy ejtik fogsagba, ugyaréptelen a zsakmanyat elengedni. Csak a
jelen foglalkoztatja, ezért nem foghatja fel, hogy a kéadetgnber foglyul ejti és az a marok rizs nem érhet
tobbbet, mint a szabadséaga.

Jél jellemzi a tudatos tartomany szerepét az alabbi viasigédedmeény. Kétféle helyzetben nézik meg,
hogy az ember agyanak mely tertletei valnak tevékenyebbiadkdt alkalommal pénzjutalmat kap az
illetd, és megvalaszthatja, mikor veszi fel az 6sszegetd &llsalommal arra valaszol, most kapja meg
a 27,10 dollart, vagy inkabb négy hét mulva 31,25 dollart.sM&setben, hogy két hét mualva kapjon-e
27,10 dollart, vagy inkabb hat hét mualva 31,25 dollart. Miédesetben miikddnek a tudatos agytertiletek.
De az el§ben, mivel az ember azonnal kaphat valamit, az érzelImeéddgdsolatos tudatalatti tertiletek
tevékenysége kifejezettendsisé valt. A tudatos ellénzés akkor valt igen tevékennyé, amikor a vizsgalt
egyén lemondott az azonnali jutalomrodl és ehelyett a késétt pénzfelvételt valasztja.

Egy nemrég kozolt kutatési felmérés szerint hiaba élesjéln@ matematikai érzékid a személy, ha
a csoportja érdekeit sértudomanyos, szadmszerlleg megfogalmazott eredmény &éjé, egyszeriien
képtelen megérteni. Ha a csoportja érdekeit taglalna asadéudatosodna, mit jelentene, mivel hatékony
fegyverik lenne, lasd a 3.4. fejezetben targyaltaknal. Delnesupan kellemetlen, nem tudatosodik a
tartalma.

Onkép. Megvizsgaltak, hogy a tényleges tudas és az egyénnek gandgtlatkotott képe mint viszonyul
egymashoz. A kisérlet résztv@feladatlapokat toltettek ki, tovabba nyilatkoztak &ritogy masokhoz
képest mennyire értenek az adott tertilethez és szerintjkanosikertlt a feladatlap kitbltése. Tobbféle
targykort is vizsgaltak, és kideriilt, hogy az emberek haregyed része tulbecsiili magat. Altalaban azt
gondoljuk, barmiél is legyen sz, hogy tébbet tudunk arrél, jobban teljeddtimint az atlag. Mindez
flggetlen attol, hogy ténylegesen mennyit értiink az adaitéthez. Mikdzben a legjobb eredményt élér
negyedrészhez tartozé helyesen értékelte vagy aldbecsaliat, a gyengébben teljésitaromnegyedhez
tartozo annal inkabb tulértékelte a szakértelmét, mingdzabbul teljesitett. Példaul a leggyengébben tel-
jesid 10%-hoz tartozok is ugy vélték, hogy jobbak az atlagnal. hidgyiik, hogy mindetil mentesek
vagyunk. Ha nem a szakteruletutkvan sz0, valamennyien ilyenek volnank. Kivéve azon keket akik
tudatosabb voltuknal fogva szerényebbek.

Cselekvésre képtelenség, amitasMindenki szamara jol ismert helyzet, hogy akarna valamihégy
megtegye, nem volna nyilvanvalo akadalya, mégsem tud (ggtkedni, mint akarna. Bizonyos dolgokra
egyszerlien képtelen vagyok, minden lathat6 &idk nélkil. Ugyanis a cselekvésre valo indulat csak
lentrdl, a tudatalattibdl j6het. llyenkor a tudatalatti a benéImintazatok elemzésével nem tudja a tuda-
tosnak tetsa dontést meghozni. Ekkor, bér volna r&iéls lehdgiség, inkdbb massal kezdek el foglalkozni
és egy id utan megallapitom, hogy mar nincs ra elégng hogy nekilassak. De ha az agykérgemben tarolt
mintazatokat tanulassal é€s Ujabb tapasztalatok szeedégpgarapitom, a tudatalatti meghozhatja a kivant
dontést.
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EImém minél jobb allapotba szeretne hozni és tartani. BAeksn a kdzvetlen fenyegetést, gyakran
amitom magam, nem teszek ellene. Beszédes a kifejezés, ugiran miért aggédnonam felesleges,
mert nincs igazi veszeély. Halogatjuk a szikséges, de nestsre, fajdalommal, kellemetlenségekkel jaro
dontést, pedig sajat magam vagy masok miatt meg kelleneohmzn

Bar az évtizedeken at keményen dohanyzé egyén tudja, hégelth koraban tifotak végezhet vele,
azaz hogy emiatt joval hamarabb és rdadasul kinosabbdi&ldlhat meg, de az ilyen gondolatokat elhesse-
geti. Sokszor ugy dertl ki, hogy radkos, hogy nyar kozepékgéve sem gyogyul ki a tavaszi megfazasbal,
még mindig kohdg. Ugyan ott motoszkal benne, hogy netan jgagyobb lehet a baj, de akkor régton
mennie kellene az orvoshoz, at kellene esni a vizsgalatokadtébb amitja magat, hanyszor kigyogyult
mar a hosszabb ideje tarté kohdgéisbneg hogy a nagyapja kilencven évesen is pipazott, médgsm
belble baja. Teszi ezt, pedig az élete mulhat a par hdnaposdtakmn.

igy érthetjilk meg a gazdasagi és mas vézetiselkedését. Hiaba tudhatnak, hogy mekkora veszély
a vilagméreti felmelegedés, adfrasok kimerulése vagy az atoraerll, amitjak magukat, hogy ezek
a veszélyek a valésagban nem léteznek, csak riadalomlkeltégész, valdjaban nem fenyeget. Hiszen ha
szembenéznének azzal, hogy amit mindig is mlveltek, amziddetiiket feltették, amiben sikeresek voltak
és amildl nagyon jol megéltek és megélnek aligha folytathatd, égte kerlilne a rangsorban elfoglalt
helyuk. Hasonléan amitjuk magunkat valamennyien. Neméag kit a felmeérés, hogy mennél kevesebbet
tud valaki az olajvalsagrol, az @orrasok fogyasarol, annal kevésbé akar tudni, foglalkaz egésszel.
S6t nyiltan ki is jelenti, hogy nem érdekli a jov

Préoféta. A proféta Isten Uzenetét hirdetve az igazsagot, a tényleglgzetet tarja fel az embereknek.
Tehetséges, igen értelmes, sok mindénudd, jol tdjékozott egyén. Olyankor 1ép fel, amikor a e&p
veszely fenyegeti €s a népet romlasba taszito blinos gdtk, rovidlato felfogast ostorozza.

Nem konnyl az igazsaggal szembenézni, az ember hajlamgét r@lgatni, félrevezetni. Kivételesen
sok tudas, értelmes, tiszta gondolkodas és még igy is sokr@es szilkkséges ahhoz, hogy az ember az
igazsagra radobbenhessen. Mert tetszétvekkel kbnnyen amithatom magam és elhessegethetdma ne
gondolatokat. De ha elég sokat tudok, gyakran foglalkozé@rdéssel, belém ivodik, atirja az elmémet az
igazsag, a tényleges helyzet, a kobdignyegetés. Aki ennyire mélyen gondolkodik, tudja, hogymind-
ezt a sajat érvényesiléséhez is felhasznalhatna, mondigkdejében felajanlja a szolgalatait a késekil
hoditonak, de altalaban nem teszi, mert messzebb lat.

Miutan felismerte, milyen helyzetben van a nép, ndvekseikre a feszlltség. Ha magéaba fojtja, be-
lezavarodhat, belebetegedhet. Megteheti, gyakrablddoredul, hogy elkezd inni és akkor ellazulhat. Egy
id6 utan elissza az eszét és tovabb nem zavarjak a nyomasatiskik. Végzetes szamara a harmadik le-
heBség is, de ezt valasztja, mert gy érzi, mashogyan nem, &eteioveteli meg a bebshang, az isteni
késztetés. Kezdi magyarazni az embereknek, milyen abblapotannak, mi fenyeget és ezért mit kellene
mashogyan csinalniuk.

Fellepésével nem csak a hatalmasok haragjat vonhatja endggmem embertarsai is kivetik. Kinek
hianyzik az, hogy valaki csak ugy jébeni veszélyekkel riogassa és magyardzza neki, mi a toniv
Bantjak, uldozni kezdik, fogsagba vetik, életére tornelevE maganyos a proféta, hiszen alkata@sd
tudasa miatt nem hangolodhat r4 a tébbség érzéseire, matt ésnkitaszitott. Ha pedig hirdetni kezd,
razudul a harag. Sikeres és kozkedvelt a hamis préfétadkseldoszor is sajat magat téveszti meg. Benne
is felmertl az, ami a préfétat aggasztja, de nem mer szembenéle. Onmagat nyugtatva masnak is
elkezdi magyarazni, hogy mindez képtelenség, nem fog tkémni. Ot szeretik és jutalmazzak, mert
olyanokat mond, hogy a varosunkban van Isten temploma éhaggja magara Isten a varost, eddig sem
hagyta. A préféta a hozza hasonloktél kap tamogatéast, akijdk, hogy a valot hirdeti, amik maguk
nem mernek nyiltan kimondani. Ha a profétat egyaltalan fetiknkeresni, csak titokban, éjszaka teszik,
ahogyan Nikodémus latogatta meg Jézust.
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4.4. Erkolcs, nevelés

A szavannan él, az6si, vadaszo-gyljtogéknek még nem volt sziiksége erkolcsre, viselkedésiketzaz s
ton iranyitotta. Osztoneink az érzéseinkkel kormanyozmahniinket. Hogy miként viselkedik az allat
vagy akar az ember, @&en flgg attél, hogy éppen mit érez. Az érzések, az érzekmeeghatarozé sze-
repet jatszanak abban, mint alkalmazkodunk kérnyezetimkiniként viselkedink. Ha az dszténeinknek
megfeleben cselekszlink, jol érezziik magunkat, 6riliink annak, Btigk és az életénk ndvekszik. Ha
viszont 6sztoneink ellenében élink, rossz vagy kellemetieés jelzi vagy boldogtalanna valunk. Mindaz
blntet, ami a boldogtalansaggal jar, rossz lesz a hangdgtedvetlenné valunk és apad az élétdx

Viszont a letelepedett ember mar nem élhet csupan az tdzkivetve. Példaul a gydjtbgetés biz-
tonsagossagat szolgald 0sztonos viselkedés, hogy csappleamit megkivansz, lasd a 3.4. fejezetben,
a letelepedett tarsadalomban binteteoselekvésnek, lopasnak risul. Mivel a manak élés van belénk
irédva, a takarékoskodast tanulnunk kell. Az ember alakithosztontorekvéseink nemesitiek. Gyer-
mekkorban, amikor az ember kénnyebben nevélhetudatalattiba az 6szténoket kiegészéizokhoz ha-
sonléan mikaod viselkedési mintazat, erkolcs Ultetbéte. Ezek kiegészithetik, mdédosithatjak, akar felil is
irhatjak az 6sztbnos cselekvést és ezzel 6sztoneink hegjgduas egyéb célok elérésére fordithatd. Mig az
0sztonnnel ellentétes viselkedés boldogtalanna tesdetimé&et, addig a lelkiismeret parancsa ellen valo
vétés lelkiismeretfurdalassal jar.

Erkolcsre elésorban példamutatassal, tovabba tanitassal, oktatssplakoroltatassal nevelhetlnk.
Miutan a minta rogzilt, az erkélcsos viselkedés szababgdtonszerlien kdvetjuk. Erkolcsi szabaly az,
amit az ember sajat megggddése szerint a helyes, j6, igaz és értékes kifejézének tart. Mindenkor
magatol érteidd mdédon engedelmeskedik neki, egyediil Iévén is betartjabtdenes években, mint alsé

tagozatos tanuldkat, a kovetkemodon neveltek takarékossagra benniinket.

Akarcsak ma, volt kockas és vonalas, hazi és iskolai fuxetlirel kellett irni, hogy 'Hazi feladat’,
vele egy sorba a keltezést, majd egy sort kihagyva kovetteitha feladat. Utana, egy sort kihagyva
kezdhettiik el a kdvetkézhazi feladatot. igy bizonyos lapok aljan akar harom soinsskadhatott. De a
kimaradt sorokat nem hagyhattuk tresen. Szamokkal, majddranegtanultuk, 6sszeadasokkal, s
szorzasokkal kelletbket kitélteni, a sor elejét a végeig. Betlikkel, majd szavakkal, kéb szoldsokkal
és kdzmondasokkal kellett végigirnunk a vonalas fiizet kaasorait. Eveken at megkoveteltéiink.
igy jobban szamolunk, tdbb szolast és kozmondast ismedan#,® dolog annak belénk vésése volt, hogy
ami még hasznalhato, nem szabad elpazarolni. Nemcsak agbapkarékoskodom, hanem mindennel,
vizzel, vilagitassal, akkor is, ha nem én fizetem. Képtetgyuk a tanyéron hagyni a maradékot. Nemcsak
jomagam vagyok ilyen, hasonl6 erkdlcsi nevelést kapottédeeaim is takarékosak, a bémik nem enged
mashogyan viselkedni.

A kimlvelt ember elméjébe a takarékossagnal osszetetdgiattmak is beépulhetnek, de ez hosszu és
nehéz folyamat. Magamon figyeltem meg ezt, miutdn mér ligtéih a negyvenet és naponta néha akar
orékat foglalkoztam és foglalkozom ma is a fenntarthatéhéle k66do kérdésekkel. Ehhez nem elég
takarékoskodni, hanem valamennyi tevékenységlinket aszeh rendjéhez, a természetes korforgasok
rendszeréhez kell igazitani. Egyidalan par év utan vettem észre magamon, hogy mar nem ¢éseikhas
vagyok, hanem olyan, masok szamara természetes dologamiaar és mas szerves anyag szemeétbe
dobasa vagy elégetése is zavarni kezd és lelkiismeretlastiaz hasonlé feszlltséget kelt bennem. Csak
az segitett, segit ilyenkor rajtam, ha hasznosithdtken.

Felfigyeltem arra, hogy akkor is@sen sietek, vagy futok a zebran, amikor nem lenne ra szikszgn
lassitanak a kdzetgkocsik. Egy ideig nem értettem, hogy miért, &b r4jottem, hogy igy par kbbcentivel
kevesebb benzin fogy, mert nem kell a fékezést kovetve gpmisk. Nem nekik takarékoskodom, hanem
ezzel is Gvom a természetes rendet és kevésbé szénlilyedeve®d. Nem sok, de ebben a pillanatban csak
ennyit tehetek. Mas gyanakvassal nézheti, mit csinalo&strtorom ilyesmivel magam, miért pazarlom erre
az ebmet. Mivel a természetes korforgasokhoz val6 igazodasamata mar rogzilt bennem oéeszitést
kovetel, ha mebzndm kell. Azzal nyugtatom magam, egyébként jogosan, hoast ugyan ki tudja minek
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néznek, de nem tul sok@mulva masoknak is igy kell majd viselkednie.

Az erkolcsre nevelés letiéget ad arra, hogy ne csak a csoportomon, hanem mas, bagyziissé-
geken belll is 6nzetlen legyek. Lehet azonosulni, 6nzedkrenni vallasi k6zésségen, nemzeten beldl
vagy barki massal is. Nem élhetlink az 6sztoneink hajtoetkjaében, ha megkiséreljik, belebetegszink.
Ahogyan ma mindazok, akik a bennik éé@inzetlenséget elfojtjak és nem tolthetik azzal az iddjidmit
szeretnének csinalni, a boldogtalansaggal 6sszéftigeetekdl szenvednek.

Osztoneinket a tarsadalom Gsszetettségének és a nekekémzénhdien magasabb szinten élhetjik
ki. Ez adja a megmaradas, a fenntarthatésag dskéget. Osztoneinket@orrasként foghatjuk fel. Mint
ahogyan a félelmetesen lobogo tliz egyuttal az@féty forrasa, ugy az egyebként ijedzek hatd 6sz-
tonadottsagok is nagyon sok j6 és szép forrasavadkh&zép buddhista jelkép erre a mocsarbdl kindv

I6tuszvirag. Sokféle nbvény tenyészik a mocsarban, anwgiyteal a 16tusz nevéje is.

y

Mig a létfenntartas 6sztbne ma az anyagi javak €s a péntéget¢ hajt, magasabb szinten élménye-
ket, készségeket, tudast édefg j6 emberi kapcsolatokat gyijtve éladd. A fajfenntartasi 6sztonlinkhdz
tarsulé vetélkedés, versengés durva kiélése agzakossag. De a kiiakEpességet, kemény természetet
ki lehet élni mészarosként, kiképbrmesterként, versenyek résztmként, fogorvosként, sebészként is.
Puhany természetli nem mehet orvosnak, nem allhatna meggpdit, nem birna elviselni a gyogyitassal
jard terhelést. Vagy az egynemuek kozott feiéemi vonzodasért fel@s dsztonadottsag mivészi alko-
tomunkaval is kiélh€t. Ha egy ilyen adottsagu egyén magasabb szellemi terifigliekordul, csodalatos
teljesitményekre lehet képes. Gondoljunk példaul Csajkkiy életmiivére. Belém nevellieaz is, hogy
ne masokkal vetélkedjek a pénzért, vagyonért és hatalphsartem énmagammal versenyezve hozzak ki

magambol minél tébbet.

Az 6nz6 emberek tarsadalmanak erkodlcse . A letelepedés utdn megjelent a vagyon, a tulajdondl Ett
fogva sikeresnek a gazdagabb szamit és megindult a tolab&razota is tartd versengés és az ezzel egytt-
jaré anyagiassag, irigység és tnzes. Nem csak sok munkdédletekkel valhat valaki gazdagga, hanem
agy is, hogy masokat megrovidit és a nalanal szegényebbrbigiajava teszi. Az 6nzetlenségoetogva
sikertelenné tesz, az dnzetlent kihasznaljak, becsagj&inévetik. Boldogtalansagunkat még tobb 6réom
szerzésével és a siker hajszolasaval kiséreljuk meg élerzsi.

Ugyanakkor a kialakulé erkdlcs korlatozza az egyénddégét. A toérvénnyé emelt erkdlcsi szabaly
elkdvebit meg is biintethetik. Az 6iizemberek tarsadalmanak egyuttélésének szabalyait ardimgsalat
masodik lotablaja ekképpen 6sszegzi: tilos 6lni, lopni, hazasséyoi, rdgalmazni és irigynek lenni.
Sokan vannak olyanok, akik valéban erkdlcsosek. Masokigsaben azok, vagy erkoélcstelenek. Aranyuk

szabja meg, mennyire koveti a tarsadalom az erkoélcs szabaly

Erkdlcsosnek kellene lennem, de az erkdlcs tagithatd.kkpem elhitetni a tdbbiekkel, hogy amit te-
szek, az erkolcsds, valojaban nem lopas, nem hazassggténésagalmaztam és nem vagyok irigy. Valo-
jaban az En az efsés egyetlen, csak a sikereim és 6romeim fontosak, de amelaiéazt is elemeznie kell,
hogy mit sz6lhatnak a dontésemhez a tobbiek. Ehhez a hasmméibban mar atélt vagy tapasztalt esetek
mintazatait a jelen helyzettel dsszevetve allapithatjg,rhegy a dontésem elfogadhatonak dsfthetik-e
vagy sem. Ha nem, letiltja a mar meghozott dontés végretddjtdla még elfogadhaté lehet, megteszem.
Mindez a tudatalattiban zajlik.

Magam ebl is rejtbzém, nehogy rajojjek arra, mit miért csinalok, kilonbeptieéen lennék megtenni
vagy furdalna a lelkiismeret. Magamat is becsapom, hogyaaza tobbieket is ra tudjam szedni. Ezzel
egyre maganyosabba és boldogtalanabbakka valok.

Bar a letelepedéssel a csoport felbomlott, megszlint, @nae csoporthoz tartozénak tartja mindazo-
kat, akiket a mindennapokban gyakran lathat és része a&nélet igy nemcsak a csalad, kozeli és tavoli
rokonok, hanem az osztaly- és csoporttarsak, j6 szomsz&dmketlen munkatarsak és baratok tartozhat-
nak ide, hanem a képerblydn és masutt gyakran szer@pkibsebb érzelmi hatast gyakorld személyek is.

32



Ezért ma védtelenek vagyunk a nagy hazugsaggal szembersaReaddig, amig a hazudozo le nem bu-
kott. Manapsag hajlamosak vagyunk a csoporttagnak taktttakar még a legkozelebbi csaladtagjainkat
is félrevezetni. AKkit ezt teszi, boldogtalan és keresi adlbgbag kék madarat. Mit sem tud arrdl, hogy
tulajdon elméje bunteti. Viselkedésével j0l berendezetyamzarkat készitett maganak, amihez b@nton
sem kell.® nem hagyja magat szabad és boldog emberré valnia. Visaamvarlas vagy munkakeresés
soran vezetunk félre valakit, az elme nem biintet, mert @irtddalnunk és életben kell maradnunk.

Nem tudja hogy miért, az 66z dnmaga dll is rejtbzkdd ember elméje beszlkil. Az egymasban bizé
emberek ontudatlanul is kitarulkozhatnak tarsaik felévolidl| is megérezhetik, mi torténik a masikkal,
emiatt a gondolati teriik joval nagyobb, mint az 6rembereké. Tobb mindent felismerhetnek, megért-
hetnek és ezzel is emelkedhetnek. J6 példa erre a punkdahidt) a nyelveken szolas, mikor is a romai
birodalom kilonb6é részeilbl a sdvout tinnepére dsszegyilt, mads-mas anyanyelvékzaithyira 6ssze-
hangolédtak, hogy valamennyien anyanyelvikdn hallottédbait beszélni.

Mivel a munkat altalaban egyutt végezzik, azonbelll mikdamaga részével foglalkozik, a versen-
gés, a versenyeztetés rontja a hatékonysagot. Féltemaapralht és ezért nem avatom be a tdbbieket a
finomabb részletekbe, titkolozomodiik. Azaz nem igazi csoportként mikoddink egydtt. Jowhbte
juthatnank, ha békén hagynanak benniinket. Raadasul amdhoiélogtalansaggal blntet azért, hogy a
csoporttagnak szamito tarsaimmal igy banok.

4.5. Elfojtas

Lelki gubanc. Ha valami megbantott, megsértett vagy magunk kévettinkégyellni valot, és az fel-
dolgozhatatlannak tlinik, minél hamarabb el akarjuk felej Torekvésunk teljesul, élettanilag az elfojtast
ugy képzelhetjik el, hogy abban az idegi hal6zati szakaszaraely legérzékenyebb az esetre, inger hijan
"utszUkulet’ alakul ki. Igen am, de azon az utszakaszonasa ez a fajdalom kozlekedett, hanem egye-
bek is, emiatt sok més is teégltra kényszeril. Lelki gubanc (komplexus) @ejlk ki. Nyelvink hiven
szemlélteti az allapotot. Ha valakiben sok ilyen gubang ea@tszort, szétesett. Ha valakiben alig van,
Osszeszedett, j6l 6sszefogott. Nem kénnyi a gubancatfeisini, Gjra foglalkozni kell az esettel, beszélni
kell réla, nem is egyszer. Ismét at kell élni a fajdalmat, réidetet és ekkor a megszakitas eltlinik. Ehhez
altaldban mas személy, sokszor szakétekgyogyasz segitsége szikséges, ugyanis sajdtl erehéz az
elfojtott, igy elfelejtett esetekre ratalalni. Véletléniasonlo esetet olvasva, hallva ugorhat be a fajdalmas
emlék. Ezért is érdemes olvasni a rangosabb szépirodatnaabeentirast. Utdbbiban kildnésen sok olyan
torténet van, amely a lelki gubancainkat is segit feltarni.

Ordogi gondolatok - a masodpildta megszallottsaga. Valamennyien tapasztalhatjuldlég a fiatalab-
bak, hogy varatlanul képtelen, gonosz dolog, a helyzetleez il6 gondolat térhet fel az elméb Ez
ijesz, és akivel megesik, annak éraz Ujsagban olvasott rémes torténetek, mint a szazétmber szal-
lité gépet a hegynek vezemasodpiléta esete vagy hasonlé szérnyi csaladi esegniyatnak az eszébe.
Ha ezirAnyl aggodalma és féleimésidik, mind rosszabb allapotba kertil.

Aki vallasos, kdnnyen segithet magan. Istenhez fordul le@deért, kéri ‘'ne vigy minket kisértésbe, de
szabadits meg minket a gonosztol'. Ezzel az elme megszhiaadugyotrelmes 6nelemzésthiszen nem
az elmével van baj, hanem kdélsényed, a gonosz tdmad. De Isten segit, ellzi azt. Aki nend fivis
tudatosithatja, hogy a rosszasagot, szornyliséget negazizvial6ja gondolja. Hiszen almodvésgggel
forognak hasonldk a tudatalattiban. Ha éber allapotbarejéncsupan annyi tértént, hogy a faradtsag,
kimeriltség miatt egy pillanatra nyitott szemmel elaluéf, ezt észre sem vette. Azaz a gondolat csupan
alomkép. Ha sikerilt azonositani az 6rdégi gondolat egdatrémség az elme 'szemeteskosaraba’ kertil

és elenyészik. Kipihenten nem jutna ilyen az ember eszébe.

Ha viszont mar régota viaskodok vele és igy egyre jobban agaimne azt hajtogassam, hoggim ve-
zethetem a gépet a hegynek’, mert ezzel Gjra felidézem ésvgpb edsitem a 6rdogi cselekvést abrdzolo
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mintdzatot. A méasodpilotanak ehelyett lelki gubanccéaetelolna alakitania, lehéleg minél kisebbre.
Olymodon, a fenti helyett a kiképzés soran is tanitott 'caalebirt magassagot betartva vezethetem a gé-
pet" felé terelem gondolataim folyasat. Ebben nincs ottemymek’ kifejezés, igy, mivel nem kap Ujabb
ingert, az 6rd6gi gondolat mintazata gyengulni fog, magahgészik. Hasonlé moédon, minél kisebbé téve a
gubancot, dolgozzuk fel nyomaszt6 gondolatainkat.

A rosszra és a jora késztetést nem nehéz felismerni. Amiipdisabbol egyre tobb kell, kimerit és
sullyeszt. Példaul az ivaszat, gyonyor, mamor és kabujarbldsa felemészt. Ami épit, az nem merit ki.
S6t az idb haladtaval kevesebb is ugyanazt a j6 érzést adja.

A boldogga tew viselkedés elfojtasa . Nemcsak az egyénnek, hanem a kézésségnek is lehetnek lelki
gubanchoz hasonlo tlinetei, elfojtasai. Ha valaki kimonkd@gy csak olyan munkat hajlandé elvégezni,
amit szeret, nem tartjak egészen épesziinek. Csak a hefatber emlitheti meg, hogy boldog az élete,
mert azt csinalhatja, amit szeret.

Tovabbéa az 6nzetlenség tesz boldogga. Senkinek sem kalzatlénséget tanulnia, mert valamennyi-
Unkben ott van, csak le van fojtva. A mai kbzvélekedés stzdyenkor magamat roviditem meg, csak ugy,
kézzelfoghat6 haszon nélkil térom magam és szabadsagoras@pl mondok le.

Egyik fil a vizsgan sajat, ezzel kapcsolatos tapasztabthtagszélt. Kétszer is megesett vele, hogy
amikor pénztarnal allt sorba, a sor megtorpant, mert azréfipehnél nem volt elég pénz. Mint ilyenkor
lenni szokott, mindenki tiirelmetlenebbé, fesziltebbékyvaD mindkétszer odalépett és letette a hianyz6
0sszeget. Mivelhogy az@hk pénz és egyaltalan nem akkora 6ssaiegrina sz6. Viszont feltlint neki, hogy
a tobbi ott all6 értetlenkedve néz ra, mint olyanra, aki né&mxikiik valé. Hasonldan jart a laborgyakorlaton
is, amikor a gyakorlatvezéttorési veszteségként otszaz forintot kért a csoporttgeénkor a csoportban
megrod a feszlltség, gyanakodnak egy masikra, biztosan az threzért kell most fizetnem. Amikad
egyedull kifizette az 6tszazat, ugyanugy megutkozve néatekint az tzlet pénztaranal.

2015 tavaszi vizsgaitbzakaban akaratlanul is tudomanyos jellegli megfigylkdésehettem. Evtizedek
Ota motoszkalt bennem az, hogy mikor tehetnek valakit asda@ptai boldogga. A vallasos tanitas szerint
ugy tégy a masikkal, ahogyan szeretnéd, hogy veled banjaleakzt tal altalanosnak tartottam. Végul
2015 januérjaban ugrott be, hogy akkor boldog valaki, hateril ad. Mivel szerettem volna tudni, van-
e ennél jobb, pontosabb megfogalmazas, kérdezgetni kezalt@zsgazokat, ki tudnd megmondani, mit
kellene tennie a boldogsagaért. Nem jartam sikerrel. Ldfpgado, tirelmes, segits a masiknak, ehhez
hasonl6kat mondtak és altaldban csak hosszabbité@h emlitette meg valaki az 6nzetlenséget. Sebaj, az
onzetlenul adni kifejezést beirtam a jegyzeteknek az dréinsikerélménnyel és boldogsaggal foglalkozo
részeébe és joggal gondolhattam, hogy ezt az is elolvassesaklapozgatja a jegyzetet. Hiszen az 6rém,
siker, boldogsag kérdése mindenkit érdekel. Varatlanglfsbszembestiltem. Bizonyos, hogy olvastak, de
az Onzetlen adasra nem emlékeztek. Csak kb. a harmincadigazo, a fent emlitett il volt az élsaki
erre felfigyelt. Nem részletezem, a csaknem hatszaz viadgizil a filval egyiitt tizenketten tudtak réla.
Amikor a ké®$bbi vizsgakon a fil fenti két esetét elmondtam és kérdeatara,véleményik a filrdl, tobb-
ségben voltak a feltiinni vagyo, bolond és hasonlo vélemiényiszont a hallgatok negyedrésze kimondta
és/vagy kozel jart annak kimondasahoz, hogy a fit 6nzetlén Wem olyan rossz arany. Ott lappang
bennlnk az dnzetlenség, de nem szeretnénk, hogy emiatidmalk tartsanak, kinevessenek benniinket és
sajnalkozzanak rajtunk.

Az anyagiakat mindenek folé helyed értékrend, kozerkolcs fojtja el az egyén boldogsaggal jai-
mazott természetes viselkedéséMivel ma mar kevés dnzetlen emberrel talalkozunk, igy netadsuk,
hogy az dnzetlenség boldogga tesz. Azokra nézink fel, okatrkovetiink, akiknek jéval tobb van, mint
nekink. Vannak ugyan olyanok kdzottik, akik kivalésaguiknalalmanyaiknak, igen kemény munkajuk-
nak koszonhetik gazdasagukat. De a tobbségik, inkabbeszészszereznek maguknak. Ennek megfele-
[6en mi is inkabb kapni akarunk és csak kblcsdnds alapon &ddimt a parkapcsolatban is. Talalkozik
két fiatal, egyltt toltenek par orat és hamar kiderul, hogydketd inkabb csak kapni akar. Ezzel a kap-
csolatuknak maris vége. Ha legalabb az egyik adna, de a weaikapni akar, akkor egy-két alkalommal
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még talalkozhatnak. Tartésabb kapcsolat akkor alakulhbbkkolcsondsségi alapon adnak, kapnak.dtbb
akar hadzassag is lehet, de az évek folyaman a terhelésiukgyemletes. Ha egyikik PhD-t ir, tdbb munkat
vallal, a feleség a gyermekkel van lekotve, valamelyikiteberagy beteget apol, a kapcsolat megrendiil-
het. A kevesebbet kap6 félben feltAmad az érzés, hogy lelVialialabbra, miveltebbre, gazdagabbra, jobb
természetiire cseréli le a parjat. Ha legalabb az egyikikttan, akkor a kapcsolat mindhalalig tarto, vi-
szont ekkor a masik ésdisége lassan felemésztheti az 6nzetlen tars életeidjéir lesz valdban boldog

a hazassag, ha mindketten dnzetlenil adnak. Sajnos ez sdgmdgasagnak szamit.

Hogy miként viselkednek a gazdagok a mindennapi életbddS#zban végzett kutatadsok szemléltetik.
A draga kocsikat vezék joval gyakrabban vagnak a tébbi elé, ritkabban adjak mezhean a gyalogosok-
nak az elébbséget és feltiden sokszor allnak be a parkoldba két kocsi helyét foglalva@eyermekek
szamara kirakott édességet is hajlamosak megdézsmaimél yazdagabb valaki, annal valészintbb, hogy
csal a pénzdijas jatékban. Ha valakinek 100 ezer dollar exdmlajan, joval hajlamosabb egy 50 dollaros
csalassal novelni az 6sszeget, mint az, akinek csak 84 dalda szadmlgjan. Mikdzben a gazdagnak az 50
dollar szinte semmit sem jelent, a szegénynek bizony saamitAki gazdagabb, joval gyakrabban lop a
boltban. Akinek 25 ezer dollar alatt van az éves jovedelniesdazaléknyit kolti ajandékra, mig a 150 ezer
dollar folott kerek csak 2,7 szazalékot szannak erre. Az agymikoddést élemagfigyelések azt mutatjak,
hogy a gazdagsag visszafogja az egyuttérzésérbtetaykozpont miikddését, azaz naluk az 6nzetlenség
még ebsebben le van fojtva.

Nem csodalkozhatunk a gazdagok viselkedésén. Mi vagyuekaéielebsek, hiszen a kdzvélekedés
aszerint itél meg valakit, hogy mije van és mekkora a hatalBraek megfelélen a gazdagabb félsb-
rend ember mddjara viselkedik. Viszont ha gazdagabhii, \akutatasok szerint nem lesz boldogabb.
Akiket megkérdeztek, mekkora dsszeg tedkét boldogabba, szinte valamennyien azt valaszoltaky hog
kétszer-haromszor annyi, mint amennyi jelenleg van. \@hdigaz, hogy a pénz, a gazdagsag nem boldo-
git. Meg kell jegyezniink, a gazdag is lehet boldog, ha 6emétlad masoknak. Amikor nem az addzasi
szempontok és hasonldk kedvéeért kolti a pénzét, hanem ebdimeslok vezeérlik.

Amikor a tudatalatti becsapja a tudatost. Megfigyelhettem magamon, hogy a tudatalatti mint igyek-
szik a tudatost félrevezetni. Nem hagyhatom a talamon #z @tert a takarékossag belém régzult erkdlcse
nem engedi, lasd lentebb. Nem gond, kiszedem magamnaknaehngit megehetek. Tébb mint negyed-
szazada inzulinnal élek és igy szigorian meg van szabvayyiteetek. Igen am, de évente két-harom
alkalommal mas szedi ki tAnyéromra az ételt. TobbszoG®edult mar, hogy déléitt valahol vidéki ko-
zépiskolaban tartok 6rakat geldasokat és miétt sietnék a vonathoz, gyorsan megebédeltetnek, eléik tesz
a vendégnek jaré adagot. Latom, a fele is sok. Igen am, deaaéledssag nem engedi hogy otthagyjam
a tanyéron. Jon a félrevedeindoklas, sokat gyalogolsz majd az allomasig, majd haeagz allomastol
hazaig lejarod. Tovabba nem sértheted meg a vendéglahigt,otthagyod. Vagy sugallja, kimeritett az
elbadas, tul sokat teljesitettél, ha nem eszed meg az eglesrsik a vércukorszinted és Utkézben leszel
rosszul. Ha nem latnam, mint €s miért viv a tudatos és a tiadatzennem, engednék és sajnos néha még
igy is engedek a bedshangnak. Tapasztalhatom azt is, hogysebr magamat vezetem félre, hogy azutan
masra rakhassam a terheket. Nindséidékem és gyakran kések, varnak ram a vizsgazok. Jongramdi
indoklas, 6, sebaj, hiszen ezalatt is tanulnak. Barki matmhhmagarol hasonlé példakat.

Erzelemfogyaték (pszichopatia). Ha nem a belénk nevelt erkélcs szerint viselkediink,hkiszdelem
tamad benniink, és a lelkiismeret furdalasnak élettariiilannak. igy ha nagyobbat hazudik valaki, a
pirulds, a testbeszéd és mas elarulja, a hazugsagvizsg@lkimgutatja. De korilbelldl minden 6tvenedik
embernél nem jelez, mert az ilfehem szorong. Hianyoznak li¢¢ a masokhoz val6 viszonyukat sza-
balyz6 érzelmek, igy a tarsadalmi egyuttélést szolgalg@ik és késztetések is. Nincs lelkiismerete sem.
Pszichopata, magyar képzési szoval érzelemfogyatékiisbs€guk férfi, bar vannak, akik szerint tobb
kozottiuk a 16, csakdk sokkal jobban leplezik allapotukat.
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Az dnzetlenség és az erkolcs hianyaban csak a megjfetalvak szotari jelentését ismerik, érezni nem
érzik. Ha ez a vadaszo6-gyUjtogetsoportban kiderilt valaldt, azonnal kivetették maguk kdzil. Csak ugy
maradhattak fent és élhetnek kdzoéttiink, hogy eltitkoljakaftukat. Megtanuljak, eljatsszak a szerepet.
Mint a szinvak, aki bar nem ismeri a piros és a zdld kdzottbkbséget, de tudja, hogy a kozlekedési
lampan a piros van feliil és a zold alul. Orokletes, de hogynyibginul-e, korai kornyezetét fligg.

Mivel szllletett szinészek, szemrebbenés nélkil hazudkdelebtlenl igérhetnek, mindezt mélyen a
szemedbe nézve tehetik, igy nem gyanakszol. Amig akaéhedt valamit, elblvdaek. Amint viszont mar
hozzajutottak ahhoz, amire vagytak és feleslegessé ltétletlen kozémbosséggel hagynak ott. Annyira
arcéatlanul, 1élektelentl viselkedve, ami az egészségdreeszamara képtelenség. Tudjak, mit tesznek,
de ez nem zavarjaket. Az tlinhet fel, hogy az érzelmeket és az érzelmeilkeeld szavakat néha ugy
hasznaljak, ahogyan azokat nem szokas mondani. Tovabb@gpmsokat beszélhetnek az érzelntdikr
Nem terjedhettek el jobban, nem azért, mert le szoktak hhlamiem mert a sajat gyermekeiket sem szeretik.

Egyedil a siker szamit szdmukra, ezért mindent megtesznsktoneik minél teljesebb kiélése és a
pénzre, hatalomra, kitintetésre, nemi élvezetekre vajyakiozas mozgatjaket. Nem csoda, hogy sok
kerul koézuluk borténbe. Mivel nem tudnak megvaltozni, asgeedk tobbsége kozuluk kerdl ki. Aki
kozuluk tehetséges és rdadasul jobb a csaladi hattereparkifitabb megtéveszeljardsai és teljes gat-
lastalansaga révén konnyen érvényesiil. Neblézszabadulni, igazabdl csak egy masik erkdlcsfogyatékos
lehet az ellenfele. Ha ve#gtcsupan a hozza hasonl6ak tudnak huzamosabb ideig matymarellette,
mas aligha birja ki a képtelen banasmadot.

Erthet, hogy a felébb vezebk és beosztottjaik kdzott miért olyan sok az erkdlcsfogas. Nem
csoda, hogy a vilag oda jutott, ahol van. De nem minden pepata ébskdod. Mivel nem félnek, nem
szoronganak, bizonyos helyeken kiemelkeadljesitményt nydjtanak. Vagy ha maibdsbdik, és felméri,
hogy neki is igy a jobb, masok javat szolgalé moédon kezd énpszichopata vezétnagyon nagy dol-
gokra képes, ha eléggé okos ahhoz, hogy felismérjs, akkor jar a legjobban, ha mésokért, a népéért
tevékenykedik.

4.6. Tudas, bolcsesség

Vilagrol szerezhdt ismereteinket illéien a nagy kérdés az, mennyirésen fliggnek 6ssze a vilag dol-
gai. Ha a kélcsdnhatasaikések, akkor minden mindennel 6ssze van fonédva. Ekkor ifaz&mmit sem
lehetne a tdbbdl fliggetlendl vizsgalni és a vilag dolgairdl és jelenségjaisak atfogobb jellegl, kézzelfog-
hatonak aligha mondhato kijelentéseket tehetnénk. Netlmimebket szamokkal, a matematika eszkozeivel
jellemezni. Csak bolcselkedhetnénk, milyen a vilag. Kidlerhogy nem egészen ez a helyzet. Létez-
nek jol elkilonithed rendszerek, melyek egyszerlibb médszerekkel tanulmzbiayek. Az egyszer(ibb

€s bonyolultabb helyzetekkel kulonkibmodon banhatunk, az okos és a bdlcs gondolkodas eszkibzeive
vizsgalhatjukoket.

Az okos. Okosan, ok-okozati alapon, azaz ok-osan, okszerlien @tklemes gondolkodni, amikor va-
lamit minden egyéb masrol megfeledkezve vizsgalhatunkoEk viszonylag egyszerl rendszert ponto-
san meghatdrozva, megmondva, mi alatt éppen mit értinkkokati kapcsolatokat keresve feltarjuk a
rendszert jellemi 6sszefliggéseket, felismerhetjik a sziikségszerl éxzatitn dolgokat, kapcsolatokat.
Leirasara gyakran matematikailag megfogalmazhat6 t§elkét is alkalmazhatunk. Ha a vizsgalt dolog
valoban leegyszerisitliegs a vilag tobbi dolgardél elfeledkezhetiink, az okos gdrattds hatékony és
eredményes. Egyértelml eredményre vezet, kétértelma$atinem fogad el. Nincs tekintélytisztelet, az
okos vizsgélodas szamara csak a tiszta érvelés a mérvadédafos szinten vagy annak kdzelében fo-
lyik, folyamata megragadhatd, menete feltarhat6. Alapsetfeladatmegoldd gondolkodas, gyimolcse a
tudas, a szukséges és valtozatlan dolgok, a gyorsan ahtefinegyszeriibb 6sszefliggések ismerete napi
életlinket teszik konnyebbeé.
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Téves az a kozkeletl vélekedés, hogy az értelmes, oko®tkmalds csak az utdbbi par ezer évben valt
fontosabba. A vadaszé-gyljtogetéletét tanulmanyozo, kdzottikdékutatok agy talaltak, hogy amikor
az Osi életmobdot kovét ember az allatok viselkedésével vagy a novényekkel fogidk, tudomanyosan
gondolkodik, a természettudomanyos gondolkodéas szabékyeeti. Eppen a tudatos gondolkodas okos
modszere, l4sd a 3.3. fejezet végén, all hiedelmeink lédeer. Amikor valaminek képtelenek vagyunk

meglelni a valodi okat, azt is megmagyarazzuk, ha torik Zakad.

A bdlcs. Vilagunk folyasat valtozasok, esetlegességek sokas&ga.kBonyolultabb helyzetek elemzé-
sére az ok-okozati kapcsolatok feltarasan és végigkédetéispuld okos modszer alkalmazhatatlan. Fel
sem tudjuk tarni, vagy képtelenek vagyunk atlatni az 6sskeskozati kapcsolatot. Ilyenkor sietség nélkil,
bdlcsen gondolkodva, parhuzamokat kéresintaeclemé gondolkodasunkat az okos elteméssel paro-
sitva lehet csak itéletet mondani vagy dontést hozni. Aamiemzés most hosszu, bonyolult folyamat, az
élet soran latottak kozo6tt keresi a hasonlénak mondhat&ak-sok tapasztalat kell ehhez és a hasonlosa-
gok felismeréséhez jo képded is sziikséges. Mivel mindez a tudatalatti szinten tortérekn kdvethét,

nem térképezhétfel.

Ha sikerllt parhuzamot, hasonlésagot talalni, @lemnink kell, hogy van-e tényleges alapja a felis-
mert hasonldsagnak, vagy csak a képzelet jatéka vetettadsgmellé a két dolgot. Aki bdlcs, az egyben
okos is. Ha az egyén az utolsé lépésre, az éisésre nem képes, akkor nem bélcs, mert masok szamara
kovethetetlen kijelentéseket tesz. Példa erre a j6s, lkithpiztatasai homalyosak, kétértelmuek.

Még a teljesen okszerlinek veehatematikai tevékenység sorén is szerepet kaphat a bsérps jel-
lemz tudatalatti feldolgozas. Magam is ismertem kevés odztégzett 6reg falusi embert, aki az egyen-
letekkel megoldhato széveges feladatok eredményeit atonegmondta, &m nem tudott szamot adni ar-
rol, miként csinélta. Ismerek olyan, az ELTE-n végzett figk aki hallgatoként a matematika zarthelyik
példainak helyes végeredményét azonnal, levezetés mabigihdta. A tételeket kimondd, bizonyité mate-
matikusok is arrél beszélnek, hogy megseijtik a végeredimérmgjd faradsagos munkaval, Iépéisképésre
bizonyitjak.

Amit a bélcs mond, az nem a bizonyossag, csak vélekedéd,aehéfcs tartézkodik a nagyon hatéro-
zott nyilatkozatoktol. Inkabb az agy vélem, azt hiszemfistem, valdészind, ugy gondolom vagy efféle
kifejezésekkel bevezetve ismerteti, mire jutott. Hiszerata tapasztaltabb, tébbet tudé nem biztos, hogy
ugyanazt mondana. Alapvetn dontéshozé, értékigellegli a bolcs gondolkodas, ésszeriinek, értelmesnek,
gyakorlatiasnak nevezhetGyumaolcse a koriltekitt megfeled dontéseken alapulo életvitel gyakorlasa.

A buta és a bolond. Ellentétben az okossal, a buta képtelen a lIényegest a ltabgefjl elkiiloniteni és

az Osszefliggéseket atlatni. A bolcsesség ellentéte ads#ign A bolond egyrészt korlatolt, masrészt 6n-
ismerete hianyaban érnem tud. Miveletlensé@h, tapasztalatlansagbol vagy képraiejének hianyabdl
ered korlatoltsaga miatt nem latja at, hogy a vizsgalt dologaredly nagyobb rendszer levalaszthatat-
lan része. Mivel korlatolt, megalapozatlanul bizik 6nnizya és tekintet nélkil masok tapasztalataira,
figyelmeztetéseire, ragaszkodik tulzott egyszerlisfiége Teszi azt, amire éppen képes. Ezzel megoldhat
valamit, am kdzben joval tébb bajt csinalhat, mint ameneliérit. Megoldasai Ujabb gondok sokasagéhoz
vezethetnek. Mig a bdlcsesség egyiitt jar az okossaggdipazgyuttal bolond is lehet, ha okossagat hang-
sulyozva képtelen felismerni sajat korlatait. Ismert a das) fiatalsag bolondsag. Amint a fiatal parszor
mar megeégette magat, kigyégyulhat a bolondsaghbal.

Az okos tud, a bélcs vélekedik. Mindennapjainkban a csaks adinyben van a bdlccsel szemben,
mivel kildndsebb toprengés nélkil él a lehsgtgeivel, felhasznalja a rendelkezésre allo eszkdzsketr@
vesztegeti erejét és idejét arra, hogy az egésszel és & twnatkezményekkel is foglalkozzon. A bdlcs
viszont gondol a joéire és a tdgabb 0sszefliggésekre is, emiatt hatarozat|ahetetlennek mutatkozhat.
Hosszabb tavon mutatkozik meg a bélcs gondolkodas folélamapsag nem sok sz6 esik a bolcsesség-
rol és bolondsagrol. Nem tddink a jowvel és a bolond viselkedés annyira megszokott, hogy fel sem
figyellnk ra.
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Az dtlet és az anyanyelv. EIménk lehebségeit, feladatmegold6 képességét jol szemlélteti dubalks-
terhazy Péterrel tortént eset. Kozépiskolas kordban kaggtmatematika versenyfeladatot. Teljes hetet
gyotrdodott vele, sikertelendl. Lejart a hatédicel is feledkezett az egédtr Talan két honap telt el, amikor
egy este, amikor egész massal volt elfoglalva, varatlaipaittant a fejébl a megoldas. EIméje tovabbra is
foglalkozott vele, és amint elkésziilt, tudatositotta. ¢t tapasztalatai barmelyikiinknek lehetnek.

Hogy az elmében ott I&elemek mint kapcsoldédhatnak 6ssze, magamon figyeltem K@gjsmert,
mint csaponghatnak az ember gondolatai, mily gyakran aticdznak. Azonban ez nem jelenti azt, hogy
az eredeti szal teljesen elenyészett volna. Csupan a nintaka sillyedt és ott megy tovabb a maga atjan.
Megfigyeltem a kovetker. Meglehebsen sok verset tudok kividl; terjedelmes, szdmos versszakot tartal-
mazé is van koztik jocskan. Ezeket az utdbbi par évtizeddmauitam meg és a tanulas éveinek megéelel
sorrendben gyakran felmondom magamnak séta, futas és masldidevékenyseg kbzben. Kozben meg-
torténik, hogy valahol kiesek a versfolyambol és mas kegthfkoztatni. Viszont amikor visszazdkkenek,
észrevehetem, hogy nem ott folytatom, ahol abbamaradhbtotem kdzben néhény verssel tal vagyok
azon a részen, ahol elkalandozhattam. Volt mar ugy, hogydgbra malt el kozben, vagyis nem estem ki
belble teljesen. Azaz az elme szamos dologgal foglalkozhadzsgye. Egyetlen gondolatsor tudatos, de
kdzben tobb mas szal is gombolyodik.

Valamennyi alkotas, legyen az Ujitas, felismerés vagy &déedezés kozos jellendpe az, hogy mar
megléy, ismert fogalmak kozoétt hirtelen Uj kapcsolatra bukkdnugrre utalnak az alkot és rokonszavai,
az alakit és alkalmaz is, a dolgok mas kapcsolatba kertinék moédon hasznaljdiket. Az Uj, a nagy o6tlet
az alkot6 ember elméjébpattan ki. Nézzik meg, mint kertilhetnek 6ssze, valhaatpkgondolatmenet
részéve olyan elemek, amelyek kdz6tt korabban nem lattssikafliggést.

Nem koénny( az Ujat felismerni. Egyrészt sokat kell tudermos fogalmat kell ismerni, és egy fogalom
esetén részletesebben ismerni kell a hozza kapcsolédd dggalmat is. A felfedezés dislépése az
Otlet, amikor is az elme két korabban még 6ssze nem kapaggtdm kozott talal dsszefliggést. Ha az
Otlet értekesnek bizonyul, felfedeztiink valamit. Ha a ggathmeneteink mindig ugyanazokon palyakon
futnanak, Ujra nem bukkanhatnank, mert nem tamadna oketfikkor van esély az (] felismerésére, ha
két palya egy, a mindkdiben ebfordulé vagy egymashoz kézeli fogalomnal keresztezi eggtmEkkor
megtorténhet, hogy a gondolatmenet nem az eredeti, haneasi& palyan folytatodik. Ezzel eddig még
0ssze nem kapcsolt fogalmak valhatnak egyetlen gondolaelsmeivé. Erre a versmondaskodfelrduld
eseteket hoznam fel példanak. Néha észreveszem, hogy hgmokt ahol kellene, valamikor valtott az
elmém és onnan folytatta. Nem kénnyl meglelni, hogy ezdreént. Elkezdem ott, ahol még biztosan nem
valtottam és ha gépiesebben verselek, Gjra a masik palgéitaat az elmém. Jobban oda kell figyelnem,
és akkor talalom meg, hol vannak azok a szavak, amelyekkezagrazonossag vagy hasonl6sag miatt a
masik versre tértem at.

Nem véletlen, hogy a felfedezés alapdtlete a leirasokrezgtazult, félig éber allapotban szikrazik fel.
Ekkor a tudatalattiban futé gondolatsorok kdzil kettfogalmi hasonlésag miatt 6sszeér és egy eddig nem
ismert allitas fogalmazddik meg, majd az eredmény tuddiksd\rra riad fel az egyén, hogy beugrott a
megoldas, a hosszu keresés, toprengés eredménnyel jart.

Akar a verssorokat, a verset, Ugy a fogalmak kozoétti viszoayfogalmak 6sszekapcsolodasat leird
kapcsolatsorokat is meg kell tanulni. Altalaban a tobb vigejol ismebk is anyanyelviikén gondolkod-
nak, elméjuk ennek szavaival jel6li a fogalmakat, az angbumg épililnek a gondolatmeneteik. Minél tébb
fogalomnal agazhat el a gondolatsor, annal nagyobb azésllastélye. Az olyan anyanyelven beérék,
amelynek szavai alakjukban hordozzak jelentésiket, tdletetdmadhat, mint az ugyanannyi tanulas és
ugyanakkora tudas birtokaban &am olyan anyanyelven gondolkodonak, amelyben a széeadaki sz0
altal jel6lt fogalom alig vagy ritkdbban van kdzelebbi kaplatban.

A magyar sz0képzésbl. Konnyl Gj magyar szét alkotni, mert szavainknak felégitggyszerr(i szabalyt
koévet. Mig az indoeuropai nyelvekben a fogalom és a sz0 alad6tt nincs szigorubb megfeleltetés, a
magyar nyelvben a sz0 alakja és jelentése kozott egyérielkapcsolat. Erre a nyelvijitas idején figyeltek
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fel. A magyar szokincs sokmillio szava kb. kétezer, legletj egy maganhangzobdl és egy-harom massal-
hangzobol allo gyokre épul. A gyodk a szotaghoz hasonlo etengsak néha esnek egybe. Mig a szotag
zenei, verstani egység, addig a gyok eredetileg 6nalléss#Omég jelenleg is az és szamos esetben ma is
felismerheb az eredeti jelentés.

Nyelviink szavainak felépitése egyszeri szabalyt kdvsd lielyre a fogalmat legéltalanosnak vehet
jellemz gyok keril és az utana kovetkdzmind jobban sziikitik a jelentéskort. Emiatt az azonagpyva
hasonl6 gyokokkel keZitid szavaink rokon jelentésiiek és a magyar szokincs szoklmkiasoportosul. Ha
szokincsiinket szamitégépbe vinnénk, a szébokrok mirdtgzsbszlasat egyszeri matematikai kapcsola-
tokkal irhatnank le. Mivel agykérgiink beszédkozpontja@akzkok mintazatanak dsszehasonlitd elemzé-
sével azonosithatja, hivhatjagbeh megfeled fogalmakat és képeket, a szobokrokhoz tartozé szavakat az
elme kdénnyen és gyorsan értelmezi, azaz anyanyelviiképzése jol illeszkedik agykérglink feldolgozé
rendszeréhez.

Mit jelent a gyokrendszer léte? Neézzik példaul a 'fog’ széat, amely gyok is egyben. Az ehhez
kotddd szépszamu szavunk, mint fogad, fogadd, fogadds, foggadéom, fogalmaz, fogalom, fogan,
foganatosit, fogantyd, fogas, fogdos, fogékony, foghdghégy®l, foglal, foglalkozas, foglald, fogo, fo-
gocska, fogoly sth. mind mast jelent, de magukban hordoazéredeti, képszerl tartalmat. Valamennyi
magyar képzéslinek tekintbetzavunk igy épil fel.

Hogy mivel jarhat a szébokor nélkili, maganyos idegen dzénesznalata, példazza ezt a kdvetkez
két kifejezés: talalé fogalom, adekvéat koncepcié. Bar azébsszamara ugyanazt jelenthetik, de a két
kifejezést feldolgoz6 agykérgi folyamat kdzott jelésta kiilonbség. Az s a magyar kifejezés mogott
mindkét szonal ott van a tudati képi megjelenités és az eglyarakdébdd rokonszavak ezrei segitenek
az értelmezéshen. Ez flggetlen attdl, hogy a gytkelmdaetmegfeleben tanitjak-e a nyelvtant, mivel a
beszéd feldolgozasa tudatszint alatti folyamat. A masediétben, az adekvat koncepcié értelmezéséhez
mindkét széhoz fel kell deriteni, mely sz6kapcsolatokh@tb#inek. Ha ilyeneket nem, vagy alig ismerink,
nem értjuk, mit mondtak. Ha pedig csak ritkabban talalkoktilyen székapcsolatokkal, elbizonytalano-
dunk. Rendszeresen olvasok a vilaghalén angol hirlevetekegitalapokat. Felt{ih hogy foglalkozniuk
kell azzal, hogy melyik szé pontosan mit jelent. Két, altaleégota tisztelt, igen éles elméji ember azért
nem értette egymast, mert ahogy vegul kidertlt, mast-nmésttek a logical és rational szavakon. Mind-
ketten ugyanarra a két fogalomra gondoltak, csakhogy aknelgz egyik a logical sz6t hasznalta, arra a
masik a rational kifejezést alkalmazta és forditva. Azlefféavarossdag itthon is jellerdz logikus és a
racionalis kifejezést hasznalok eszmecseréjére. Ha aatedgiagyar szavakat, az okszeriit és az ésszer(t
alkalmaznak, jobban értenék, hogy éppenaieszélgetnek.

Természetesen mas nyelvekben is talalhatok szébokrok,aniangolban a gen, generation, generate
szbécsoport. A szdbokrok az eurdpai nyelvek kdzil, szaveikla tobbibl kiilénb6d szerkezete miatt, a
magyarban a legterebélyesebbek, annyira, hogy lefediklaresiinket. Példaul a magyar-angol nagyszo-
tart, az 'egy’-gyel kezddd szavak tobb mint 13 oldalt téltenek meg. Az angol megdesaknem a lehét
legvaltozatosabbak. Az angol-magyar szotarban @z sdétag egybeesése csak hangzasbeli, a megfelel
szavak jelentése kozott az esetek nagy tébbségeben uwélaté. Nem ennyire kifejezetten, de hasonlo a
helyzet a tobbi mai indoeurdpai eredetl nyelvvel is.

Kdzhelynek szamit, hogy a nyelvek egyenértékliek, egyikls@onb a masiknal és mindenki szamara
az anyanyelve a legkedvesebb. Ez utébbi bizonyosan igaglpbbi viszont nem mond sokat. A gyok-
alapu, szébokros székincsl nyelvet - nemcsak a magyar ilgayanyelvként besz@tobb terileten éinyt
élveznek. A gondolatmenet fogalmainak szébokrai gondalttsok és igy otletek sokasagat hordozzak.
Mindez a kdzOsség, a nép észjarasaban és jellma is megnyilvanul. Valaha a joghallgatékat évtak
attol, hogy olyan pert vallaljanak, amelynek az egyik sghije juhasz. Ugyanis a juhasz a per soran olyan
Otletekkel &llhat &, amelyek a bir6t és az tigyvédeket egyarant elképesztik.

Ha valaki megakad valamilyen munkajaban, nincs 6tleteyAndovabb, kisérelje meg tiszta magyar
nyelven megfogalmazni, hol tart. Ekkor hamar taljuthat Biganton. Barki megg§zodhet arrdl, ha amint
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az eddig altala is allandéan hasznalt idegen eredetl gepdést magyarra sikeril cserélnie, olyan 6ssze-
fuggéseket ismerhet fel, amelyekre addig nem gondolt. Hmelyik idegen eredetll szakszora nem talal-
juk a megfeled magyar kifejezést, az egyben annak is a jele lehet, hogyagumk sem értjiik igazan, mit
takarhat az illéd fogalom. Nem véletlen a magyar népnév és a magyaraz igeskégie. Tiszta magyar
nyelven beszélni nemcsak szép, hanem hasznos és gazdiasggydsen. Sokat talalgatnak arrél, mi a titka
annak, hogy a hazankbdl elszarmazottak k6zo6tt annyiraagikan nagy tudés és mas kiemelkestemély
van. Ennek egyik jeleds tényedje a magyar anyanyelven valé gondolkodas lehet. Van egyknss
amellyel sajnos kevésbé lehetlink buszkék, lasd a jegyzetfele, a veliink, a magyarokkkal foglalkoz6
10.5. szakaszban.

4.7. Vilagszemlélet

Vilagszemléletlink a tudatalatti altal hozott dontéstligfisgalo réom-fajdalom, siker-kudarc és boldogsag-
boldogtalansag mintazatok altal vezet benniinket. Az egij@gszemléletének féjdését az oroklott adott-
sagok és a nevelés egyuttesen formaljak. A tudat magzatkajd kisgyermekkori és rakévetkigza fel-
nottkorig tart6 idbszak soran alakul ki. Arrél senki sem tehet, hogy bizonyg®dnei mennyire ések
avagy gyengék, ezek ugyanis személyiségének rajta Kidiigdlemzdi, oroklott és a DNS-allomanyaba
magzatkorban és kisgyermekkorban beépiilt epigenetikasbla, 1asd 2.3. kdvetkezményei. Képessége-
inknek durvan a fele 6rokolh@t masik fele nevelés eredménye. Med@dplismerés, hogy az intelligencia
kb. 20%-a méhen beliil szerezbateg. Minél kisebb a csecséma gyermek, annal érzékenyebb a kérnye-
zet altal nyujtott mintakra.

25 éves korara szilardul meg az egyén vilagszemléletegsikmléletéil fiigg, minek tartja magat az
ember a vilagban, milyennek latja azt, mit tart annak egy#gairol, mi lesz szamara fontos és mi ami
kevésbeé értekes. Csak arra figyel fel, ami a benne kialakajszemléletnek megfelel. Vilagszemléle-
tink, vilagképink nem adhatja vissza a vildg egészéneletittssgét. Képtelenség lenne és nincs is ra
szilkség, csak a megmaradas szempontjabol lényeges dofgotas valésaghiien tikroznie. Altalaban
a mintazatokban, képekben valé abrazolas tartalma szaveglik csokevényesen fejezinéd, mar csak
ezért sem varhatunk vilagszemléletitiikermészettudomanyos pontossagu abrazolast. A tuttatala-
mara kénnyen abrazolhat6, kezefh&igalmakra, eldsorban az 6sztondkhoz kothkte épul. Az erkdlcsre
nevelés ezekre a fogalmakra alapoz, ezeket a gyermekekiisagyfel tudjak fogni és mennél fiatalabb va-
laki, annal fogékonyabb a kdrnyezet altal adott mintakrasok viselkedésére.

AKki eléggé nyitott a vilagra és ennek megféléletpalyara kertlt, ha folyamatosan tanul, igazodhat az
Ujabb és Ujabb valtozasokhoz. Ennek megtaalfejbdik a vilagszemlélete is.

Ha a bennink kialakult rendszerrel, a vilagszemléletiihkikkelmezhetetlen dologgal talalkozunk, al-
taldban észre sem vesszik, mivel elménk, mint értékelartehem dolgozza fel. Ha azonban kdzvetlen
fenyegetésként hat, kénytelenek vagyunk foglalkozni eslelontés elé keruliink. Vagy megvaltoztatjuk
magunkat, ami 25 éves korunk utdn nem egyszeri, vagy tgésemelkil elvetjik, mondvan ez Iényegte-
len, kivételes és kiulonben is érdektelen. Megtévesztjigunieat, lasd a 4.3. fejezetben. Azaz az egyén a
gondolkodasatifleg csak arra hasznalja, hogy 6nmagat, tetteit utélaglgaaa a fogyasztoi tarsadalom
polgardnak szembesulnie kellene azzal, hogy az allanddagagi ndvekedés, az életszinvonal emelke-
dése képtelenség. Mar csak azért is, mdifagrasaink, mint az olaj és a foldgaz vészesen fogynale Err
egyszerlien nem gondol. Ha kénytelen meghalland, eddasza az, ez nem igy van. Ha valaki belatja sa-
jat hianyossagait, akkor magatartasanak, életvitelenefvaitoztatadsa csak ugy lehetséges, ha atalakitja
mar kialakult gondolkodasmaédjat. Ehhez Iétre kell jonraelgajta gondolkodashoz szukséges agykeérgi
rendszernek, ami sok-sok tanulast kov@etebsszu folyamat.

Bizonytalan és kényelmetlen ellentmondasokkal szabdidiglvan élink, ezért ragaszkodunk ahhoz,
hogy igenis ugy van valami, ahogyan mi latjuk. Bizun&t sokszor vakon bizunk a megérzéseinkben,
felismeréseinkben. Rendezettebbnek latja vilagot a Ggidsnal. Igy érezzik jobban magunkat. Igen
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gyakran kevéstil vonunk le ugy kovetkeztetést, mintha komolyabb tényaryiatokaban jutottunk volna

hozza. Ami edsiti, azt felnagyitjuk, ami ellentmond neki, azt elhamylag.

4.8. Osbizalom

Biztonsagérzetiink tanult, a feszlltségeket keaglykérgi kozpont, a feszkdzpont (stresszkdzpont) beha-
I6z6dasanak soran féglik ki, a tanulasi folyamatot a kidsingerek milyensége hatarozza meg. Mivel a
szeretet aradasat az allat is érzi, nem csodalkozhatumk hagy a magzat és a csec€eszamara annyira
fontos. A magzatkor és a csecdghor el fele az dntudat kialakulasanak - az én és a vilag létére vald
raébredésnek, - kulcsfontossagu szakasza. Ha életének aldrakaszaban azt érezhette, hogy szeretik,
orvendezve varjak és jovetele nagyon sokat jelent a koetgezzadmara, akkor egyuttal az is tudatosul
benne, hogy ez a vilag drvilaga, és otthon érezheti magat benne. Az igy |étiefiizalom és biztonsag-
érzés, adshizalom mélyen meggyokerezik benne és lelkiségének anégizo elemévé valik. Eredetével
az egyeén nincs tisztaban, hiszen ébdw iddszakbdl - a bergsbiztonsagérzet kb. hat hénapos korigddjk

ki, - kbbb mar nincsenek emlékei, mert a maradandé emlékek atakZdak a harom és fél éves kor utan
rogzulnek. Ez a mélyen lakozo bélbizalom, adsbizalom hatdrozza meg az egyén egész életét, viszonyat
az emberekhez és a vilaghoz.

Szorongéas és az Onbizalom koros hidnya.Az dsbizalom hianya, az éllandésult szorongasok gyokerei
a magzati és a félévnél fiatalabb korhoz nyulnak vissza. Hekivaemvart gyermek volt, azaz keveset
gondoltak rd és nem tudtak vagy gondatalansagbdl nedatiék vele eleget, sirni hagytak, epigenetikai
rendszere élethossziglanra megvaltozik és ez a valtozé@péemzedéken at ordklik. Akkor is, ha
csak az apa ilyen, azaz a férfi ivarsejtjeinek epigenetikairéinya 6rokiti a viselkedést. Ha az édesanyjais
ilyen, 6roklotten az vagy ilyenné tették, gyermekei méar madkoruktol kezdve tanulhatjak é& is ilyenek
lesznek. Akit ez sujt, ugy érzi, nincs biztonsagban, és #rallando készenlétben kell allnia. Mennél
tobbféle csatornan jutott hozza mindehhez, igy akar apjgaaroklotten ilyen, raadasot nem is vartak,

€s igy tovabb, annal éberebbé valik. Bgbizalom hidnya atés a férfi esetén kulonbdzinetekben
nyilvanul meg.

o

Az ilyen n6 feltGinben ingerlékeny, gyakran tart attol, hogy a masik bantaaijakHa az a méasik hozza
hasonl6 tarsadalmi helyzetll, tAmadésra hajlamos, milegjabb védekezés a thmadas. Az esetek nagy
tobbségében nem volna erre oka. Hisztisnek szoktak nevégpia férfi nem enyhitheti a benne kv
feszlltséget, adk ezt nem engedik meg neki.

Ha pedig valami miatt varatlan vagy nehezebb helyzetbd kerilietd, akkor sem Ugy viselkedik, aho-
gyan a magat biztonsagban @ember. Példaul a szébeli vizsgan hirtelen semmi sem juszzbe, pedig
rendesen felkészilt. Neki ugyanis tobld ikell a dontéshez, valamennyi fesziiltebb, veszélyes églyz
koriltekinBbben kell mérlegelnie. igy a szdébeli vizsga kell ahhoz, hogy az elméje megallapitsa, hogy
ez csak egy szébeli vizsga, ahol azt kell mondania, amit amedit O eleve nem lehet magabiztosabb.
Emiatt azt gondolja magardl, hogy nincs elég énbizalma.

Ez az allapot nehézzé teszi az életet, de mint a 3.1. résalmprattuk, az ilyen tuléber anya valamennyi
gyermeke az atlagosnal tehetségesebb, vagy akéar kiermdelkess sokoldalian tehetséges lehet, ennek
okardl lasd a 3.3. szakaszt. De hogy ez kibontakozhassogfeta kornyezet kell. Hiaba tudta az a
juhasz kivuldl a Bibliat, juhdsz maradt, egyszer(i csodabogéarnakttaktoViszont varosias kérnyezetben
id6ben felfigyelhetnek az ilyen tehetségekre.

Mit tehet, aki ilyen? Legjobb, ha elfogadja az allapotat dsdaetked tlineti kezelést alkalmazza.
Amint rator a riadalom, képben gondolkozva kapcsolja le mbeberre§ vészcsentt vagy a kigyulladd
piros lampat. Ha ezt sikeril beirnia magaba, akkor valéhemsgn megnyugszik €s minden eszébe jut.
Kivllrél csak az latszik, hogy az illétmegfontoltan és 6sszeszedetten valaszol és higgadteh &de-
szlltséggel jaré nehéz helyzeteket. Lattam, mint alkaba@&zt az eljarast a nagy hirli 6reg lélekgyogyasz
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(pszichoanalitikus)é sok évtizeddel kordban az ilyen jellegl gondjaira gyddigresve ment el lélektant
tanulni. Ritkan, de taldlkozom olyan vizsgazoval, aki mgigera arra, mit kell ilyenkor tennie.

Sziletési megrazkodtatas. Megszuletni leirhatatlan megrazkédtatas. Mi csak az apga@dését vesszik
észre, az erkéit alig. Korabban nem is elemezték, mit érez szilés kézbmba, gondolvan, nem sok
mindent élhet at béle. Ma mar tudjuk, ez nem igy van. Arra ugyan nem emlékeztketiiiképpen jottiink
avilagra, de ami magzatként és sziletés soran tortént,mgéimokat hagy benniink. Mint a 4. részben tar-
gyaltuk, tudatunk fefidése mar a magzati lét harmadik hénapjaban ebfidikd Igen szoros az anyaval valé
kapcsolat, az agykéreg behél6z6dasa az anyatol kapotekigatdsara torténik. Egyre tobbet tudunk a mé-
hen beldli allapotrol. Felvételeket készithetlink arrdként valaszol a magzat az anya allapotvaltozasaira,

hogyan jatszik a kdldokzsinérral és amint kitejbtt a hallasa, miként fogadja a kdéilsangokat.

A magzati lét a gondtalansag kora. Szépen ndvekszik a magzahyatol a koldokzsinéron at mindent
megkap. Egészen addig, amig a szulés ideje el nem kozebrdikpr mar nem a megszokott tokéletes
modon taplalja a méhlepény. Egyre rosszabbul érzi magagaanas beinditja a szilést. El kell hagynia a
meéhet és at kell jutnia egy nagyon szik folyosén. Ez az Utbsakiaz anyanak, hanem a gyermek szamara
is gyotd. Oriasi igénybevételnek van kitéve. Ha kozben 6sszengidoa koldokzsinor, oxigénhianyos
allapotba kerul, és fuldokolni kezd. Azt is érzékelnie kélbgy az anyja éfeszitésedl fligg minden
és mily mélységesen ki van az anyjanak szolgaltatva. Eshlsyy az anyja is szenved, de csakudna
segiteni. TObbet tehetne érte és nem teszi, és nem velenleadk Gnmagaval van elfoglalva.

A szllés okozta megrazkodtatast, ami egyébként természetatdn az anyai gondoskodas, szeretet
oldja fel. A szoptatas, a sok-sok bésgges anya-csecsémagyiittlét lassan feledteti a szuléskor atélt
fajdalmat, félelmet és szorongast. Ha a cseddam és kisgyermekkori anyai gondoskodas megtelel
akkor a szuletéskor atélt megrazkodtatas nem karositgraédyiséget. Ha a szlletési megrazkodtatast nem
sikeril rendesen feldolgozni, annak életre sz6l6 kdvatiéarei vannak. llyen a ndvekedélstalo félelem,
vagyis hogy az illéd nem tudja elviselni, ha huzamosabbridat sikeres. Kezd étkrossz érzése lenni és
blntetve 6nmagat, 6nmaga és mindenki mas szamara is @gheteddon véget vet a sikereinek. Tudata
mélyén a szuléésfélelmének éiménye munkal, amikor a méhben csoda jéleémagat, &m utana jott a
hirtelen romlas, a rakévetkézszorny( fajdalommal és életveszéllyel. Onsorsanakisdval ontudatlanul
ezt az allapotot akarja me@eini, inkabb ne legyen sikeres.

Ha az anya rdadasul nem igazan varta a gyermekét és utanaes@tteseléggé, akkor az anyatol valo
Ontudatlan félelem torzitja a gyermek, kilonésen a langtkidégét. A népmesékben oly gyakran szeiepl
ordongds szile és boszorkdny a rossz anyara utal. Jancsi és Jdit&aete is ezt a félelmet oldja a
gyermekben. A gyermekeket fogsagbadvdtizlalo majd felzabalni késziiboszorka a neki kiszolgaltatott
gyermeket rettegésben tartdé anya torzképe, a boszorka dedtott gyzelem pedig oldja a gyermekben
esetleg még lappango szorongast.

4.9. Csoport- és tomeglélektan

Hogy miként viselkedliink tomegként, a csoport- €s tomekfigfetargya. Ha a témeg varatlan helyzetbe
kerul, nemigen szamolhatunk arra, hogy okszer(, jozaroidagokat valaszt. Mint ahogy 3.4. pontban
mar volt réla sz, amikor sokan vagyunk egyutt, az egyénekdgikodasa egységesil, elnyomdédnak az
egyéniséget jellenizvonasok. Nagy tomegben a valamennyilinkben kézsbgrzelmi, 6sztonds megnyil-
vanulasai tornek a felszinre és korabban elképzelheretiehnitt dolgok térténhetnek. Tovabba a k6zosség
egészeének is vannak lelki gubanchoz hasonlo tineteité&staj

Hitler atlagos képesség, érdé#és, tudasu, miveltségli ember volt, de volt egy kétjed képessége.
Az els) vilaghabora utan Bécsben élve gyakran megfordult kiseaprobb kocsmai 6sszejéveteleken, vi-
takon. Egyszer, amikdr kezdett szénokolni, felfigyelt arra, hogy érzi, mire habddoa ra a hallgatésaga,
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mi az, ami igazabol megfogriéket. Erdemes megnézni, mint szénokolt a témeggyiiléseRaonyta-
lanul kezd, mintha nem is tudna, mit mond majd. Amint megérire kezd hangolédni a tdmeg, egyre
magabiztosabbd valva azt a szalat viszi tovabb. A végétesgaenvedélyesen harsogva, tombolva jut el a
befejezésig. Nem csakdrjong, hanem vele egyiitt a tomeg egésze is.

Altalaban nem tudhatjuk, lasd a 4.3. fejezetben, hogy né@pen az a dolog jutott az esziinkbe. Ezért
nem ismerhetjik meg, mi is lakozhat benniink, vératlan legfyen mi bukik ki bedlink. Németorszagban
1942-ben tartottdk a Wannsee-talalkozo6t. Targya a nénaet éaropai zsidosag helyzete ésgjavolt, és
hogy mit tehetne velik a Német Birodalom. Itt szlletett me@riés a zsidosag kiirtasrol. Részben a fenn-
maradt jegydkodnyv, tovabba a dontést végrehajtd belligyminisztéritdtisztvised, Adolph Eichmann
jeruzsalemi vallomasabdl ismerjik a torténteket ézreiényeit.

Eichmann sokat adott a vededllasu értelmiségiek véleményére. Egy alkalommal akapéaslkészilt
elbaddként beszéltédtiik arrdl, mit tehetnének a zsiddkkal és csupan a teljgesdvéért, végsmegoldas-
ként hozta sz6ba a zsidosag teljes kiirtasat. Nagy meg@s@et, a jelenlé&vtekintélyes és kzmegbecsu-
lésnek 6rvend személyek kitd lelkesedéssel fogadtak a zsidok elpusztitasanak tededki sem szélalt
fel ellene. Senki sem volt a jelenl@wnagy miveltségli német értelmiségiek, Goethe, Scléildtant m{-
veinek jo ismebi kozo6tt, aki tiltakozott volna. Egyenként nyilvdn nemelisedtek volna igy, csoportban
viszont igen, bdlik is feltort a zsidogyuldlet. Ezek utan Eichmann med ggbzddve arrél, hogy a zsidok
kiirthdsa helyes Iépés és kotelessége végrehajtani.

Olyan felvetéseket kap fel, visszhangozhat a témeg, arkelyébbség kozos fajdalmara, megrazkod-
tatasaira, lelki gubancaira utal. A 19. szazad végének n&arsadalma kifejezetten kegyetlenil bant a
csecserkkel és a gyermekekkel. Annyira, hogy a német gazdasagiétblez képest feltien nagy volt
a csecsefm és gyermekhalanddsag. Németorszagban nagyon kevéilalitionyi zsido élt, a népesség
0.75 szazalékat tették ki és gazdasagi szerepiik sem vglrasaamotte. Amint lentebb majd targyal-
juk a 6.1. pontban, a zsidésag nagy gonddal neveli gyermékea zsidok felszabadult élete hathatott
oly ingerlben a korabeli németségre. Tovabba a nagyvarosi némenixégl is kezdett felszabadultabban
viselkedni, ami tovabb fokozta a zsid6sag iranti ellengeen

Hogy mennyire elképzelhetetlen médon viselkedhet a toragg, az 1956-o0s forradalom idején Bu-
dapest utcain tortént események sora is mut&jizetleniil hagyott papirdobozokban gy(ijtottek pénzt az
elesettek hozzatartozéinak és nem fosztogattak a beaéchtban betdrt ablaki Gzletekben. Ha valaki egy
ilyen Uzletl®l elvitt valamit, a kirakatba elhelyezett dobozba dobterengék arat. Azaz a nagy fordulat egy
rovid idére 6nzetlenné, egybeforrotta tette a népet.

Egyszerlibben ugy tanulméanyozhatjuk a népesség gondskodk mozgatoit, ha figyeljik, mit tartal-
maznak a hagy példanyszamu, az utca emberének irt sajedekraimlapjai. Példanyszamuk ugyanis attol
figg, hogy az ember rajuk pillantva megveszi-e. Egy sajidél annal sikeresebb, minél jobban raéreznek
arra, mi motoszkal az emberek lelke mélyén, és ennek mégéelenit kell Eppen most a cimlapra rakni. A
hatalmas nékdzonséget vonz6 sikerfilmek is segitenek megérteni amifglelmek, érzések munkalnak a
mélyben. Szokvanyos elemekkel konny filmet készitenipdegtermékdl nagyon sok van, nem lesznek
csUcstartdk. Igazi siker az, amelyik az emberek tébbséymd&a valamilyen oknal fogva érzékeny loels
tartomanyt érint meg.

5. Allam

5.1. Avilagtorténelem diéhéjban

Vagyonko&zpontu értékrendiink nem csupan boldogtalanméaegembert, lasd a 4.5. fejezet végén, hanem
mind jobban kimeriti a természet@dorrasait és ezzel vesztébe sodorja az emberiséget. Hgyarva
rangsor eleméveé valik, akkor a férfi tobbet termel, mint any&e ténylegesen sziikség volna. Mind tdbb
olyan dolgot allit eb, amelyek nélkil j6l megvolnanak. Igény van ra, és hogykimee van igénye, a hatar
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a csillagos ég. Emiatt 6sszetettebbé valik a munkamegnsatiebbé a gazdasag, mind szervezettebbé
alakul a koz6sség és a tarsadalom. De minél gazdagabb datnsa annal hamarabb feléli természeti kor-
nyezete @forrasait. Mivel gazdagabb és fejlettebb az ipara, miiitdieké, képes tébb és jobb fegyvert,
majd harci szekeret gyartani és elfoglalja a szomszéddahsak tertleteit. Birodalmat alapit, majd annak
a természeti forrasait is feléli és a birodalom toérvényEbeikasa utan csak sivatag, letarolt, csupasz fatlan
térségek maradnak. Nem all meg ezzel a térténelem, Ujabbddimak sziletnek, de nem a régiek helyén,
ott mar nincs mire, hanem masutt. Egészen addig, amig azrenéiges bolygot fol nem éli. Napjainkban
jutottunk el idaig.

Sumeérek. A sumér birodalom lassu hanyatlasat és bukasat a folydwiakedntdzes velejaroja, a foldek
elszikesedése okozta. Mig adeiz szinviz (desztillalt viz), a folybviz és kutviz asvasgkat is tartalmaz.
Ezért az 6ntozott talaj febsrétegében felhalmozddnak a locsolvilzbizbdl fel nem vett a sziksdknak
nevezett 4svanyi sok. Ha az 6ntdzésre csak ritkdbban vségimert van elég csapadék éHazi eHk

és Bleg az olvado hélé a talajvizbe mossa a sziksét. Mezopatérdi§séges eghajlata miatt a szikso fel-
halmozodott. JOI mutatjak a szikesedéwelhaladtat a sumér agyagtablakra feljegyzett termésenegkk.
Elsdsorban buzat és arpat termeltek. Kr. e. 3500 kortil buzabatgabdl még kézel ugyanannyit arathat-
tak. Mig a buza érzékenyebb a talajban felhalmozddott &seékra, az arpa sétliirése mintegy kétszerese
a buza sotlirésének. Mivel a szikesedés miatt termékeéthenealtak a foldek, Gjabb terlleteket vontak
mivelésbe. Ezzel a sumér birodalom gazdasagi kdzpontja e.K3. évezred kdzeledtével a Perzsa-6bol
vidékéll lassan felfelé tolodott. Kr. e. 2500-ra 15%-ra esett en&dt blza aranya és Kr. e. 2400-ra a
sumérek elérték leh@ségeik hatarat. Addig a foldjeik még annyit, vagy tobbetreek, mint a kdzépkori
Eurdpa gabonafdldjei. Kimerultek a gabonatartalékok éseme kellett épitenitik a hivatali rendszert és a
hadsereget. Elkerllhetetlenné valt a birodalom 6sszesamBabilon, az utddallam északabbra tertilt el, ott

a féldek még termékenyek voltak. A szikesedés miatt Babda@ibukott.

A Foldkozi tenger melléke - Rbma. Elsdsorban Réma csupaszitotta le a Féldkozi-tenger medéncéjé
Italidbol még az énekesmadarak is kivesztek. Mivel a fa aardninodalom 6 eforrasa volt, letaroltak az
erddket. A Foldkozitenger mellékén gyakoriak a csupa mébakallé hegységek. Nincs rajtuk talaj, csak a
fehér sziklak latszanak. Nem mindig volt ez igy. Valaha aységeket erd boritotta. Kivagtaloket. Fajuk
tlzeléshez, hajoépitéshez, épitkezésekhez kellett. aMiefpusztitottak az edt, egy ideig mivelhették

a teriletét. Amint kimerult a fold, csak a fi és a gyom élt majga. Ha mérsékelten legeltetnek, azaz
csak annyi tehenet, juhot hajtanak a Iége] amennyit az elbir, a legeltetés fenntarthat6. De assége
novekedtével egyre tobb allatot hajtottak ra. Annyiradeléék, hogy alkalmatlanna valt tehenek vagy
juhok tartdsara. Csak olyan cserjék, gyomok, tliskés n@kémynek meg rajta, amiken mar csak a szegény
ember allata, a kecske tud megélni. A kecske nem valogat@sdEacs mas, tovig tudja ragni a névényeket.
Ezutan mar nem hajt ki semmi. Ha nincs gyokérzet, ami aGéitdet a hegyoldalakon tarthatna, ades
lemossa a hegyoldalakat borito talajrétegeket. Megjellearfehér sziklak.

Masutt igen szaraz a partvidék, az afrikai egyenesen gjgatd/alaha a partvidéket mindenhol éség
boritotta. A tengerparton mindig fUj a szél és a tenger f@i@ndéan képadd felhdket a part folé sodorja.
A tengerparton lehullé é& az erd magaba szivja és elparologtatja. Addak képdd felhdket a befelé
fuvé tengeri szél beljebb sodorja és ez a csapadék a téhtgarblabb 16% erdbket élteti. Egészen a magas
hegységekig huzédik a folyamat savja, aztket élted e és az erdk altal parologtatott vizll kialakulo

felhdk korforgasa.

Ahol az ember a tengerpartokon kiirtja az @r,dhogy gabonat termeljen, mint példaul Réma tette
Libiaban, megindul a kiszaradas. Eleve kevesebbet pdatleg a gabona és ami csapadék a fedetlen
talajra hull, a talaj nagyobbrészt elnyeli és leszivaroglaj¥tizbe. Elegerilparolgas hijan nem vagy alig
képdik felhd. Az eHzések csdokkenése miatt a délebbre fekdbség is kezd kiszaradni és emiatt ez is
egyre kevesebbet parologtat. igy a parttél még tavolatibééshségek sem jutnak elég csapadékhoz és igy
tovabb. Azaz a parti efitég kivagasa megallitja azéket és a kiszaradas a szarazféld belseje felé terjed.
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igy jott létre a Szahara és a savja egyre délebbre keriil.ah#ini a kiszaradas az 5. szazadban gyorsult
fel. Korabban is szarazabb volt térség, de sehol sem valtagjv ROma bukasanak kozvetlebahénye
éppen az volt, hogy a térségbed ghndalok besziintették a gabona kivitelét Romaba. Pareéldn belll

a korabban milliés varos népessége néhany tizezerre asgdkke

Elmondhatjuk, hogy a birodalmak keletkezése és viragzasstagosodo térsegek, lepusztulé hegyol-
dalak és terméketlenné valo foldek megjelenésével jartegyljabb birodalmak az addig épen maradt
térségekben jelennek meg. Roma elbukottpkés a reformacio utan a birodalmi kézpont Franciaorszagba
majd Angliaba kerult at és a gyarmatosito Eurépa mas fateiémorrasaira is ratette a kezét. A 20. szazad
k6zepére az USA valt birodalmi k6zpontta. Odaig jutottumbgy mara elfogytak az érintetlen tertletek,
mindenhol ebsen pusztul a kérnyezet és sorra meriilnek ki éfoerasaink. Ujabb birodalom mar nem
alakulhat ki, nincs mire. Lassan semmi sem marad, amiéenéed volna haboruzni.

Egy orszag, ha haboruskodva vagy szelidebb eszkdzokkeglaella mas orszagok még megmaradt for-
rasait ugyan jobban élhet, de mas tarsadalmak kifosztagagrendet teszi bizonytalanna és fenntartha-
tatlanna. Ugyanis a marakod6 emberiség legkbnnyebbemaseeti kincsek gyors Gtemi elhasznalasaval
enyhitheti a tarsadalmakon belili és a vilag orszagai kibiesziltségeket. Rovid tAvon a természet kép-
telen védekezni a sajat j6heli I1étfeltételeit is felmorzsol6 emberrel szemben. tdiua vilag kimeritette
természeti diforrasait, a vilagrend kartyavarként omlik 6ssze.

Szamotted kilonbségek mutatkoznak abban, mint sikerllt a tarsaakddian az 6nzést féken tartani.
Ez a Tavol-Keleten jobban, Eurdzsia nyugati részén keveigbélilt, de mara mindenfelé a gazdagodas, a
minél tdbbhoz jutas abfmozgatd, minden egyéb masodlagossa valt.

5.2. Fenntarthatdéan éb tarsadalmak

A természet eltartoképessége szabja meg, mennyien ésrhélipgitink. Ehhez kell igazodnia a természeti
eroforrasokat fogyaszthatovéa alakitdo gazdasagnak. A gagdasarsadalom részrendszere, minderidkel
takarékosan, pazarlas nélkul kell gazdalkodnia. Ezt kadlgalnia a pénzrendszernek vagy mas, a gaz-
daséagot szervezni képes rendszernek. Ne gondoljuk, hoggyeszerl térvénykezéssel, alkotmanyozassal
megoldhatd. Csak akkor hatékony az allam térvényhozoé eéngieket végrehajto hatalma, ha a térvények
a tarsadalmat athato erkolcsi rendszerre éptilnek. Csakds l@ikolcsi elveken, a k6zdsség nagyobb ré-
szének egyetértésével hozott térvények tarthatok be amiaényszerhatalom eszkozeivel. Ha a toérvény
nem ilyen, nem sokat ér, mert kijatsszak, elkerilik.

Mivel az anyagi javak szerzésének lefsgige korlatozott, de a lelki-szellemi értékek korlatlagyara-
pithatok, ezek felé kell az embert forditani. Belém irhatigy takarékos legyek és a |étem fenntartasahoz
ne csak anyagiakat, hanem baratokat, j0 i€w&ket, élményeket és tudast is szerezzek, valamint ne az
anyagi gazdagsagom és vilagi hatalmam mutassa meg, hogg¥ok, hanem a lelki-szellemi javak biro-
dalméaban és az alkotasban legyek valaki. Ha meg akarunkdmia#s boldog akarok lenni, Gnmagammal
versenyezve, testi-lelki éforrdsaimat az altalam szeretett tevékenységre haszkélvélnem lasd a 3.3.
pontot. Ezzel az 6sztondk hajtéereje az ember megmaraaigsejbdésének és felemelésének szolga-
lataba éllithato.

Bolygonk egészét nézve nincs hova mennink, hozzank sernsiéhie. Ugyanez volt a helyzet az apro,
tavoli szigeteken. Egészen az utbbbi szaz évig gyakatpsienki sem élte tul, ha elhagyta. A szigetlakok
akkor maradhattak meg, ha alkalmazkodtak a sziget elép&Edségéhez, mint példaul a Csendes-6cean egy
kis szigetén, Tikopian.

Tikopia. Tikopia kis csendes-6ceani sziget, teriileter, paradicsomi koriilmények jellemzislakoi,
néhany tucatnyi polinéz hajos 3000 évvel éteérkezett a szigetre. Sirlin lakott, csak ezerkétszdmrere
élhet meg rajta és ezt a szamot tartaniuk kellett. Ha pér évé&ibb gyermek sziletne, mint amennyien

meghaltak, 15 éven belll mutatkozni kezdenek a talnépesetégyiitt jardé éhezes, nélkiilozés és a vellk

45



jaré betegségek. Ezt hamar észrevették és emiatt nemegshtek a szlizességet €s szorgalmaztak a fo-
gamzasgatlast, hanem a magzatelhajtas és a csgggithknssag is bevett tarsadalmi szokas volt. Amikor

mégis a kivanatos foléatt a |élekszam, fiatalok egy csoportja tengerre szallvagita a szigetet, hogy
masutt keressen addig még fel nem fedezett szigetet maganak

Gyumolccsel, terményekkel és hallal taplalkoznak. 16P0isznot is tartottak, de akkor k6zmegegye-
zéssel lemondtak a diszn6 tartasaroél, mert a diszn6 az eebbasonldéan taplalkozik és disznok nélkiil,
tobb halat fogva tébb embert tarthat el a sziget. Ez is majtagm a gazdasagi érdek azelleges, hanem
a tarsadalom egészének az allapota. Ami nyilvanvalo Tém@pugyanaz a helyzet nagyban.

Tikopia és a Husvét-sziget a Csendes-6ceanon zajlé népraadoran, egyforma héatteri emberekkel
népesllt be. A kdzottlk I€y sorsukat meghatarozo kildonbség a sziget nagysaga éz étaghatd né-
pesség nagysaga. A Husvét-sziget terilete Tikopia térigdttobb mint harmincszorosa. Ennélfogva a
Husvét-sziget joval tobb embert tarthatott el és a nagyd@pesség tobbféle lelisteget adott a gazdago-
dasra. Egyesek annyira a tbbbiek folé kerekedhettek, holpodtatni kezdtek masokat. A Husvét-sziget

falvainak szobordllitasi versengése mogott a falvak @iélj azaz gazdagjai kdzotti versengés Allt.

Kina. Szamotted kiuldonbségek mutatkoznak abban, mint sikeriilt a tarsaaddan az 6nzést féken tar-
tani. Ez a Tavol-Keleten jobban sikerllt. Valoszinl azérert ott joval tobb idejuk volt megtapasztalni,
hogyan szabad élni, ott talan mar 6tvenezer évvel hamaragpetanhetett a mai ember, mint Eurazsia
nyugati részén.

Kina hagyomanyos fikzemlélete kdrkords. Eszerint nincs kezdet sem vég, disaida kdrforgas van.
Ami van, az mar volt és lesz is. Azaz a fordulatok, torténéseiétibdnek, ahogyan azt Kina hosszu, tébb
ezer éves torténelmének menete is tandsitja. Megértették, dogy a csapasok gyakran régebben, akar
évtizedekkel vagy évszazadokkabtl rossz dontések kovetkezményei és a hibakat ismételkénwethet-
juk.

A kinai szemlélet tovabbi alapeleme &gok és igy a hagyoméanyok tisztelete. MindenHaidknek
készonhetiink. H&k annak idején csak 6nmaguk javat keresik és csupan a segakkal toddve rovidlato
modon habzsoljak az életet, akkor ma nem létezhetnénkikibélcsek voltak, gondoltak rank, a jovend
nemzedékekre és alaposan megfontoltak, miként élhetnide waghatnak bele. Ezért barmit teszink,
gondolnunk kell arra, megfelel-e ez a hagyomanynak és méictsolnanak ma dgseink.

Hiven szemlélteti a korkoros vilagszemlélet, a hagyomaldgképre gyakorolt hatasat a kovetked-
nai torténet. Egy langesz( mérnok refpékerkezetet készitett. Bemutatta az uralkodénak, aknekmel
lathatoan tetszett a késziilékdsen csodalta. De a bemutat6 utan az uralkodé szétronthatedplibt €s
megolette feltalalojat, minthogy a vilag addig is megvepib nélkul és az ilyen 0j dolgok kiszadmithatat-
lan moédon megzavarhatnék a vilag rendjét. Ugyaniésiik is biztos talalkoztak méar valaha a repiléssel,
de azt nem hagyomanyoztak az utanuldknre. Nyilvan azért nem, mert artalmasnak vélték. Kina bagy
manyos vilagszemléletének helyességét mégign bizonyitja, hogy Kina fennmaradt, mikdzben a tdbbi
nagy okori birodalom mind eltlnt.

Ugyan Kinaban talaltak fel a puskaport és bar haboruztauskgport csak tlizijatékra hasznaltak. Sok
évszazaddal kébb arab kozvetitéssel jutott el Europaba. Kina 1403-bgadrhas, tébb mint haromszaz
hajobol allo hajorajt épitett. Egy hajo legalabb 3 ezer tomizkiszoritasu volt, ez legalabb tizszerese
Kolumbusz vezérhajoja vizkiszoritasdnak és a kinai ésmk a valaha épitett legnagyobb fa vitorlashajok
voltak. 1434-ig a hajoraj bejarta a vilag tengereit és szimindent felfedeztek. De a kdvetkezsaszar
agy dontott, visszatérnek a hagyomanyokhoz. A hajokat,jéglgérat valamint az utazasokhoz &dd
leirasokat megsemmisitették.

Kina korai torténelmének tantsaga szerint a nehéz heklzetea bolcsebb, tébbet tudé emberek jobban
helyt tudnak allni és ezt tapasztalva folyamatosan novekedtudas és a bolcsesség becsilete. Miutan
megebsodtek, az északi uralkodok délfelé terjeszkedtek éarabtokba vették a teljes teriletet. Ott
nemcsak miveletlenebb kinaiak, hanem mas nemzetiségk e éltek. A kinai terjeszkedés alapelve a
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miveltség atadasa. Egy muveletlen, faragatlan embdraddell latnia, mennyire alantas allapotban van
és fel kell benne kelteni a felemelkedésre iranyulé vag¥at.a modszer hatarozottan jol mikodott és a
kinaiak igen hatékonyan olvasztottdk be a meghdditotiatakinépességét.

Mivel nemcsak a gyermek, hanem a fétis el$sorban utdnzéassal tanul, viselkedésiinket a tobbiek
forméljak. Ezért a tarsadalom viselkedésének javitdsa imghéz. A kinai bolcsé] Konfuciusz szerint
a rossz altaldban nem a maganyos gazemberek miive, hanembarek kdz6sen kovetik el. Ezért a
kozerkolcs javitasa az éldleges. Ehhez a leginkabb szeritelévoknek kell erkdlcsdsen viselkednilk.
Ha a csaladi, a tanitd, a hivatalnokok, a fejedelem és a csaszar joaatohkkor a csaladdtag, a tanitvany

€s a nép is mintajukat kovetve él.

Kr. e. 221-ben egyesllt a birodalom és az egyesiilés utakkial szakéfi hivatalnoki kar igazgatta. 12
rendbe osztotték a hivatalnokokat. Kivalasztasuk vengensgak alapjan tortént. Ezeknek anyagat a kinai
irodalom, a bolcsek tanitasai, a hagyomanyok ismeretezképdgy tartottak, aki nem kedveli a koltészetet,
nem miveli a bdlcsészeti tudomanyokat, az szivtelen enatdéne nem lehet mas emberek irdnyitasat,
Ugyeinek intézését bizni. Ez az érzelemfogyatékosokgpsepiatak) nagy tébbségét kizarta a verséhyb
Vizsgakat barki tehetett, aki tehetséges és szorgalmasiggla képzés megnyitotta a felemelkedés utjat
az alacsonyabb szarmazasuakttels. Ezek utan a birodalom egyik feladata éppen a megfedeszamu
és képességu hivatalnok kiképzése és a testllet fersgddél. A hivatalnoki kar tagjai sajatos médon
egyesitettek magukban a kdzéleti ember, a tudés és a mézésgpét. Ha egy hivatalnokot rajtakaptak,
hogy megvesztegethietnemcsaldt, hanem a csaladjat is kivégezték.

Kina sorsat ezek utan ennek a nagyon jol képzett, erkdlégéamoki karanak tevékenysége hatarozta
meg. Ez a rendszer egészen a 20. szazad elejéig, egészeig I®&i@maradt. E8sorban a napdleoni ha-
boruk utan edséd angol terjeszkedés és a vele jaré haboruk kényszeritcitéik masféle utak kbvetésére.

India, a hindu vildgkép. EIménk feladata az volna, hogy hiven tiikr6zze a vilag vaasés igy vezessen
bennlinket. Ha az elme a vilagrol hamis képet ad, az egyéra@ rehdjét sértve, sok-sok bajt okozva él.
India6si vallasanak kdzponti targya az elme elsététedése édafdifeladata elméjének egyre vilagosabba
tétele.

Nagyon nehéz valakinek elfogadni azt, hogy az elméje topekéd a vilagrol. Nemcsak a hinduk,
mi is beszéllink edl, de csak attételesen. Mondogatjuk, hogy minden embekénégondolkozik, mas-
ként fogja fel a vilagot. Ez igy igaz, de a valésagban csaletgy vilag van. Ha ezt mindenki masnak
érzékeli, ez bizony arra utal, hogy valamennyien hamisgnkl@zt, ami van. De az elmém a mondast a
maga rendszere szerint értelmezi. Eszerint van valakerezéiszetesen én vagyok, aki helyesen szemléli
a vilagot és az 6sszes tébbi pedig helytelentl. Képtelelesgwe, hogy én zavarosan gondolkodnék. Van
bennem is némi tokéletlenség, de hogy ennyire sok a bajkarera én, hanem a tdbbiek az okozoi. Azzal
tehetem jobba a vilagot, ha mast is raveszek arra, hogy hohagonléan gondolkodjon és lassa a dolgo-
kat. Csakhogy més is ugyanigy viselkedik. Ennélfogva aackal, és mas, kisebb-nagyobb k6zdsségen
beliil allandoan folyik a kiizdelem a tébbiek megggséért, atneveléséért. Ezzel csak a zlirzavalgy a
'mindenki masként fogja fel a vilagot’ mondas legfeljeblieeimet, a masik iranti megértés sziilkségessé-
gét fejezi ki, nem pedig azzal szembesit, amire tényledédheem kellene. Sajat tokéletlen latAsmodomat
kellene felismernem és felszamolnom. Nem a t6bbi embegrhaajat magam vilagosabba tételére kellene
torekednem.

Nem csak az egyén érzékcsalodasairol beszél a hindu, hantesmeegfogalmazza, hogy valamennyien
a kaprazatban élunk. Attdl, hogy a tobbiek is ugyanugy katfaint én, egyaltalan nem biztos, hogy az
valéban ugy is van. Féatylak boritjak a valésagot. Ha egyéavelitottunk, ne higgyik azt, hogy most mar
az igazséag birtokosai vagyunk és tisztan latunk mindent.

Azzal, hogy a hindu vallas 6nf@tiésre 6szténdz, @hket és dforrasainkat a megmaradashoz szik-
séges tevékenységek felé forditja. Aki tisztdban van @taivlal, az nem bantja feleslegesen a tébbieket,
hanem idejének és&iorrasainak jo részét onmaga lelki-szellemi épitésémitia. Vilagosabban gondol-
kodva jobban banik az emberekkel és a vilaggal egyarantldak@nt szolgal masok szamara is. Tudva
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azt, hogy a kaprazatban élunk, véd a kdzdsen elkdveteddgmek ellen. Sok mindésimem tudunk, vagy
ha tudnénk is, a tudasunk részleges lehet. Ezért mértékikets @lvigyadzatosnak kell lenniink. Ovnunk
kell azt, ami van, és nem szabad kétes értékl termésadtihbetievékenységbe fognunk.

Akkor érthetjik meg jobban az indiai kasztrendszer kialagat, mikodését, ha a gyermeknevelésre
tekintiink. A kilonbod kasztokhoz tartozék nem hazasodhattak, nem tarthati@ts&latot egymassal.
Ezért a gyermekek egyértelml mintakat kaptak. AD ddasztba a brahmandk, azaz az értelmiségiek és
a papok tartoznak. Gyermekeik csakis olyan emberekketkézhettek, akik szamara a szellem vilaga,
a gondolkodas mindennél tobbet jelentett. I&ddf erények ebben a csoportban az elvont, tiszta, okszerii
gondolkodas, a magaba mélyedés képessége, a minél magasHbini szint elérése. Mivel a gyermekek
csak ilyen emberek tarsasagaval talalkoztak, maguk indlgeé valhattak.

Az els) kasztba tartozok adomanyokbal, koldulasbol és tanité&bék, nem a hatalom megszerzésére
és gazdagodasra hasznaljak képességeiket. Mindenki saéaditbket, hallgat rajuk. Hogy a legértelme-
sebbek nem a vagyonért és hatalomért folytatott harccalalaelfoglalva, eisen fékezi az anyagiakért
val6 versengést.

Még kifejezettebben latszik ez a buddhista életviteléiddig a hindu szamara a szellemi faglés le-
hesége korlatozottabb, a buddhista nevelés tébb évtizemrérky gyakorlassal szamunkra elérhetetlentl
magas szellemi szintekre képes az embert emelni. Szanedbkismgyobb azsiai tarsadalom fenntarthatébb
életrendjének kialakulasaban a buddhista felfogas 4868 kulcsszerepet jatszott.

Tibet. Tibet mar azskorban is lakott volt és egészen a 20. szazad kbzepéitafemtd modon élt. Ke-
Vés és sérlilékeny a tetitalaja, 6vni kellett. Nem szaporodhatott tll a népességek megakadalyozasara
haztak meg a mémgazdasagi és szellemi munka csaknem ezer éven at érveapedysait. Oszthatatlanna
tették a csaladi birtokot, 6rokdse a legsdbb fil vagy férfi, 6rokos hijan a legekbb leany. Csak kéthe-
tett hazassagot. igy Tibet nem népesedhetett tal, fologeit zsigerelték ki.

Aki par nélkil maradt, otthon dolgozhatott vagy férfiakkregyarant buddhista szerzetesnek alltak. Ott
a rendhdz foldje tartotta éket. Haromszéz éven at, egészen a 20. szazad kozepéigdjisstségeének ko-
zel harmada rendhazakban élt. Joval kevesebbet kellétigozni, mintha csaladot tartananak fent, és sok
id6 marad elmélkedésre, tudoméanyra, miivészetre és altadédrellem dolgaira. Alapozasként, a kemény
szerzetesi képzés részeként naponta orakon at, evekajt kelbezniik az egyszeriibb alapozé, dsszpon-
tositast beidegzgyakorlatokat. Ezzel elsajatitottdk, miként lehet hatdlan tanulni. Utana mindenki azt
kezdte tanulni és miivelni, amire hajlama volt, amit a lbbpn szeretett csinalni. igy a szerzetesek, bar
nem lehetett csaladjuk, nem gazdagodhattak, mégis kisgiyezott, boldog és gyimolcsoket hozo életet
élhettek. Tibet szerzetesei kdzul sokan valtak kivalawdiissa, nyelvéssze, torténéssze, orvossa vagy mi-
vésszé és az miveik toltik meg Tibet kdnyvtarait. Sohasem voltak tébla tibetiek két-harom milliénal.
Mégis, a tibeti nyelvii irodalom kézel akkora, mint a latyetv( eur6épai irodalom, csak amulhat a nyugati
vilag a tibeti kbnyvtarak mérhetetlen gazdagsagan. Miradeallatlan szellemi kincs a fenntarthat6 életre
valo torekvés részeként halmozaodott fel.

Japan az Edo-korszakban. Japant az 1603-1868-ig terj@dEdo korszakban a ségunok kormanyoztak.
Edo a mai Toki6 korabbi neve, ide kerilt a kormanyzati kozpdanapsag az Edo korszaknak egy olyan
jellegzetességére figyeltek fel, amely igen fontos lehealzeriség egészének fijére nézve is, mivel egy

hatalmas és népes birodalom hosszinidt képes volt fenntarthat6 életrendet kovetni. Nem balbukott
meg a rendszer, kilfenyegetés kényszeritette Japant mas utra.

1600-ra Japan népessége elérte az eltarthatdsagi hatérhdvek\d fesziltségek, lazadasok sora is
jelzett. Raadasul és6dott a kils, kiléndsen az eurdpai befolyas, ami tovabb élezte & ladlentéte-

ket. Emiatt a hatalomra kefdilkatonai kormanyzat visszaszoritotta a kitlikrked hatasokat. Eisen
k6zpontositotta a hatalmat és elzarta a szigetorszagdvigelgiiol. 1639-ban rendeletet hoztak, amelyben
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megtiltottak, hogy a japanok elhagyjak hazajukat. Annféttek az idegen eszmékt hogy az éppen kiil-
foldon tartozkoddknak is megtiltottdk a hazatérést, mégraskedk, halaszok és hajosok sem mehettek
haza. Kulfoldi sem Iéphetett Japan foldjére, csak egy mmriokolland és kinai kereskédek engedték
meg, hogy Nagaszaki kozelében egy szigeten tartozkodmadomasuk forgalma a 18. szazadra évi két
hajérakoméanyra apadt.

Roghoz kototték a lakossagot. Még a legkisebb falut is cagledgéllyel lehetett elhagyni, Ut menti el-
lendrzb allomésok tgyelték a rendet. Megszabtak, miként lehdekédni, ki hogyan, mivel utazhat, hany
kisébje lehet. Ezzel azt is elérték, hogy helyben maradva miidek vallalnia kellett cselekedeteinek ko-
vetkezményeit és a tobbiekkel egyitt kellett boldogulira.valaki a lakéhelyén becsapott, megroviditett,
megkarositott masokat, nem tehette meg, hogy megszedwé helpjen és masutt Ujra kezdje ugyanazt,
vagy csak elkoltdzve zavartalanul élvezze csalardul siegazdagsagat.

A foldesuraktdl megkoévetelték, hogy Eddban is szallastdgiteniik és csaladjaval egyditt ott kellett
élniiik. Haza kétévente latogathatott a csadade csaladja nélkil. Rangjukhoziiludvartartast, kiséretet
irtak eb szdmukra, és még az utcéra is csak megadott 6ltozEékibém semu és 6ltdzetil kisérettel Iéphet-
tek ki. Igy a titkosrendrség valamennyi lépésiiket szemmel tarthatta és szobaibetett 6sszeeskiivés
szervezése. Koteléxeé tették, hogy a sdgunnak rendszeres ajadndékot adjagiakfi3d 6sszegekkel kellett
adozniuk az épitkezésekhez és egyéb koltségekhez. Eagehdrorlatoztak a jévedelmek felhalmozodasat
€s az emberek mozgasterét. Megakadalyoztak, hogy a garddgptnovelhesse gazdagsagat és hatalmat.

Evszéazadokra visszam@en pontos népesedési adatokkal rendelkezik az orszggk thogy végig az
Edo korszakban Japan lakossaga nagyjabdl allando, kozellBd volt. Engedélyezték a magzatelhajtast
és a csecsengyilkossagot, nem engedték a kishirtokok megosztasagtaldbb filtk nem 6rékolhettek
és igy nem is hazasodhattak. Edo lakéinak szama 1-1,2%rkizott mozgott, ezzel az akkori vilag
legnagyobb varosa volt.

Egy ennyire ebsen megkotott népnek meg kellett adni a kibontakozasdsebgét. Igen nagy gondot
forditottak az oktatasra, minthogy a mivelt, tanult eminegérti, mi a jog, igazsag és kotelesség. Egy
felsdbb osztalybeli embernek még szorgalmasabban kell tanuB@vezették az alapfoku oktatast. Ezek a
szentélyek, rendhazak mellett mikdidtézmeények ugyan nem adtak magasabb foku képzést, damiegt
tottak az alapfoku irasjeleket és oktattak a fegyelmeazetfedelmes életet kbvebatrkolcstant. Viragoztak
amuivészetek, a szinhaz, a zene, a szertartasok, a kestépinasok. Gazdagok és szegények egyarant sze-
rettek olvasni. Csaknem hétezer kdnyvesbolt és kb. 80G&dldnyvtar mikodott az orszagban. Szamos
kiadvany elérte a nyolcszazas példanyszamot.

Japan gazdasaganak alapja az Gjrahasznositas volt. Alkeyis volt a forras, hogy mindennel nagyon
gondosan és takarékosan kellett banni. Igen kéltségegjapitenni, a kozember szdméra megfizethetetlen
volt. Mindent, amit csak lehetett felhasznaltak, Ujraind#ak, megjavitottak. Szemét szinte nem volt. Ha
az edény és mas fémeszkoz kilyukadt, befoltoztak, ez egydimalunk is igy volt a mult szdzad kézepéig.
Torott cseréptargyakat riz6bkészilt ragaccsal ésitettek egymashoz, majdkezelték. Fabol késziltek
a folyadékokat tarold horddk, ezeket bambuszbdl készitiradsokkal fogtak 6ssze. Ha az abroncsok,
Oregedtek, toredeztek, kicseréltgket. Javitottak a labbeliket, papirlampakat és mindert,raésig csak
lehetett.

Amig a villany meg nem jelent, papirlampakkal és viaszgpial vilagitottak, az olajat és viaszt ma-
guk allitottdk eb. Olajat ndvényi magvakbol sajtoltak vagy balnaolajadrdiniaolajat hasznaltak. Fontos
melléktermék a rizsszalma, meBibltozetet, lakberendezési, hasznalati targyakat isitettek és tizeltek
is vele. Oltozetként papucsot, kalapotpkabatot készitenek lie. A rizsszalmat az allattenyésztés is
hasznositja.

Felvasaroltak a hasznalt papirt. Ami papir mar annyir&kéatén volt, hogy nem kellett a felvasarlonak,
azt mas gyljtotte 6ssze és adta el a medgialgilijtbhelyen. Akkoriban valamennyi ruha kézi szévéssel
készilt, igy nagy érték volt. Edoban kb. 4000 hasznaltrigradked élt felvasarlasbol. Eserfiyazat
bambuszbdl készitettek és zsirpapirt hiztak ra. FelMiésam régi esernket, és cserélve a papirjat, U

49



esernyt készitettek. Csomagoldpapirnak adtak el a hasznghiagdit. Hasonldéan a hasznalt horddknak is
voltak felvasarléi, akik feltjitassal foglalkozé vallalkdéknak adtak ebket.

\oltak begyjbk, aki apré jatékokat, édességet vittek magukkal. Olyakiitoztak, hogy cserebere.
Ha gyerekek jaték kbzben régi szeget vagy mas fémtargyatai) becserélhették jatekra, édességre. Fel-
vasaroltak a gyertyak lecsopogott viaszat. Megvettek aelégzutan maradt hamut és a parasztoknak mint
talajtapot eladtak, mivel magas a kalium tartalma. Hazbkamugyijb ladat, nagyobb intézményekben
hamugyj6 bédét tartottak. Més tarsadalmak is haszndljak erre a hatawegyedil Japanban vasaroltak
fel. A tankdnyvek nem a tanuld, hanem az intézmény tulajdandoltak. Feljegyzések szerint megesett,
hogy egy matematika tankdnyvet 109 éven at hasznaltak.

Osszegylijtotték az emberi anyagcseretermékeket is.| liagot csak keveset tarthattak, kellett a fold
a rizs termelésére, kb. 1955-ig ez volt a legfontosabbew@pptié szer Japanban. Mialatt Europaban ez
jarvanykel6 veszélyforras volt, a japanok mint értéket dolgoztak fdivel a székletben 1&¥ kbrokozdok
csak az emberi szervezetben képesek szaporodni, a székleimapos érlelés utan veszély nélkil felhasz-
nalhat6. Parasztok rendszeresen latogattak a velukésigmstzkobket, pénzzel vagy zoldséggel fizettek.
Késdbb nagybani felvasarlok és viszonteladdk vették at azaigazSok lakot tartd haziurak jo pénzt ke-
restek ezzel. Fintoroghatunk ezen, de a japan varosok figezshbbak voltak a mieinknél és ma is azok.
Altalaban a japanoknak sokkal jobb az egészségi allapatirk,a miénk és tisztasaguk miatt érzékenyeb-
bek a ferbzésekre, mint mi.

Ennyire takarékoskodva nem vagy alighetett a gazdasag. Megéltek, de gazdagodni nem gazdagod-
hattak. Nem a tomegtermelésen, hanem a forrasok teljesznhisan alapult az Edo korszak fenntarthato
tarsadalma. Csak napférdllszarmazé diforrast, fat hasznaltak. Ha a malt évben kéghitt terméseket,
agakat és gallyakat égetjik, akkor a mult évi napél élink. Japan erdedh egy japanra az Edo korban
legalabb 200 tonna fa jutott. Evente egy fa tomege atlagb%aial gyarapodik. Ezzel az évi névekmény
egy Edo kori japanra legaldbb 100 mézsa fa, melynek csalokisiékét hasznalta fel az Edo kori em-
ber. Ugyszolvan csak a gallyakat tiizelve is megélt. Ezddthistett a tarsadalom fenntarthat. Csaknem
mindent nbvényekdi allitottak eb, kivéve a fém, cserép és mas asvanyi anyagokbol késazilékexket.

Osszefoglalva elmondhatd, hogy az Edo korszakban Japéntareadtak meg kividl. Békés id-
szakot élt meg, szinte egyaltalan nem voltak béldborliskodasok. Csak az egyuttélési szabalyokat és az
allam kemény torvényeit kellett betartani. Szellemilegy@sdasagilag is hatalmas eredményeket értek el.
lgaz, a gazdasag féflése nem a nyugati értelemben vett névekedésnek fele|twvaskgzzel gatoltdk meg
az ebforrasokat felé@ és a természeti kdrnyezetet tonkredt@azdalkodast. Mikddott a piacgazdasag,
de azt nem engedték meg, hogy valaki masokat raszedve vaggrgatva, masok kornyezetét tonkretéve
gazdagodhasson.

Nem csoda, hogy kiviit nem nézték j6 szemmel Japant,&slerban az Egyesiilt Allamok szerette
volna Japant befolyasa ala vonni.0kzel kényszeritették elszigeteltségének feladasara.eky Rmerikai
ellentengernagy 1854-ben 9 hadihajobdl, kdzottik pascgbadsokidl allé kotelékkel jelent meg Edo
kikotojében és a fabdl épllt Edo felgyljtasaval fenyéget kényszeritette ki a Japan szamara keiez
szerddések soranak megkotését. A beavatkozas valsagokbdasadtmigetorszagot és 1868-ban a ségun
lemondott.

5.3. Az allam vezetéséil

Platon allama . Platon Allam cim{ kényve maig alapmii. Hatféle kormanyxisgonboztet meg. Ha
jo emberek a vezék, akkor annal jobb a kormanyzat, minél kevesebben gydjkara hatalmat. Az es
helyre kertib, az altala legjobbnak tartott kormanyzas a nagyszertisidmkkal rendelkézszemély, a
bdlcseb kirdly kezében van. Hajdan az egyiptomi farad vagy a datad ilyen kitlntetett helyzetben iév
kivételes személyiség is volt. Kezdetéktogva a lehdl legjobb nevelést kaptak, a legtisztabb erkoélcsd,
legtobbet tudo emberek vették koiket és tanitottak meg arra, amire koruk szerint éppen spilssés
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lehetséges volt. igy fefive kivételes készségek birtokosaiva valtak lettek a legbbb tanitok, akik a
tobbieket meg tudjak itélni, akik masokon segiteni tudnailasos fogalmat hasznalva a foldiek kozwkt
azok, akik az istenekhez leginkabb hasonlok.

Platon masodik helyre &hemesek kezében i@kormanyzast (arisztokracia) teszi. Térténelmi tapasz-
talat, hogy egy-egy hire®@ri csalad, akar szazadokon keresztil j@erszemélyiségeket tud felmutatni,
legyenek azok hadvezérek, allamférfiak, tuddsok vagy sieié A Hnemesek gyermekei csecsamruk-
t6l kezdve a legjobb nevelést kaphatjak, sokszor a kor V&ddbb nevedi szolgaltak adari hazakban. Ha
a fonemesek kezében van a hatalom, akarcsak a bolksély, igyekeznek utédaikra is tekintettel lenni,
és a joore tekinben vezetni az allamot. Viszont ha nem eléggé bolcsek ésabraita rangsorban fentebb
jutdsra, a masikdur kiszoritasara hasznaljak, a kormanyzasuk komoly fesggiforrasa lehet.

Harmadik helyen a népuralmi kormanyzéas all (demokréaciaari@azasatol fuggetlendl barki feljuthat
a vezebk kozé, és ez akkor valik valds leldsEggé, ha a kdzoktatas mindenki szamara teféeteszi a
megfeleb tudas és miveltség megszerzését. Ekkor a kormanyzoaétégesség leginkabb ratermett és
felkészllt egyedeitl kerilhet ki. Mivel a hatalomért val6 szabad versengés ealasztasok rendszere
nem teszi lehélvé, hogy valaki tul hosszu ideig a hatalom birtokosa ledresa korményra jutok a ren-
delkezésikre all6 rovidebbaddzakban adlik telhebt legtbbbet igyekeznek nyujtani. Emiatt, ahogyan a
torténelmi tapasztalat mutatja, a népuralmi rendszengstenénye, hatékonysaga jéval nagyobb lehet,
mint a Bnemesség altal vezetett tarsadalmaké. Viszont a korradnkxifejezetten a mara 6sszpontosit,
mivel a kovetked valasztdson vald sikeres szereplé§ szempontjuk. Ezért a népuralmi rendszerek felélik
a jovot.

Ha azonban hitvanyabb emberek a véketmegfordul a helyzet, Platén szerint ekkor a kormanyamat a
nal jobb, minél tobben gyakoroljak. igy a demagdgianak meiteillam art a legkevesebbet. Fit-fat igérnek
és a megfeld kormanyzati teljesitmény ik hianyat harsanyabb szol&alogyekeznek leplezni. Jobb kor-
manyzasra korlataik, hézagos miveltséguk folytan képel, ezért észreveldein romlik a helyzet, jelent
€és jo\0t tekintve egyarant.

Naluk is rosszabb a kiskiralysag (oligarchia), mert ekkaeaetés ugyan tehetséges, am gatlastalan,
csak a maguk hasznat kebskezébe kerll. & szempontjuk sajat hatalmuk, gazdagsaguk és befolya-
suk novelése. Mivel egymassal is versengenek, kiizdelmibidegg csokkenti kartételik mértekét. A leg-
rosszabb a zsarnoksag, a diktatlra, ekkor a hatalom adglestsam csak a sajat hatalmavabtiy, 6nmaga
istenitésével elfoglalt személy zsakmanya lesz.

5.4. Zsarnoksag

Akkor érvényesilhetnek maradéktalanul az uralkodéva xétiég érdekei, ha a tébbieket sikertl megha-
tarozott, tobbé-kevésbé gépies tevékenységre szornit@gakadalyozva, hogy idejiket és erejiiket masra
is fordithassak. llyen gépies tevékenység lehet a kéngserivégzett munka, katonaskodas vagy barmely
mas, a hatalmon Iévcsoportot szolgal6 cselekvés. Akkor lehet az embert Risteatova, embergéppé
alakitani, ha valamilyen médon siker@t embertarsaitdl levalasztani, eltavolitani, azaz h& esayira
érintkezik masokkal, amennyire élettani szikségleteiktiegtelik. Kiszolgaltatott a maganyossa lett em-
ber és ha csak a megélhetés, az anyagiak koétik a vilaghoar aklazdasagon keresztil az ember egysze-
rlen mozgathato, ki és bekapcsolgathato, tudni lehet adlait helyzetben mit fog tenni. Hosszabb tavon
az emberi kapcsolatok sorvasztasa lebénitja a sz@miész, ami, mint targyalni fogjuk, fenntarthatatlanna
teszi a tarsadalmat.

A parancsuralmi rendszer, zsarnoksag lényege az, hogyleg¥ézpont ala van rendelve az égvilagon
minden, az als6bbrendl kézpontok csak adbbfkzpont akaratat tovabbitjak lefelé. Csak a csalddinio
kapcsolatok létezhetnek, egyéb 6sszetartas tiltott. gy itarsadalom viselkedése - akarcsak az aranyos
rendszereké - egyszer(, kiszamithato, 1asd a 2.1. résebarzsarnok szamara ez a rendsazeddnye. Az
0sszes tudast, ismeretet egy helyre 6sszpontositja éarsaklatja az alarendeltekkel, amit sziikségesnek
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tart. Minden lehetséges modszerrel igyekszik elérni agudietti egyeduralmat. Tajékoztatas helyett
titkolodznak, hazudnak, hamisitanak és sulykolnak.

Semmibe veszi a szabad egyuttmikoddés soran kialakuktemtegyelem és engedelmesség mindenha-
tésagat emeli ki. A tarsadalmi folyamatok sokszinlis&igdzetettségét, tagoltsagat, a mas tarsadalmakkal
valo éb kapcsolatot zavaré tény@zeént kezeli és megsziintetésikre tor. Az onszémégt kiséd, néha
attekinthetetlennek tiinjellegli folyamatokat zlirzavarként értékeli s mint iliezzel-vassal irtja. Ugyanis
az emberi k6zosségek, szeridések mikodése kiszamithatatlan kovetkezményekkeltjadEzért az efs
Iépés a kdzosségeknek a kapcsolataitél megfosztott ekngsmald darabolasa, mert aviselkedésik mar

kiszamithato, mivel a maganyos ember konnyen iranyithato.

Szétverik a tarsadalmat, megszintetik a partokat, eggtesiglt, €s csak az altaluk |étrehozott és kézben
tartott szervezetek létezhetnek. Példaul az egyhaza&resetn a vallasos szellemiség zavarja a zsarnoki
rendszert, inkabb az, hogy alkalmanként, istentiszteketiet emberek gyllnek dssze, kiknek tevékenysegét
nem a kdzponti irdnyitas hatarozza meg.

A parancsuralmi rend létrehozasanak és fenntartasanfintegabb eszkoze a titkosrdéindég. Alap-
vetd feladata nem az egyes emberek leleplezése, bortonbezaréservezkedések kikutatasa és felgon-
gyolitése, hanem hogy az emberek bizalmatlanna véljanaké&g irant. Ne merjenek nyiltakbszinték
lenni egymassal, féljenek emberi kapcsolatokat terenéefeénntartani. Ha a titkosre@idég igazi 6ssze-
esklvés nyomaira bukkanhat, rosszul mikoédik, mert az sskbeem tartanak eléggé a besugoktdl, meg
mernek bizni egymasban.

Még a csaladokat is szét akarta verni a szovjet rendszelik Réarozov, aki feljelentette és munkata-
borba juttatta az apjat, a szovjet gyermekek példaképeAgia lopott a kolhoz féldjésl, hogy csaladja,
gyermekei éhezésén enyhitsen. Valamiért megfeddett jelefieléssel allt bosszit rajta. Nagyapja meg-
sejtette, ki volt a besugo és annyira megverte, hogy az yadaehalt. Pavlik Morozov ‘'Bstette’, hogy
a csaladon belll leplezte le a szovjethatalom ellenséggy, Bztalin fontosabb volt szamara, mint a sajat
apja, kovetend példaként kertilt a szovjet ifjusag elé. Szerte a Szoviébham emlékmiveket allitottak

neki, utcakat, tereket, tanintézményeket, @tdapatokatirsoket neveztek el rola.

Fontos még a tarsadalom lezarasa. Tilos az utazas, az aldgtrvald kapcsolat tartasa, kalfoldi
adok hallgatasa, kulféldon kiadott irodalom terjesztéselgasasa. A bezark6zassal a szebdes egyik
alapfeltételét, a rendszer nyitottsagat akarja megseitamis

Japan Edo kori tarsadalma, lasd a 5.2. részben, csak saigkézpontositott kormanyzatu volt. Vas-
kézzel vezették az orszagot, korlatoztak a mozgasszajpatdsdzarkdztak a kilfoldl, akadalyoztak a
gazdagodast. Viszont ezeken belll szabad volt és a helitsadokhoz idomuléan mikddhetett a gazdasag
és szabadon féthetett a mlveltség. Hasonl6an, a faraé és mas keménykatkodé allama sem tisztan
zsarnoki, hanem csakd@sen kézpontositott, ahol az élet a kilonb&zinteken a megadott kereteken bell
szabadon zajlhatott.

Zsarnoksag fenntarthatatlansaga. A zsarnoki rendszer alapszabalya szerint minden, amitskagy-
Gttal koteled is. A kommunista, nemzetiszocialista, fasiszta, szakszeti, szélgséges vallasi eszmékre
avagy ezeknek valamely keverékére hivatkozo zsarnoksmvdk mikodése igencsak hasonld. Csak nyel-
vezetuk kilonboa. Igazabol a zsarnoksag csak a rombolast tekintve hatéktanggy-két nagyobb vallal-
kozasa sikeres volna is, azokat &ltalaban még@ etobbé-kevéshé természetes modon makéatsada-
lom munkalta ki, vagy kulfoldi elképzelést mésoltak. A &dalmat, amely természeténél fogva sokszind,
tagolt, valtozd, nem lehet kdvetkezmeények nélkil leegyisseeni, elszirkiteni, egységesiteni, megmere-
viteni. A szétszabdalt, megbénitott tarsadalom hanyatlikem azért, mert a vepepart emberei nem
eléggé ratermettek, mert a zsarnok nem eléggé okos vagysliggeem mert képtelen a valtozasokhoz
alkalmazkodni.

Ugyanis a vilag, a zsarnoki allam kornyezetét képéilvilag valtozik. Az ép tarsadalom, azéél
szervezethez hasonloan, folyamatosan alkalmazkodikykédate valtozasaihoz. A zsarnoksag, amely az
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él6 tarsadalmat megolte és valamilyen gépezettel helytttesinem képes, nem is akar alkalmazkodni és
nem is tudna. Tonkretéve a tadjékozodasi rendszereketokiagitva a tajékoztatast életképtelenné tette
magat. Felépitésénél fogva képtelen a kidibeérked jelzések, adatok érzékelésére, rendszerezésére,
feldolgozasara. Ha valami a véigg kbzpontositott dontéshozé szervezetben eljut aZlesig, a dontés
rugalmatlan, nehézkes és késik. Végrehajtasa pedig so&kzx@ elkésett és kivanni valékat hagy maga

utan.

A teljesen parancsuralmi rendszer élettartama 2-3 nerkeedeéhed. Ezalatt a tarsadalom feléli azt,
ami korabban kiépullt. Tonkremennek az utak, romosodnakpétetek, lepusztul a hirkdzlés, oktatas,
egészsegugy. De ami ennél is sulyosabb, a megnyomoritbttrei elfelejtik, mint kell az ismeretekkel
banni, kapcsolatrendszereket és intézményeket épitéanétartani. Hacsak nem bocsatkoznak fileh
haborus kalandba, a parancsuralmi rendszerek Bélkiilsd rombol6 hatas nélkil roppannak dssze. Ekkor
a szétzilalt tarsadalom zirzavaros allapotba kerul, alokkgyobb lesz a felfordulds, mint amilyéha
zsarnokséag létrehoza6i annak idején menteni akarték adifireat.

A kozpontilag kézben tartott rendszerek sziletésénelkonhdsének természetrajzaval a 20. szazad
szépirodalméanak szamos alkotasa foglalkozik. Leghitegéhllik George Orwell 1984 cim( regénye,
amely 1948-ban jelent meg. Cselekménye szerint 1984-iég arom hatalmas, egymassal allandéan ha-
bordzo zsarnoki rendszerré alakul. A torténet az egyiknilygodalomban jatszédik, ahol a 'Big Brother'-
ként ismert rettegett zsarnok kezében 6sszpontosul eohatalz egyes lakasok lakdszobajaban az egész
falat betdl6 képernyrol egész nap arad a hatalmat dit8 misor. Ugyanakkor a képeriwel egyuttal
figyelik is a szobaban lakoét, ezért tilos kikapcsolni. Hal®dl&ilép a lakasbdl, a haz folyosdin, az utcakon
is szamolhat azzal, hogy allandéan szeditelan. Végul is azért tudja magat fenntartani a birodalorwert
hasonl6an mikd@masik két rendszer a szomszédja és igy adki@sételek gyakorlatilag valtozatlanok.

Szeretett zsarnok. Mas, a megfélemlitésen kivil mas eszkdzok is segithetikamaki rendszer fenn-
tartdsat. Nemcsak a valéban kovetésre méltdé személyefadiiatja el vezétil az ember, nemcsak a jo
hatalommal, az igazan jé allamveéaeel tud azonosulni. Idomulhat, hasonulhat a zsarnokhdzrieek fo-
lyamatat a csaladon belili elnyomas mintgjara érthetjig. rk€lelmetes feszlltség forrasa a durva apatol
valo rettegés. Oldhatja a szorongast, ha a gyermek azoabnétirettegésben tarté apaval. Nem tud vele
szembeszallni, erre képtelen, ezért mentegeti az apgoligi igyekszik annak viselt dolgait. De jél tette
apam, hogy elvert, igy lett ember b&#m. Nevebintézeti gyermekeknél figyeliiemeg, sokan mennyire
szeretik aket ved apjukat. Olvastam egy ilyen kisfilirdl, aki allanddéan vagaapukaja latogatasat. De
az apja nem johet, mert bortonbe csuktak. Tobbek kozott,anért ezt a kisfiat tgy megverte, hogy az
egyik szemét kiltotte. Kébb a durva apjat igazolé és mentéggyermek maga is kezd durva é$sza-
kos lenni. Nem a®bt nyomorgaté apa, hanem masok, a gyengébbek ellenétiadntd fogja elnyomni a
nalanal gyengébbet.

Ha a kegyetlen parancsuralom rendszerét enyhiti az, hoggraak egyébként szerény, valamennyire
elfogadhaté embernek latszik, a zsarnok azonosulasi tmiptgt. Foleg ha tesz bizonyos engedményeket,
lehebvé teszi, hogy adt elfogaddk kisebb kivaltsdgokhoz juthassanak. Akik loedak, mar csak azért
is szeretni kezdik a zsarnokot, hogy a sajat, tobbieketilaiselkedését igazoljdk. Azaz nem egyszerlien
a haszonért teszem mindezt, annyira alavalo azért nem kaggoem mert aéhok nem is olyan rossz
valaki, jot akar, csak meg van kotve a keze.

Mik6zben az elnyomas gépezete, a titkostesdg és mas dnkényuralmi szervek rendben mikoddnek, a
nép korében a zsarnok bizonyos népszeriiségre tehetSzelin halalakor, 1953-ban sokan még hazank-
ban is zokogva gyaszoltak. Kadar Janos egyszeriinek larsroélyével is szamosan azonosultak. 1956
0szén a szovjet megszallokhoz valo atallasaért, karhetalikegyetlenségéért és sok masért 6ssznépi meg-
vetés sujtotta. De a hatvanas évek derekatol, amikor a nyorddengedett és Kadar Janos lékégeket is
adott az embereknek, sokan szeretni kezdték. De ennek maratdellet fizetni, a magyarsag értékrendje
megrenduilt.
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SzerveDdés és terrorizmus. A katonai, gazdasagi, allami hatalmat birtoklokat legegy8bben, legol-
cs6bban a hatalom &ltal terrorizmusnak nevezett médondidgatiak. Altalaban akkor él ezzel a harcmo-
dorral az ellenfél, ha tal gyenge ahhoz, hogy katonai, gefrgiakozéleti eszk6zok alkalmazaséaval hatast
gyakorolhasson a hatalomra. Gyengeséguket azzal eferzzdlk, hogy diforrasaikat egy-két helyre 6ssz-
pontositjak és az éfélényben |€0 ellenfelet varatlanul thmadjak meg. A megszall6 csapeliek tAmadd
orvloveszeket a mindenkori hatalom terrorista bandakjedi@mzi. Békés viszonyok kdz6tt az elnyomott

helyzetben 1é8 kisebbségek folyamodhatnak ilyen modszerhez.

A terrorizmus legbbb célja a félelem és bizalmatlansag keltése. Ha ez sjkadkibr a hatalom legyen-
gll, mivel ebforrasainak jelerfis hanyadat a védekezés koti le. igy a béibah elkdvetett terrorakcio
kovetkezményeként az emberek félelme miatt hatalmas gskeeés diforrasokat forditanak az egyéb-
ként teljesen felesleges biztonsagi intézkedésekre. te&Sain egész tarsadalom megrendilhet, emiatt az
orszag gazdasagi ereje csotkken, torekvései bizonytatanakvarosakka is valhatnak.

Minél szabadabb és nyitottabb egy tarsadalom, annal seféha terrorizmus moédszerével. Eredmé-
nyes védekezési modszer az lehet, ha csokkentik a ternasiznegjelenéséhez veadtdzéleti, gazdasagi
és katonai feszilltségeket. Ha példaul ax@eény birtokosai az alarendelt helyzetbendkwargyalasra
kész, mérsékelt képvisael parbeszédet folytatnak, és igyidl mindkét fél szamara elfogadhaté egyez-
ségre jutnak, akkor a terroristaknak nevezett csoportodsetik hatorszagukat éstdel jelentéktelenné
valnak.

Kllbénb6z6 népcsoportok keverése. Platon a rabszolgak alarendeltségének fenntartasaratégimyabb
modszerként javasolja, hogy kilonlitzyelvi rabszolgakat kell vasarolni, hogy ne érthessékeggmast.

Ha az uralom ala hajtott nép nem egy nyelvet beszél, a deesegnek konnyebb a feladata. Néhany
birodalom, igy a babildniai és az inka is a meghdditott aysepének nagy részét mas teriletekre telepitette
at. A helytikre kilénbda nyelvi, vallasu és szokasu népcsoportokat hozott. Mikelvert népesség nem
érti egymast, képtelenek voltak szervezkedni, lazadni zpéiti hatalom ellen. Efssorban egymassal
voltak elfoglalva és raadasul nem volt nehéz egymas elleasatpnioket. igy joval konnyebb volbket
iranyitani és dolgoztatni.

Van magyar példa is. Mivel a magyar jobbagyok ismerték ail@j@s éltek is vele, a nagynevi erdélyi
fénemesi csaladok a nyelviinket nem istpégénytelen roman jobbagyokat telepitettek Erdélybeljdky
hogy ez mire vezetett.

5.5. Gazdasag

A gazdasagnak mindenek#l az alapvei sziikségleteinket kell kielégitenie. Az igény&kvalé gondos-
kodas csak ezutan johetne.

A piac a gazdasagi életet saillszerved és fenntartd rendszer, az eladdk és vasarlok talalkoaksan
szinhelye. Az eladas és a vétel |disgige a termelést és a kereskedelmet egyarant serkenk.agsa
lent mérlegeli a gazdasag, a pillanatnyilag érvényes antzaA banyavallalatokat kivéve a legnagyobb
vallalatok sem szoktak évtizedes tavlatokban gondolkodlieindhatjuk, hogy a piac kérfolyamataiban az
altalanos értékmér a pénz forog.

Természettani szempontbol a gazdaséfperast felvew és szétszord rendszer. Harom részre oszthaté.
Elsb és legfontosabb része a termésaktblvehed edforras és nyersanyag, masodik az energia elhaszna-
lasa, azaz a termelés és fogyasztas. Harmadik a termelégy&sttas szervezése.

Erb6forras, nyersanyag, hulladék . A feln6tt napi taped sziikséglete 2500 kcal. Teljesitményre atsza-

mitva 120 wattosak vagyunk. Fogyasztasunk két allandoas@gvattos izz6 fogyasztasa. Etolajjal hajtva
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napi harom decivel mennénk. De kéilsibforrasaink is vannak, embebeleink mar legaldbb egymillié éve
ismerik a tlizet.

Meghatarozo, miként jutunk tobb&orrashoz. Ha a gazdalkodas a természethez idomulvazaneéeg
tobb napedt, z6ldebbé téve a térséget, akkor fenntarthaté. llyenamdgi Egyiptom. Korabban, az ember
megjelenése étt vadon term gabonak dttek a Nilus volgyében. dteg gabonat termesztett az ember is,
aki ontoDcsatornakat épitve tdvolabbi, természetes korllényeéitk8ivar terlletre juttatta el és tartotta
kint az aradd Nilus vizét. Ezzel zéldebbé valt a Nilus volgytasonldan teritették szétoeleink talan
evezredek Ota, egészen a 18. szazad masodik feléig az &lylak aradasat, kevesebb munkéaval, mint a
régi egyiptomiak, lasd a 10.5. pontban.

Amikor az ember faval tlizel, allati, szél vagy viaealkalmaz, végssoron napéit, megujul6 edforrast
hasznal. Ezekre szoritkozva fenntarthatéan élhet, feltéogy a fadllomany névekményéneél tobbet nem
tiizel el. Oriasi mennyiségli@orrasokhoz férhet hozza az embeamaradvanyi eredet tibainyagok,

a szén, foldgaz éstlaj hasznalataval. De csak addig, amig ezek el nem fogyemkt a fenntarthatd

tarsadalom ezekre nem épithet

Alkalmazkodni kell a természetes korfolyamok, és a nekikjfaleld anyagforgalom rendjéhez. Al-
landé korforgasban van a felszin anyagforgalma, nem zatjgkhmeg azzal, hogy amit kiveszink bk
azt nem juttatjuk vissza. Miutan a természetes nyersamy&giszilt terméket elhasznaltuk, roncsot, hul-
ladékot, szemetet hagyunk magunk utarbf&masok felhasznélasaval Gjra hasznalhaté alapanyadgeék
szithetlink balluk, ezért a nyersanyagvalsag nem annyira vészes, mintfrmasvalsag. Fennmaradasunk

alapkérdése az @forras.

Mindig a legkdnnyebben banyaszhatot termelik Kiszlor €s utana latnak neki a nehezebben, koltsé-
gesebben kitermelh@trész felszinre hozatalahoz. igydicel egyre nehezebbé és koltségesebbé valik a
termelés. Mivel mélyebldt és nehezebben hozzaféételyekdl kell banyaszni, annal tébb @&horrast
kell befektetni egy adott mennyiség felszinre hozasahoz.

A banya megnyitasa utan egy ideig a termelés és egy @dutan a banya évi hozama eléri a kihoz-
haté legnagyobb mennyiséget, a banya hozamcsucsat. Uékieea a kitermelés és végil, ntiglmég
gazdasagtalanna valna, a banyat bezarjak. Uggaerblehet ott még nyersanyag, de mar nem éri meg
kitermelni. Hogy egy ércet vagy mas nyersanyagot meddigagigos banyaszni, attél is fligg, mennyi
erdforrast fektethetlink be a kitermelésbe. Ha @f@rasok és mas, a banyaszashoz sziikséges anyagok
b6ségesen, olcsén hozzaféibedt és nagy szlikség van az adott nyersanyagra, akkor aprafaésntar-
talmu érceket is kitermelik. J6 tudni, hogy a feleakkorati@malmua ércBl ugyanannyi fém kinyerése nem
kétszer akkora, hanem annal joval tobbferrast igényel.

Amikor viszont ebforrast, szenet, dolajat és mast termeliink ki, a banyaszas elvi korlatjatdja, a
hogy tobb ebforrashoz jussunk, mint amennyit a kitermeléshez feln@sank. A nyert és a kitermeléshez
felhasznalt éforras hanyadosat kinyerlfségnek nevezziik. igy a szénbanya fenntartasahoz folgamat
san szivattyazni kell a banyavizet. Tovabba nyersanyagnvialt ebforras kell a tarnak kiépitéséhez és a
szén kitermeléshez is. Ha az ezekhez szikségdsrers meghaladja a tdbbi szénbanya kiakndzasahoz
szukséges mennyiséget, a banyabblutobb bezarjak, bar még hatalmas mennyiségl széonwdglyet a
mélyben. Hasonloképpen az olajkutat is le kell zarni, hastld ebforrast kellene befektetni a termelés
folytatasahoz.

Nemcsak az egyes kisebb banyaknak van hozamcsucsa, hapddngqvidék, kolajmed termelése
is hozamcsucsaval jellemezbigezt a fokozatosan megnyitott aknak és olajkutak 6sstebkitzama raj-
zolja ki. Valamennyi nyersanyag éérras hordozé vilagtermelése hozamcsucsot mutat, vagyhato
iddn belul eljut a hozamcsucséig. Nagyon vigyaznunk kell teatajaink épségére is, lasd k&b a 9.1.
pontban.

Egy adott térség csak korlatozott szamu embert tarthanekdethato modon. Ha tartésan e létszam
folé emelkedik a népesség, csak a természetes kornyarndtetedk életterének elpusztitasaval és a ter-
mészetes korfolyamatok megsértésével lehet egy ideigalétat az eltartoképesség felett tartani. Ha az
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ember gazdalkodasaval megbolygatja a természet korfalygkmn nyugvo rendjét, nagy valdszinlséggel
sUjthatja majd a 2.1. pillangé hatasjed nem latott kedvéilen folyamatok kezdik neheziteni a gazdalko-
dast. Ha ezek él a tarsadalom Ujabb természetidegen eljarassal igyekszgmenekilni, a valsagot egy
ideig ugyan képes lesz kezelni, de a v@gsszeomlas mértéke meég sulyosabb lesz.

Termelbeszkdzok . Minél hatékonyabbak, fejlettebbek a teretzkdzeink, annal gyorsabban el tudjuk
hasznalni, szorni az energiat. Azaz @tdn tételeinek érvényesulése serkenti a tudomanydégét, a
miszaki fejlesztést és a termelékenyebb zemek épitkBatiehhez a helyzetiikkel 6rokké elégedetlen
emberek kellenek, akik még tobb, Gjabb valamint jobb temmgkgynak és hajlanddk ezekért keményebben
dolgozni. Végul a munkahelyek tobbsége mar nem a ténylagbse sziikségletek kielégitesét, hanem az
erdforras felhasznalasét, teljesebb szétszoraséat, azaadgsafokozasat szolgélja.

A fenntarthat6 termelés és fogyasztas a takarékossagieéshinsznalasra épiil, az ezekhez sziiksé-
ges tudomanyos fébést és miiszaki fejlesztést igényli. Mivel a banyasazdtioerasok és nyersanyagok
végesek, nélkulik kell a fenntarthato termelést megszeive

Termelés és fogyasztas szerviddése . Mivel a hdtan torvényei az éforras felhasznalasara 6szténdznek,
a gazdasag természetesdedisi vonala a ndvekedés. A letelepedett tarsadalmakhbaeh aniét-, mind a
fajfenntartasi 6sztén még tébbddorras szerzésére, felhalmozasara sarkall.

Mindenki a kdrnyezetében I6kkel versenyez. A gazdagot csak a tdbbi gazdaghoz vistaitiyélyzete
foglalkoztatja, azokhoz képest akar még gazdagabb lenmieztia térekvést a kozosség és a tarsadalom
nem fogja vissza, a rangsorért allandd, mindenkit magafaltoversengés alakul ki. Nem csak az egyes
emberek, hanem gazdasag szebdesei is versengenek, ami végll oda vezet, hogy a legnbggdégtobb
eroforras felhasznalaséara képes szervezetek rendelkezjdlamedforrasokkal €s nyersanyagokkal.

Mik6zben a gazdasag egyre tobb nyersanyagot@srmreast hasznal fel, mind tébb hulladék keletkezik.
Megallithatnank ezt a folyamatot, de a benniinlélésgi beidegddések aligha engedik. Fontosabb, hogy
tobb élelemhez, izemanyaghoz és villamos aramhoz jusskdvésbé tardink azzal, a hulladékkal. Ré-
gen a hulladék szerves anyag volt és lebomlott, igy nemtketée foglalkozni. Ma sem nagyon fiatiink
vele. Tovabbi nagy gond, hogy amit Iétrehoztunk, fenn isteelanunk. Nem az 0 épitésére megy el a leg-
tobb ebforras és épllanyag, hanem a régi megovasara. A romai birodalom épitenégy a Colosseum
maig allnak és a Tiberis kdzel kétezer évvel éiteépult hidja a mai gépkocsiforgalmat is birja. Viszont
korunk épitményei, Utjai kimondottan silanyak. Nem csa#razmert nem tudunk annyira tartos betont
keverni, mint kétezer évvel ezt a romaiak, hanem a csak a mara tekigdizdasag mit sem tdik azzal,

mi lesz a termékeivel és épitményeivel harminc év mulva.

Sokkal inké&bb figyellink a kdzvetlen veszélyre, mint agjoeli fenyegetésekre. Azonnal Iéplink, ha
veszely fenyeget, de nem @itlink azzal, mi térténhet késb. Fontosabbak a lelisttgek, mint a lehet-
séges kdvetkezmények. Tulsdgosan sk &b toddést igényelne a hulladékkal, a még kdzvetlenil nem
érzékelhel fenyegetéssel és a kovetkezményekkel vald foglalkozgyhaby a legtébb ember hajlamos
nem toBdni velik. Azzal amitjuk magunkat, hogy értelmesek vadyés sziikség esetén barmit képe-
sek vagyunk megoldani. Aki pedig fel meri vetni, hogy mit seiddiink a j6Wvel, azt a nagy tébbség
elhallgattatja. Semmibe veszik, kigunyoljak, tldozikhaisajtjak az allasabol vagy lecsukjak.

Ha az 0sszetett, szervezettebb tarsadalmakban az emlbagdorolasanak alapjava az anyagiak, a
vilagi hatalom valik, akkor €lbb-utobb 6sszeomlanak. Ugyanis a verseny hevességéejaddajdalmas
0sszeltkozéseket a legkdnnyebben Ugy lehet csillapltaii természetlh még tobbet vesznek ki, vesznek
el. De véges rendszeren nem lehet végtelenségig ndvekéeimivag rogton vissza a természet, de edy id
utan nem taplal majd senkit, szegénynek és gazdagnak egyage lesz. Mindez nem feltétlen kdvetkezik
be. Ha a letelepedett tarsadalomnak van olyan befolydbazagiemi vezét rétege, amely képes idejében
felismerni a fenti halalos veszélyt, a tulajdon szerintar&add, mind hevesebb és kiterjedtebb versengésre
készteb rangsor kialakuldsa meg@elheb, 1asd a 5.2. részben.
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Pénz. Mar avadaszé-gyljtogétarsadalmakban is van munkamegosztas, de csak kor és egntisAz
Osszetettebb tarsadalom kialakulasaval megindul a sadies Ebsz6r csak termékeket cserélnek, aszerint,
ki mit tud elballitani és kinek mire van sziiksége. Ahodyanszakosodas mértéke, megjelenik az altalanos
ertékméo, a kereskedést nagyban megkondipiénz.

A pénz a gazdasag szervezésérieleszkdzéve valt. Platon mar csaknem 2500 éve megirta, hogy a
pénz nem egyszerlien az arucsere eszkoze. A fold termereign tonkremehetnek, nem lehet halmozni.
Hasonléan sok mas &rucikk sem halmozhatd, mert értékéithe8zViszont az aranyat és a b készUlt
pénzt érdemes gyUjteni, mert értékalld. Ezért aki a péimaikolja, elbbb-utdbb kiforgathatja a tobbieket
abbdl, amijuk van és ez csak elégedetlenséghez, boldngéajhoz, fesziltségekhez vezet.

Kezdetben a pénznek mint targynak is volt értéke, mert ségaak szamito féndlh ezustidl vagy
aranybdl készitették. A gazdasagi tevékenység szintjffngtlemzje a pénz forgasanak sebessége, azaz
hogy milyen gyakorisaggal cserél gazdat, mennyire gyofsay a pénz. Megjelent a pénz kdlcstnzése,
amely Gjabb lehétségeket adott a gazdasagi tevékenysiailésére. A kolcsonfelvétel letietége, a kol-

csonért felszamitott kamat szintje a gazdasag egészdégiamzdjévé valt.

Mivel a pénz birtokosa pénze fejében energiat hasznallimtielayujtas, a kamat szedése a termelés és
az ehhez szikséges energia felhasznalasanak novekesté&deizd A kamatos pénz tébb, mint értékallo
csereeszkdz. Mintha a pénz dolgozna és ezzel ndvelné artyitgld, a kamatot beseppvagyonat. A val-
lalkozdshoz kamatot add pénzintézet a sendhtiremt pénzt, a kamatnak megfél¢ghvak a kdlcsdnadott
pénz felhasznalasaval Iétrehozott termékekben jelenragtt meg. Emiatt a pénz csak akkor tarthatja meg
az értékét, ha a gazdasagi novekedés mertéke és a kamasszhangban van. Minél tébb a hitel, annal
gyorsabb a gazdasag novekedése és annal jobban néveksmkarasok felhasznalasa. Ha a pénzterem-
tés nem jar egyltt a gazdasag megfetakrtéki novekedésével, buborék kigik a gazdasagban, melynek
kipukkanasat élszor pénzigyi, majd gazdasagi valsagként érzékeljuk.

Hogy mire vezethet a pénzrendszer rendellenes miikodbabpack képéadése, a holland tulipémnilet
az eqgyik legismertebb példa. Eurdpa térok kozvetitésamite meg a tulipant és a virag 1593-ra eljutott
Hollandiaba is. Nagyon népszeri lett és egyre tobb pénaka)y-egy ritkabb fajta hagymajaért. Befek-
tetésként kezdték hasznalni és kereskedédeselét nyitottak. Ha valamire tobb a wmint az eladg, a
tdzsdei arfolyama@® Ha tobb az eladd, mint a véyaz arfolyam csdkken. 1636 novembétét tulipan-
hagyma arfolyama a sokszorosaddtres a végen egy-egy ritka hagymaeért egy jo iparos éved@hveenek
atizszeresét is elkérték. 1637 februarjaban a tulfmstte 6sszeomlott és a tulipAnhagyma arfolyama par

hét alatt a toredékére zuhant. Hatalmas vagyonok valtakdgymivé.

Részvénytarsasagok. Egyre hatékonyabb, gyorsablb@arras felhasznalast mozgat6 szedazsek j6t-
tek létre. Egy i@ utan termelési, kereskedelmi egyletek alakultak. EZelaheinte csak a tényleges te-
vékenységet folytatdk voltak a tagjai. De a pénz altalareszhalhatésaga és a pénzrendszeddége
lehebvé tette az Osszetettebb tarsulasok alapitasat is. Otpasélések is alakultak, ahova a tagok mar
csak a pénzikkel szallnak be.

A pénziket véllalkozasba feketam azokban tényleges munkat nem \égmberek testiletének egyik
legismertebb példaja a részvénytarsasag. Ugy kell miigptngy a részvényesek haszna minél nagyobb
legyen, minden mas mellékes. Nemcsak a jobb szervezéskamakottak munkajanak hatékonysaga és
hasonlok novelhetik a részvényesek hasznat. Legaldblirariefpet keresni azzal, ha a tevékenységgel
egydtt jard terheket és koltségeket sikertl masra haritarsiz a mikodési feltételek, a kornyezeti terhelés
és a keltett tarsadalmi fesziltségek koltségeit viseljg.ndas épitse meg az utakat, mas szenvedje el a
természeti kdrnyezet pusztulasat, az életméy romlasat, viselje el a munkanélkiliséggel jard terhek
Ha a részvényes olyan térségben lakik, amelyet tarsadageéwviekenysége terhel, sajat haszna akkor is
joval nagyobb lehet, mint amennyi kéart és terhet az allangdqalként, helyi lakosként el kell viselnie.
Emiatt a k6zosség érdekeit megtestesittarsasagokat adoztatd és szabalyz6 allam és a tarsksagat
allandé éles alkudozas és egyeztetés folyik. Amig az allagfeteb jogi szabalyozassal a kéz szamara
hasznos keretek kdzott tudta tartani a részvénytarsasagkidését, nem volt nagyobb gond.
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El6sdivé csak azért valhattak a részvénytarsasagok, megtemgedi. Amig csak meghatarozotbid,
a kdzosség szamaraelyos feltételekkel lehetett részvénytarsasagot alaipftandenki, a részvényesek és
a kozis jél jart. Nem csak a jelenben, hanem a@j@mnézve is. Viszont a 19. szazad masodik felében, jogi
hézagokat kihasznalva, az USA-beli részvénytarsasagoiatign kivaltsagokra tettek szert. llyenekkel
azebtt csak erkdlcsi feléis emberek, rendelkezhettek. igy adhatnak, vehetnek éVdmeviik, amiért
perelhetnek. Azota sikertlt elérnitik, hogy a joghézagoloika emelkedtek és vilagszerte elfogadottakka
véltak. Jogi személyként egyre tobb lebsget harcoltak ki maguknak és igyekeznek csokkenteniibar
iranti kotelezettségiket, fefidségiket. Megtehetik, a pereket altalaban megnyerik, ankegjobb tgy-
védeket is meg tudjak fizetni. Emberi leségekhez jutottak, jutnak erkodlcsi féleség nélkil, & akar
halhatatlanokkd is valhatnak.

6. Emberépités

Mint a 3.3. részben targyaltuk, dontéseinket a tudataiattomany késziti él és 6sztoneink a vadaszo-
gyljtoget ember dsztdneivel azonosak. Tovabba a tudatalatti resgetfolyaman felgyilt tapasztalat
és a neveléssel a tudatalattiba épitett, az 6sztonokhonlbas mikod, Oket kiegészi vagy akar azokat
feldlirni képes mintazatok 6sszessége, az erkolcs is. taraumik, oktatnunk és muivelnink kell a fiatal
korban még igen fogékony elmét és az erkdlcsre nevelvetkéstl arra, mint kell viselkednie.

Erdekl6dés. Mire mondjuk azt, hogy érdekes? Kulontiemberek mas-mas dolgokat tarthatnak ér-
dekesnek. Ami az egyiket megragadja, k6zémbosen hagyaatjasikat. Egyrészt arra mondjuk, hogy
érdekes, amihez hasonléval mar talalkoztunk, de épp igynaég Valami irdnt val6 fogékonysagunk ezért
a kordbban megismertekre, megtanultakra vezéthisisza. Masrészt érdekesek lehetnek dolgok, mert
Oroklott adottsagaink fogékonyakka tesznek irantuk. Biak foleg az érzékeléshez Kiitnek. Példaul
akinek jo a térlatésa, - ez ésorban 6roklott adottsag - érdekesebbnek lat egy tajat weglkotast, mint
az olyan, akinek ez nincs.

Ami érdekes, azt konny( tanulni és az meg is marad. Van mbezink és az elme az egyutbel
fordul6 dolgokat egyméshoz kétve tanul. Ha valami nem éedelle meg kell tanulni, nehéz a tanulas és
gyorsan elfelejtjik, mivel nincs mihez kapcsolnunk. Cskkoa tudnank megtanulni, hadte mindazt
elsajatitanank, amihez a most még érdektelen kéthet

Akit sok minden érdekel, az kdnnyen, gyorsan és sokat tudnarigy kdnnyen megtalalja a helyét az
életben, nem okoz gondot szamara az érvényesitlés. Mindaskngk fontos, hogy minél tébb dolog irant
tudjunk érdekbdni. Mindez ebsen fiigg attél, milyen nevelést kaptunk kisgyermekkémilpen teriletek
felé fordulhatott a csecséima kisgyermek nyiladoz6 értelme, azok valhatnak szaméghatarozova élete
folyaman, olyan agyteriilete indul komolyabb &jEsnek. Legyen az a teriilet a matematika, a zene, a
nyelvtanulads vagy méas képességek hordozéja. bBskgeink szinte elképzelhetetlenll gazdagok, igaz,
vannak korlatok, essorban a munkamemoéria nagysaga, barkinek barmit nemregtanitani.

Ha agyunk képességeit nem fejlesztjik, Iéségeinkkel nem élink, nemcsak azzal kell szembesiil-
nink, hogy elmulasztottunk valamit, hanem azzal is, hogg adm kapcsolt készilék hamarabb tonkre-
mehet. Lehdiségeink kihasznalatlanul hagyasa sulyosabb szelleti,de végul testi karosodasokhoz
vezethet. gy a beszédtanulas létsziikséglet. A 13. sz&iatkEben uralkodo II. Frigyes csaszar kivancsi
volt arra, hogyan beszélnének egymassal a beszélni netottagyermekek. A soknemzetiségl Szici-
lia szigetén par tucat néhany napos, hetes csditsgyijtottek egybe és csaszari felligyelet ala helyezték
Oket. Minden foldi j6t megkaptak, am senki sem szOlhato#tzaguk. Hiaba vartak, hogy a gyermekek
beszélgessenek egymassal. Mivel nem kaptak meg azt, ammégzeet rendje szerint jart volna nekik,
baskomorsagba estek. Ha rosszul mennek dolgaink, csolkkeareezet védekéképesseége. Par hdnapon
belll valamennyi csecséimmeghalt.
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Hogy mire lehet képes a meghatarozott céllal nevelt gyeyraek a Polgar leanyok eredmeényessége
a példa. Még a hetvenes években a lélektanasblssajat gyermekeiken vizsgaltdk meg a feltevést, mi-
szerint egy egészséges gyermek bizonyos, j6l megvalakejpessége szinte tetszés szerint fejlesathet
Rendszeres munkaval mind a harom leany nemzetkozilegastigiversenyavé, sakknagymesterré féjl
dott. Polgar Zsuzsaaivilagbajnok lett, Polgar Judit egy jatszmaban a férfi sékigbajnokot is leggzte.
Ez nem tulajdonithato véletlennek, Polgarek feltételezgazolddott.

6.1. Tanulas az iskolaskor étt

Mennél fiatalabb a csecséma gyermek, annal érzékenyebb a kbrnyezete altal nydytioitakra. Lét-
szukséglete, hogy a kdrnyezetében vele foglalkbzézered, iranta érdekidd, rendelkezésére allo feitt
legyen. Onkénteleniil utanozza a nala nagyobbat, kivéyakipen mar csalodott.

Tanulni mar magzatként elkezdiink. Egyre tbbbet tudunk ezat&gnt hallgatott zene jotékony hatasa-
rél. A zeneszen csaladok, mint a Bach, a Mozart és a Strauss csalad telgsyei, vagy a ciganyzenész
csaladok csodalatos zenei érzékli gyermekei mind a konai &2mény hatasara utalnak. Harminc évvel
ezebtt hallottam egy debreceni zenem(ivész csalad nagymeihdjégy az anya énekelt a két-haromhetes

Ve

fidcskajanak, aki vissza oazta a dallamot. Ma a fil az Openmali@eésze, a huga is hasonlo palyat fut be.

Valamennyi fennmaradasra képes k6zdsség ismérve a malgad tarsadalmi gondoskodas és a va-
randés anyakat killonleges védelem 6vezi. Soha sem tudbiatdgan, mikor melyik @ hordozza magaban
az éppen megfogant életet és ez a szakasz meghatarozéasmdantgzat egészségesddpsében. Nem
egyszerlien a férfiuralom tiltotta &k szamara a dohanyzashoz, szeszes ital fogyasztasalootdhledros
szenvedélyeket, hanem a fennmaradés parancsa. Ha a kdns@da megengedi, elpusztul, mert ekkor az
anyak egyre gyengébb utddokat sziilnek.

Sokat jelent a gyermeknek az is, ha korabban, mar 2-3 hokapa| olvasunk neki. Ugyan a pici nem
érti amit hall, de a hallott szoveg zeneiségét, liktetésgtisszecsengéseket mar kivaloan érzékeli. Ezért
olyan verseket érdemes neki olvasni, mint amilyeneket W&8éndor is irt: "Bobita, bdbita tancol, kérben
az angyalok ulnek, béka hadak fuvolaznak, saska hadak tilegéd. Ha a karunkra Ultetett csecs@émek
olvasunk, kivételesen szép élmény részesévé valik. Esiikézelségiinket, a szeme is joval tobbet lat
igy, mint a kisagybol, és élvezi a verselést is. Mivel 2-3d@wsan mar jobban lat, az elméje a verselés
nagyszerl élményét a kdnyvhoz koti. Boldogsag és konywnégyak megfelelteth@té valik szamara.
Minél hamarabb kezdjik el az olvasast, annal mélyebberbdigbenne a kdnyv, az irott és olvasott sz6
becsilete és 6rome. K@sbh mér az is elég lesz, ha csak konyvet lat és maris jobbam@égat. Ez a
mélyen rogzilt érzés végigkiséri az életét. A konyvhoz etakyermek konnyebben megtanul olvasni és
falni fogja a konyveket.

Mennél tobbet beszéliink a kicsinek, annal jobb. Amerikianéés szerint a gyermekiikkel szépen t6-
rodd szubk gyermeke harom éves korig kb. egymillio sz6t hall. Ugydioa az elhanyagoltabb gyermek-
nek ennek csak a tizede jut. Ennélfogva mar az 6vodabadkegsidrmekek kdzott is felszamolhatatlanul
nagy a kulénbség.

A matematikai képességhez sziikséges okszerll gondolkuatfszerzésében is a kisgyermekkor, azon
belll is a beszédtanulasisizaka lehet a meghataroz4. Ugyan a tizig valé szamolassége valoszinlileg
Oroklott, de az okszerli gondolkodasunkdeisében a szbiktol atvett minta lehet a doéét Ha a sz ér-
telmesen, szabatosan fejezi ki magat - nem kell, hod) papirja is legyen -, a szl figyeld gyermek sem
tehet mast, az okszer(, értelmes beszéd, gondolkodéssegatja. Okszerlien gondolkodd gyermeknek pe-
dig nincs kilénésebb gondja a matematikaval. Ha az értedni@$k egészséges gyermeke buta, arra utal,
hogy a szibk elhanyagoltak a kicsinyiket. Mivel a nagyjabol azondsléni szintli emberek 1épnek ha-

zassagra, sokan vannak, akiknek mindkét&eibutabb az atlagnal. Matematika tanarok a megmondhatéi,
hogyan beszél, érvel az a s@jibkinek gyermekét meg kellett buktatniuk.
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Ahany kisgyermek van a csaladban, legaldbb annyiotahek kellene a gyermekekkel lennie. Ez a
gyermek 0sztdénos igénye, hiszen a vadaszé-gytjpsgptermekével 4-6 éves korukig az anyja foglalko-
zott. 4-6 éves korig ma is olyan fdittel kellene egyditt lenni, akit jol ismeri és nagyon szereti és csak vele
foglalkozik. Szub vagy jo dajka, ismerve a kisgyermeket, azt is tudhatjartrépen azt kérdezi a kisgyer-
mek. Ezért a veluk toltott id felbecsilhetetlen értékl a gyermek szadmara. Nagyréérfiegg, mennyire
lesz értelmes az egyébként egészséges gyermek. Minélt tiilgbalkozunk gyermekiinkkel csecsém
es kisgyermekkoraban, annal dsszetettebbé, kifinomdtala@kulnak agyanak halézati rendszerei, annél
kénnyebben fog k&b tanulni. Leginkabb magzatként, csecékémt és kisgyermekként fejlesztbikta
kébbb készségekké alakithato, alagvemberi értékké valo képességek.

Par éve kozolték egy tobb tizezres nemzetkdzi felmérésrereget. Kutattak, milyen korai adottsa-
gokkal, kértlményekkel hozhatdk kapcsolatba adkds tanulmanyok soran elért eredmények. Kiderdilt,
hogy a gyermek valamennyi tudomanyos jellegll targybdl,dgnatematikabdl, a természettudomanyos
€s human tantargyakbal elért teljesitményénekdefés szinte egyetlen meghatarozdja az, hogy milyen
erzeke volt 3-4 évesen a matematikahoz.

Nevelés és tarsadalmi helyzet. Régen is nagyon jél ismerték a nevelés fontossagat. A hiadatkend-
szer tiltotta a mas kasztbelivel val6 érintkezést. A papizkiaoz tartozokdbb jellemdi a tiszta, okszerd,
elmélyult és boélcs gondolkodas és a tudasvagy. Mivel a ggiresak ilyen embereket lathattak maguk
kordl, 6k is ilyenekké valtak. A harcosok kasztjahoz tartozolefényei a hliség, becsiilet, batorsag, ret-
tenthetetlenség, kitartas és onfelaldozas. Gyermekeikdjok hasonultak. A kereskékl kasztjaban atf
erények az emberismeret, az alkalmazkodni tudas, a moage&g, a talalékonysag, ezért ebben a kaszt-
ban a gyermekek ddsorban ezeket a képességek jellemezték. A kézmilvesehdkas a kéziigyesséq,

a kitartas, az 6sszpontositott figyelem, a megbizhatésagedlémzk, a gyermekek ilyen példakat latva
nevelkedtek.

Mondhatjuk, a kasztrendszer a nevelésbeib tefietségeket igyekezett a lelddegjobban kihasznalni.
Ez tehette tartdssa, ezért verhetett Indiaban annyira gyélgereket, hogy még ma is sokan ragaszkodnak
hozz4. A nevelés hagyomanyozasa all a mésutt is sokszotkozbarétegédés szerinti elkilénilés mo-
gott. Bar a kaszt kihozza az embélh kereskedt és a harcost, kozben egymashoz hasonléva teszi az em-
bereket, fuggetlentl attdél, hogy igazabdl mi lehetnéhidd 6roklott adottsadgaiknal fogva. Ezért a legjobb,
ami tehetlink, ha a csecsékkel, kisgyermekekkel minél tobbet és mennél tobbféle omdidglalkozunk
és hagyjuk, hogy kébb olyan aton haladjanak tovabb, amit 6rokolt tehetségihedelésiink egylttesen
hataroz meg szamukra.

Ha valahol zsid6 k6zdsség telepedett meg, a harom legfaloivostézmeény a zsinagdga, a tetnés
a tanoda. Kozuluk legfontosabb a tanoda, a gyermekeik nedgfmnitasa és nevelése a zsid6 csdladf
legfobb kotelessége. Csaknem 2000 éve vezették be a tanod@isbkednol a fitknak 13 éves korara meg
kellett tanulni héberll olvasni. Bt a 13 évet éppen betdltott filnak a gyllekezéttekellett tantsagot
tennie. A heti tanulmanyozéasra adott héber nyelvl 6sségerészbl egy akkor kijeldlt szakaszt kellett
folyékonyan felolvasnia és értenie is kellett a nem olyaysegr(i vallasos széveget. Ez nagy feladat volt,
hiszen akkoriban a héber mint beszélt nyelv mar kihalt gizalam mai nyelve az 1880 koril indult nyelv-
vjitasi folyamat szulotte. Aki nem volt képes a kivant szihéber olvasas elsajatitdsara, érdemben nem
tudott részt venni az istentiszteleti alkalmakon, amegplgasashol és az olvasottak megbeszéfidsib
Ezért konnyen lemorzsolédott a zsidésagbol. igy a szétsagivan &, am hagyomanyait, kozosségeit
féltve 6rzd zsidésag szinte mindenutt, ahol letelepedett, nagydampésségekkel rendelkekiemelked
teljesitményekre képes személyekkel gazdagitotta at tmdotet népességét. Mivel a zsidok eleve irastu-
dok voltak, el§sorban varosi, magasabb képzettséget kivané munkabketpikttek be.

s

Feltlrd, hogy az askenéazi, azaz a Németorszagbadl ellizott és-Ketépaban szétszoérodott valamint a
szefard, a Spanyolorszaghbdl ellizott dslsrban Afrikdba menekilt zsidosag teljesitménye koetgnps
kilbnbség, az ébbieké sokkal inkabb figyelemreméltd. Feltéhdiogy ez az askenazi zsidésagot sujto
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uld6zottséggel magyarazhato, mivel az allando veszédy @egkovetelt folyamatos éberség egyre értel-
mesebb utddok sziletésére vezet, lasd a 3.3. fejezet éefe8. szakaszt. Mig az iszlam nem Uldozte a
zsiddkat, az eurdpai zsidésag csak rovidebb nyugddiziakokat élhetett meg.

6.2. Tanitas

Mint fentebb emlitettiik, az ember 18 éves koraig kulondegeékony. Ezért a kisgyermekkort, de &ébi,
ovodai és iskolai nevelése szintén nagy figyelmet éfesritést kovetel. Készségekké kell fejleszteniink a
gyermek képességeit. Tekintsiik at, mit tanuljunk és hoggmaitsunk.

Mindkeét fajta gondolkodasi médszert, 1asd a 4.6. fejezgtbdeladatmegoldast és a bolcs mérlegelést
tanitanunk kell. Nyelviink m{ivétés és oktatas szavai hiven szemléltetik, melyik mire tkozék. A mi-
velt, nagyon sok mivet ism&hbolcsebb lesz. Mliveltséget egyérifeiszitéssel, odafigyeléssel, munkaval
szerezhetlink. Oktatni az okszer( gondolkodasra neyelésti. Ha a mivelt ember bélcsen mérlegeli, mit
tehet és dontése utan okosan cselekszik, nem lehet naggpbb b

Nagyon sok gyermeknek megfordult méar a fejében, miért katlydélét tanulni az iskolaban, hiszen
ugyis hamar elfelejti a sok-sok megtanult anyagot. Masrézzletben ezekre az ismeretekre tgysem
lesz sziksége. Tiltakoznak, nem csak a gyermekek, az sllémivalamit szordl szoéra kell tudni. Sokan
mondjak, akar kutatasi eredményekre is hivatkoznak, inkébg kellene tanitariiket gondolkodni. Nem
szabad felesleges ismeretekkel tomni a fejiket. Vagy diikehiabavalé annyi matematikaval gy6tini
és minek a tomeérdek kotel@rodalmat elolvasni, a fizikaval kinlodni, ezeket Ugysewiham semmire sem
hasznalni, nem lehet velik pénzhez jutni. Tekintsik agabal mit miért is kell tanulnunk. A hasznossag,
a kozvetlenil sziikséges ismeretek elsajatitasa nem adidgyeempont. Ennél fontosabb, hogy az egyes
targyak tanulasaval agyunk miakodéseét, gondolkodastiajkedztjuk.

Matematika és az okszerli gondolkodas. Keveseknek lesz sziiksége részletesebb matematikai ismere
tekre. De a matematika okszeri{i gondolkodast fejtesatasa valamennyilink szamara fontos. A szamtani,
mértani feladatok soran szerzett gondolkodasi mintak igrkek agyunk feladatmegoldé modszerei kozé.
Mindazt, amit a matematika tanulasa soran elsajatitunkeek egészen mas terileteken is képes haszno-
sitani.

Természettan (fizika) és lényeglatas. Nem csupan a természet alagvébrvényeit kell a fizikadrakon
megtanulnunk, hanem egyben elsajatithatunk egy fontodaikodasi modszert is. Mikdzben a termé-
szet jelenségei mogott allé toérvényszerlség kisérlersgalataval foglalkozunk, észrevétlen megtanuljuk
azt is, mint kell okosan kérdezni valamire, hogyan lehasfetrni az igazan fontos dolgokat, mint lehet
elkuloniteni a Iényegest a Iényegtel@ntEhhez nem elég az egyszer(l ok-okozati |épések egyargaut

az okszerl gondolkodas képessége mellett j6 adag Kepieas kell hozza. A lényeglatas képességét a
természettan (fizika) tanulasa kdzben sajatithatjuk el.

A Iényeges és Iényegtelen elvalasztasa kiléndsen fontetegdeget megallapitd orvos szamara. En-
nek a képességnek kifejlesztése az orvosképzés egyiketddipladata. Nagyon ritka, hogy az orvoshoz
merd beteg éppen a tankdnyvi példanak megtaeal sorolja fel tiineteit. Nem véletlen, hogy régebben az
orvosegyetemre palyazdknak a biol6gia mellett fizikAbdekieszdbeli és irasbeli felvételi vizsgat tenni.

Biologia, féldrajz és rendszerszemlélet. Valami leirdsahoz, valamivel valé banashoz nem elég felis-
merni a lényegesebb elemet. Nyilvan a tobbi rész sem fglesésm van ott. Ha az adott dolgot csak
onmagaban akarjuk megérteni, nem sokra jutunk. Szikségdsgy az egészbe beagyazva tudjunk ra
gondolni. Ahhoz, hogy meg tudjuk érteni az egész mikodéstan értelmesen tudjuk befolyasolni, az
egészet egységként, rendszerként kell szemlélni, viasgalmikodtetni. Ha ebt megfeledkeziink, na-
gyokat tévedhetiink és alig helyrehozhat6 karokat okonkattiudni kell, ha belenyulok egy rendszerbe,
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nemcsak a kozvetlenll érintett részt valtoztatom meg, mamaést is befolyasolhatok. Akar a rendszer
egészét megvaltoztathatom, gondoljunk a pillang6 hatdésd 2.1. szakaszt. Eisorban a biolégia és
a foldrajz tanulmanyozésa soran sajatithatjuk el a remdsmegondolkodast. Ha egyes részeikkel kulon-
kulon foglalkoznank, aligha tudnank tanubket.

Olvasas és képzélerd. Miért kell magyarbol annyi koteléi elolvasni? Olvasni tudni nem csak a betlik
0sszeolvasésat jelenti, hanem &ltalaban a szépirodakasasdanak képességét is. Azoslslvasokonyv-
ben csupén pér betlis szavakat talalhatunk, mert mire @ g@y®rmek a sz6 végére ér, elfelejtheti az elejét.
Elménknek meg kell tanulni, mint feleltetheti meg a bettikogatat szénak és kéisb a szavak sorat mon-
datnak. Ekdzben elménk mintakat alkotd, mintakat eferkepességét, a képbeldnket is fejlesztjik.
Még a masodikos olvasokdnyvben is csak rovidebb szavaksiugsin néhany szavas mondatokat talalunk.
Magasabb osztalyokban egyre hosszabbak a mondatok éggnettmar a tdbbsoros mondatokat is meg-
érti a tanuld, ha elolvasta a kotefiet. Azaz elménknek be kell gyakorolni az olvasottak éregését.
Talan szaz-kétszaz vékonyabb, vastagabb kotet elolvat@saut el oda a tanuld, hogy valéban tud olvasni
és eléggé fejletté valik a képoelitje. Képzeberdnk és ezzel bélcs gondolkodasunk fejlesztésének talan
leghatékonyabb eszkéze maga az olvasas.

Mind az okszeri{i gondolkodasra, mind a képedre egyarant nagy sziikségink van. Agyunk oksze-
ren gondolkozo része a képaelb kdzremiikddése nélkil csak nehezen tud dontést hozmimieelll a
részletek mérlegelésébe, nem ’hibaz ra’ a dontést&kgltsfontossagu elemekre. Tovabba vilagunkban
egyszerll modon, csupdn a meghatarozasok és az okszeedggtsggével csak nagyon kevés dolog irhato
le, minddssze a matematika é€s a természettudomanyok ggabhtrésze. Vilagunk egyeéb dolgait, torté-
nését nem tudjuk 6Gnmagaban megadni, meghatarozni, elgrosak gy, ha mas dolgokkal, torténésekkel

egybevetve, jelaket és hasonlatokat hasznalunk.

Tanuljunk minél tdbbet. Fenti példaink is mutatjak, mennyire fontos, hogy a gyermmekél tébbféle
dolgot mennél jobban megtanuljon. Nem vész karba semntdalgnivald, amire a gyermekad forditott.
Kell, hogy minél nagyobb ismeretanyaggal rendelkezzeganig gondolkodni csak arrdl lehet, amit van
mihez koétni, amidl mar vannak bizonyos ismeretek. Csak olyan dolgok kozittumk gondolkodassal
0sszefliggéseket talalni, amelyek mar bennlink vannak t Liebggy csak rejtetten, évek 6ta nem is fordultak
meg a fejliinkben, de most hirtelerbblukkantak, mert éppen kapcsolhaték ahhoz, ami most faptdt.
llyenkor merdl fel benniink az érzés, hogy jaj de érdekes.

Kifejezetten jo hatasu, ha sok mindent, ami szamunkra ésjedkz0rél szora megtanulunk. Az érdek-
telen dolgok magolasanak a feleslegességét a nevelésintgillan sajnos ugy értelmezték és értelmezik,
hogy a verstanulas és mas hasonl6 szévegek tanulasa ismtedamo Pedig nagyon fontos szerepik van,
nem csak a képzéeionk és kifejepkészségink, hanem emlékézhetségink fejlesztésében is. Példaul a
rendszerekkel foglakozoknak, igy orvosoknak, biolognsddk foldrajzosoknak és masoknak a j6 emléke-
z6tehetség kifejezetten fontos. Csak az tud a rendszerek&@ményesen banni, aki nagyon sok dolgot
képes egyszerre fejben tartani. Ezért aki majd ilyen szakiészUl, j0, ha minél tébb verset megtanul.

A személyes foglalkozas meghataroz6 szerepelNem csupan a kisgyermek szamara fontos a mintaként
jelen 1éb személy. Kédbb is ez a fajta tanulas a leginkabb gyimoélésdkkor a leghatékonyabb a tanitas,
ha a tanitvany tanitoval lehet egyiitt. A tanité jol ismemiteanyat, latja, érzi, milyen allapotban van. Eppen
azt adja, ami idszer(i, amire a tanitvanynak tényleg sziksége van. Tasitanitvany nagyon sokféle
modon tudja befolyasolni egymast. Ugy is, abhitudomast sem szereznek, gondoljunk a hallgatolagos
tudas fogalmara, lasd a 4.3. pontban.

Ha a tanit6 tanitvanyok csoportjaval van egyitt, szint@itise tanulast. Ez ugyan kevésbé hatékony,
mint az egyetlen tanitvannyal foglalkozé tanité eseténeztenémileg ellensulyozza, hogy a tobbi tanit-

vanyhoz is flibdnek kapcsolatok. Altalaban egyivasuak a tanitvanyagmiak a gondjaik és versengésiik
serkenbleg hathat haladasukra.
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Tanité kozelében lenni kivaltsag. Végul is a tanuldsebzkdze az olvasas. Kodnyvet azonban nem
valakinek irnak. Személytelen a bennedéudas, nehezebben hozzaféthatem egyszeri elsajatitani.
Sok dolog nem is nekem szél, nem is érthetem dhiit, bizonyos ismeretek egyenesen megzavarhatnak
€s nincs kihez fordulnom magyarazatért. Ha az inkabb neksitd &6nyv nem a maga idejében jut el
hozzam, nem veszem igazan hasznat. Vagy még nem értem ngggnea felesleges vele foglalkoznom.
Akkor igazi élmény az olvasas, ha az emberekhez kerilhetlekkdzelebb, ha van kivel megbeszélnem,
mit olvashattam, mit éltem at kézben.

777

Természetesen, az olvasas, mint a képmbél fejlesztésénekéf eszkdze, a fenti korlatok ellenére is
meghatarozoan fontos. De ne csodalkozzunk azon, ha vatdhasheliség az oktatasban nem jatszott ko-
molyabb szerepet. Még jobban ki kell emelni a tanitd szemé&¢nek fontossagat, amikor a kordivatok
altal felkapott Uj eszkdzok tanitasra valo alkalmazasaralglunk. Hang- és képcsatornak, mozi, lejatszo
készllékek, szamitdgép, okos telefon, vilaghalé mind okaétasi segédeszkdzok lehetnek. Nem helyet-
tesithetik a tanitot.

A gyermek elméje a természetes kdrnyezetében, a nagydhlidkazva és a tarsaival val6 jaték kozben
fejlodhet megfel@en. Vannak a természetben is hirtelen valtozasok, mibtéfd, de ezek ritkabbak. Ha
gyakrabban Ul a képerfyelbtt, akkor szinte folyamatosan a természeti eseményekk&htsebesebben
valtozo kép- és hanghatasok érik a kisebb gyermeket. Eweilmgjének ingertilet fogado és feldolgozo
képessége nem hogy nem fgjlk rendesen, hanem maradand6an karosodhat. Képtetemégd huzamo-
sabb ideig figyelni, 6sszpontositani. Egyaltalan, a kégerabjava valt gyermek képZareje elcsdkevé-
nyesedik, személyisége is torzulhat. Ugyanis nincs m@J hagy a hallott, észlelt dolgokat az agya a sajat
képi nyelvére atiltesse. Mindent készen kap és akkora themednogy nem tud velik mit kezdeni. Ezért a
gyermek szamara artalmas, ha nevelését képcsatornakr&éplgjatszokra bizzuk. Csak 6 éves kor utan
szabadna a gyermeket a képdimyé Ultetni, kildnben a megfeteképességei nem fégihetnek ki.

Mar csak azért is igencsak egyoldalu a gyermek és a képeketitito berendezések kapcsolata, mert
az adas nem személyesen neki sz6l, nem kérdezhet. Ha a kkgppélez 0 jatékokra gondolunk, akkor méar

van lehebsége kozbeavatkozasra, de nem sok. Ha a tanitopeteazamitogépes anyagokra gondolunk,
azok hasznosabbak, de nem hasonlithaték ahhoz, amit@ksaiilljthatnak gyermekiknek.

6.3. Emberi értékek

s wrres

Elsbsorban a széphez, a miivészetekhead@eértékekkel foglalkozunk, segitséglikkel életlink, smraHle
ségunk teljesebbé, értékesebbé valik. Igen j6 az embehaedrzi, hogy tényleg él, szilkség van ra, léte
fontos a vilag szaméara, s olyat adhat a vilagnak, amit édedpes nydjtani. Ez nem valthato pénzre, nem
vehet meg és nem adhato el.

Olvasas. Fentebb mér volt sz6 az olvasas képességének korai kadakdl. Megnyugtatd, hogy bar ne-
hezebben, de a febtt is képes az olvasasi készség megszerzésére. Gyakima mesékkel kezdve jutnak
hozz4. Ismert példa a meséket a felfedezés 6romével olyas@d aagy nagyapa. Egy félsb éves hall-
gatom beszélt arrdl, hogy csaladja, bar nagyon tisztessbgestiletes emberadiall, nem sokra becsiilte
a kdnyvet é9 sem szeretett olvasni. Huszonéves fejjel kezdte izlelgetolvasas 6romeit. Mik6zben a
diplomamunkajat késziti, sokat olvastleEg mondékat, nagyon le tudjak kotni. Kédb nyilvan eljuthatott
a magasabb szint( irodalomig.

Nem veheb meg és nem adhatd el az irodalom olvasasanak készsége.ztAhem fejlesztette ki
magéban, nem tudhatja, mit vesztett, veszit. Mivel nemdadébdl olvasni, mindaz, amit évszazadokon,
evezredeken at az irodalom kincseskamrajaban az embésibédmozott, hozzaférhetetlen szamara. Az
olvasas az élethez val6 Kiités egy mddja. Sokszor egy ilyen szal, kapcsolat is képesmbert megtartani,
mivel egy masik vilagba helyezi at. Egy asszonyt, miutareghitette a fiat és a férjét, ongyilkos akart
lenni. Fajdalmédban és maganyaban az 6ngyilkossag goadolglalkoztatta. Mightt megkisérelte volna,
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leemelt a kbnyvespolcrdl egy konyvet. Egy Jokai-kotet,GsHvi ember fiai akadt a kezébe. Elolvasta
az el$ mondatot és az annyira megragadta, hogy mirtdenegfeledkezve olvasni kezdett. Elt még vagy
hasz évet, amit az olvasas tolt6tt ki szaméara.

A versolvasas egészséges, szivéadvékenység. Vérnyomasunk szabalyos hullamzasanakdiem
kb. 10 masodperc. Ami a Iégzést illeti, percenként atlaglk&l@ammal vesziink I1élegzetet. E kétféle Ute-
mes valtozas altalaban nem &ditk egymashoz. Nemrég ismerték fel, hogy a verselés osgblashozza a
vérnyomas hullamzésait és a légzés gyakorisdgat. Emiadbhen zajlo gdzcserés folyamatok hatékonyab-
bakka valnak és a szervezet egésze is jobban kihasznaljpyow#as hullamzasa altal adott lebségeket.
Ett6l az ember jobban érzi magat. Homérosz hexameterben tdrkéhyeit, az llidszt és az Odusszeiat
verselésének hatasat vizsgalva nagyszerii eredményaghetkk igy azt is jobban értjiik, hogy a régi go-
roég szinhazban miért volt képes a korus és a kozonség akaetihexameternyi széveget végigverselni.
Testileg is egyre jobban érezték magukat.

Valamennyien igényelnénk, hogy a vilaggal, annak teligégél az irott szon keresztil is kapcsolatba
kerdljunk. Ha az olvasasi képesség, a képeél hianyzik, képregényekkel és hasonldkkal kisérlik meg
kielégiteni a beld szikségletet. De ezt csak fogyatékosan ékegesen tehetik. Bbb-utdobb unalmassa
valnak, mert durvasaguk, gyartott voltuk miatt nem tudnjk dyujtani. Kegyetlenebb cimlapra, tébb és
erdszakosabb gyilkossagra van szilkség, hogy lekdthesseasndigyelmét. Ha viszont a szépirodalom
felé fordulunk, a szépélvezet szintje egyre emelkedhetel&egyre mélyebbre sillyedink. Képszerien
abrazoljak Vorosmarty orok érvényl sorai: "Lelkink a sgyamely ég felé viszen, S mi ahelyett hogy
tornénk folfelé, Unatkozzunk és hitvany madar gyanant Bogvszapjat szopva éldegéljunk?"

Zene. JOl ismert a zenét szeteszamara, hogy ugyanazt a darabot huszadjara hallgataklisenne
valami Ujat, kordbban észre nem vett szépséget. Minél tdiathgatunk igényes zenét, annal jobban eértjik,
élvezzik. De hogy miaz, ami annyira tetszik, a zenét netnednbernek nem magyarazhato el. Mas modon
nem kdzo6lheh, szoban el nem mondhaté, képben ki nem vefithBe kiléndsebb zenei képzettség nélkil,
csupan idt és figyelmet raszanva, az emberek nagy tobbsége szaméare dallgatasanak, hallasanak
képessége megszerezhdtiliink segitségével is kdzelebb kertlhetiink a vilagssggéhez.

Ha nem torekszunk a finomnak nevezheenei éiményekre, jonnek azok, amelyek zajosan, latvanyo
san, elemi 6sztoneinkre hatnak. Mint az olvasas esetényaoez sem elégithet ki. Osztoneink borzola-
sahoz Ujabb, még harsanyabljsrakosabb szamokra van sziikség, egészen a suiketilésig.

Képzémivészetek. Akarki nem képes tarlatokat, régiségeket csodalni. Dedaita festmények, mial-
kotasok szemlélésének képessége sem vellink szlletettak/atyanok, gyerekek is, akik egy kiallitason
orak hosszat képesek nagy-nagy érommel és figyelemmelGatzelMinden lekotioket. Kérdések sora
todul fel bennik a kiallitott leletek latva; ki, hol, mikamiért, mire, hogyan stb. Mintha mozdulnanak

a szobrok és a falon figgfestmények pedig szinte megelevenednéktiék. Képzeletiikben ott vannak

a megfestett jelenetben, beszélgetnek az abrazolt szemd&étalnak a megfestett tton. Masok, a nagy
tobbség ugyanott csak szalad. Abban a teremben, ahol @#aérgaté orakat toltd rohan. Hiaba van
pénz repibjegyre, koltséges szallodara, a kiallitdsok kinalta éyna letlint vilag zenete hozzaférhetet-
len szamukra. Még ha a pénzért vett idegenveadeginkabb érdekes dolgokat mondana is, az eredmény
sokszor asitozas, tomény unalom. Akéarcsak az olvasasétlését, a latas képességét sem lehet eladni

s o

vagy megvenni. Csak hosszas gyakorla8,ad e rdszanasaval juthatunk hozz4.

Természet. Ha az emberben megvan égbizalom, a természetet 6sszefiidgljességnek érzi. Mivel
idegrendszeriink és érzékszerveink a szabad természetidefiésre alakultak ki, a latvanya megnyugtat,
otthon érezzilk magunkat benne, nagylelkibbek vagyunla Bemészet rejtett szépségei iranti fogékony-
sag csak idt raszanva lehet sajatunk. Csak akkor juthatunk birtok@oaem sajnaljuk az edtien, a mein
valo sétalasra forditott 6rakat, nem tekintjik hidbavédimk a szemlétiést, a lepkék, madarak roptének
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figyelését. Ha a természethez (idd ben$séges viszony nem alakul ki, hianyat semmi sem pétolhaga.
elemekldl 6sszerakott hazak, gépkocsik, gépezetek, golfpalygareddyirt kertek vilaga zavaréan sivar,
ezt az érzést a szinekben villogd képcsatornak igyekeZdekio De a természet gazdagsagat, érzékeinkre,
ben$nkre gyakorolt hatasat ez nem helyettesitheti.

6.4. En és a tobbiek

Nyitva all a szellem vilaga az emberddt. Hasonldan, a kezlinket is hasznalva nagyszer( dolgkdsa-

gat készithetjik el. A szellemi kincselltszinte barmennyi megszereztemivel korlatlan mennyiségben
hozzaférhdiek. Maga az egyén és a vilag is gazdagodik ezltal. Péléaulehet két ember kapcsolatarol
olyat mondani, hogy ez mar nem lehet szebb, beégesebliszintébb, teljesebb. Kozdsségek életével
kapcsolatban még inkabb elképzelhetetlen tokéleteSsbgszélni. Ha valamit megtanitok, azt nem ve-
szitem el, 6t a tanitvanyok kérdéseivel, megjegyzéseivel és a rajikhatas megfigyelésével magam is
gazdagodom. Onmagukat szaporitjdk a szellemi értékekélrtdbb van bedlik, annal konnyebb még
tobbhoz jutni. Hasonléan, az alkoté munkat v@galivész, iparos vagy féldmives sem mondhatja, hogy
annal tokéletesebbet, mint amilyet sikerilt alkotniazkiésie, megtermelnie, el sem lehet képzelni.

Miért j6 szamomra, ha a szellemi értékekben vagy alkotGssfgben tivelkedem? Miért fontos az,
hogy minél miveltebb legyek, minél fogékonyabb mennébtdblog irant? Ez a kérdés joggal tehet
fel az emberben, kiléndsen olyan korban, amikor csak a pémis Kovetkeaképpen valaszolhatunk.
Minél tébb terlleten mennél miveltebb, fogékonyabb vagganal szamosabb szal kot a Iéthez. Tolilfel
ismerhetem meg a vilagot, és minél alaposabb a miiveltségeral mélyebben. igy rajovok arra, mennyire
érdekes, gazdag, szines az élet. Tudatosodik bennem agyisrdsze vagyok. Felfedezem, mennyi min-
denre vagyok képes, milyen sokféle lafmtg kinalkozik szamomra. Kénnyebben felismerem értédeim
jobban tisztelem, becsulom magam. llyen médon ébredek evattem tudatara, kezdem magam igazan
értékelni, szeretni.

Természetesen a jol nevelt kisgyermek is tudja, mennyimo&d a vilagnak, de ténylegesen a fétt
séghez kozeldifiatal értheti meg igazan, micsoda értéket jelent csalddjgatai, kbrnyezete, egyaltalan
az emberek, a vilag szamara. Minél tébb dolog kot ugyaniséahoz, anndl inkabb otthon leszek benne.
Kapcsolataim egymast @sitik, az egyik hatasara a tobbi is mélyebbé, kifinomuldaldik. R4jovok arra,
hogy a képességeimmel, leiségeimmel mit érdemes leginkabb csinalnom. Meglelemyzehrel

Kdrnyezetemnek is az a j0, ha teljességre tooekwmzetlen emberként élek. Ennek két oka is van. Talan
a fontosabb az, hogy mintaként szolgalok masoknak. Migitituk, a minta adasa és vétele nem tudatos
folyamat, kisgyermekhez hasonléan, fiatalok, &¢tek is kapnak és vesznek at viselkedési mintakat. Egy
teljes élet & ember sugaroz, észrevétlendl is jobba teszi a kdrnyezetéidket. Jol tudja, hogy része
az egésznek és ezért nem banhat akarhogyan koérnyezeteeatbarekkel és a természettel. Felfogja, ha
valami rosszat tesz, annak kdvetkezményei lesznek, akkbmaiazokkal nem azonnal szembesiil. Ha va-
lakit becsapok, megroviditek, megaldzélkemiatt sérulten és rosszabbként hagy el, mint ahogyarahozz
keriilt. Ot sértve létrontd vagyok, és a lét megromlasa engem isnstigig. Ha kozvetlendl nem is, de
a gyermekeimet és masokat igen. Ezért az egészben gondatkolder természetesnek veszi, hogy ugy
banjon masokkal, amilyen médon szeretné, hogy vele is bakjaEletem talan legfontosabb jelletje
az, létezésem miként, milyen irdnyba befolyasolta a vilAgennyire volt és van szilkség ream. Mennyire
lett a vilag jobb, emberibb azéltal, hogy itt voltam, vagyok

Emberi jatszmaink. Kozosségi életiink kapcsolatrendszereink fejlett€sddégg. Vegyik a sakkjatsz-

mat. A hatvannégy kockan harminckét figuraval jatszott idéék lefolyasat, szinvonalat a jatékosok gya-
korlata, képességei szabjdk meg. Szinte végtelen a vldtozaama, ez a viszonylag egyszerl jaték is
lehethségek sokasdgéaval kapraztat el bennlnket. Valamensgiijatrejt magaban szép, latvanyos megol-

dasokat. Csak fel ketiket ismerni.

65



Szinte csak csapkodas, elnézések egymasutanja é [@é#tosok mérfizése. Bar a jatszma ekkor is
izgalmas és szenvedélyes, a sakk sokszinlségét, igasegmit csak gyakorlott jatékosok képesek felis-
merni. Az igen kilénb6Z adottsagu egyéneébdllé kozosségek élete szazszor érdekesebb, dsszbtetteb
lehetne, mint a legszebb, legbonyolultabb sakkjatszmaok€egi jatszmainkban viszont nagyon sokszor
még a lépéseket sem akarjuk megtanulni, a legelemibb gzadlis sulyosan megseértjik. Ezért tArsadalmi
jatszmaink, bar igencsak izgalmasak, de darabosak, eskileimenetelik mélyen a leliestégek alatti.

Aki kellképpen fogékony, a hozza hasonldk tarsasagaban a madbaildg teljes és boldog életet
élhet. Ez természetesen nem egyszerli. Ha 6vodas gyerknekimnézi a népszerll sorozatokat, akkor
az ovodaban nem kovetheti tarsai beszélgetését. De ez menekd megartani. Minden csoportban lesz
egy-két hozza hasonlo gyermek, akire szintén figyelnekeszMegtalaljak egymast és jol érzik magukat
egyutt. Felmérések szerint a Kelligyelemmel nevelt gyermek anndl inkdbb megtalalja a hebdnal
jobban érzi magat, minél magasabb szint{i oktatasi intéglbejar. Emiatt az egyetemeken kertilhet dssze
igazabdl a hozza hasonlékkal.

Szabadsag és szeretet.Valamennyi szabadsagra sztikségem van, mert csak igyaialhmeg, mi az,
ami nekem vald, hogy mivel foglalkoznék a legszivesebbeamNzabad hagynom, hogy a tébbiek érték-
rendje olyan életpalyara tereljen, ami nem nekem valé. Hamznik velem, boldogtalannéa valok, lasd a
3.3. szakaszban, és a kozosségem is rosszabbul jar.

Ha megleltem, hogy mit szeretnék csinélni, meglelem az atasn A szabadsag és a szeretet bens
séges kapcsolatban allnak egymassal, mivel éppen a szexstképessé arra, hogy a szabadsagom egy
részéél lemondva oda tudjam szanni magam valamire, at tudjam mdigiam. Hiaba vannak csodalatos
képességeim, ha nem tudom atadni magam. Ha azért nem hdmgsoein vallalok gyermeket, mert ez
korlatoz a szabadsagomban, annak jele, hogy nincs benmgetetz Hasonl6 médon szeretet hianyara utal
az is, ha nem kddom emberekhez, kozdsségekhez, nem kotelezem el magadhdaemmire.

Am a minden kotottséget kefiil szeretet nélkiili ember félelmetes csapdaba keriil. Minadei em-
berré tesz benntinket, mas emberekhez két. Mikbzben eggbadabb lesz, mert egyre kevésbé&kiik
masokhoz, mashoz, gy valik egyre inkabb semmivé. Teljsaaibadda valva semmivé lesz, reménytelentl
boldogtalanna valik, lasd a 3.3. fejezetet. Meg kell tadainazt az allapotot, amelyben szabadsagomat a
minél teljesebb emberi élet élésére hasznalhatom.

6.5. Vallas

Valamennyi ismert népcsoportnak, térzsnek van valamifélidsa. Ez arra utal, hogy a vallasossag elva-
laszthatatlan az embétt hozzatartozik az emberi kozosségek létezéséhez. &gésegutdbbi idkig az
emberek tulnyomé tobbségének a vilagszemlélete valldmmibden fogalmazddott meg és a magat vallas-
talannak tart6 emberek aranya csak az utdbbi évtizedekbesak néhany eurdpai tarsadalomban ért el
szamotte® aranyt.

7

Az embereknek a természet egééreaikotott képének alapvételeme, hogy rendezett, 6sszeftigg
egészként latjdk. Szamunkra ez zsigeri érzésnek mondWlasik fontos emberi tapasztalat, hogy a minket
0vo6 és megtartd rend, annak fennmaradasa folyamatosaetvégelmes munka eredménye. Eszerint a két
alapveb tapasztalat szerint rend van a vilagban, és a rendhez valafenntartdsahoz értelmes munka kell.
Akinek a gyermekkora varosias, épitett kdrnyezetben keffssnem volt modja racsodalkoznia a természet
egészére, annak tudatalattija a vilagunk rendjét emberkmységnek tulajdonitja.

Ha a természethez kozel éltiink gyermekként, megtapaazaermeszet hatalmassagat és 6sszehan-
goltsagat, akkor az elméberbbb-utdbb megfogalmazddik, hogy vilagunk egészének Gssmmlt rendje,
és ennek a rendnek a fennmaradésa valamilyen természeéfiéi€rtelem mive. Ugyanis az anyagi vilag
egyediili értelmes lénye az ember, mi pedig j6l tudjuk magdinkogy a természet rendjét nem mi hoztuk
létre, csak a termékei vagyunk. Mindez az embedzutan ugy bukik ki, hogy nem lehet az, hogy a vilag
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csak ugy magatol létezzen, lennie kell mogotte valaminalamiféle természetfoléttinek. Erre a hitre mint
természetes hitre hivatkozunk.

Valamennyi természethez kézebéjyermek, akiben megvan @&sbizalom, természetes modon hisz.
Erre épit azutan a vallasos nevelés. A természetfoloezéstebe vetett hiten kivil a vallds masik alapvet
ismérve az, hogy az ember meghajol adéls, természetfolotti hatalomdt és igyekszik annak megfelelni.
Ha hisziink a természetfolotti Iétében, nem viselkedhetikdthogyan dnmagunkkal, egymassal és nem
tehetlink meg barmit a természettel.

Testi, lelki és szellemi élettavlat. Sokan valljak, hogy az ember csak a legértelmesebb allatekhen
igazsag, hiszen ha az értelmink csak az 6szton szolgaja, \adkban nem kilénbdzink annyira az allattol,
aki masban, ében, ugyességben tlinik ki. Am az emberi élet tobb lehett milét- és fajfenntartas,
életiinknek masféle tavlatai is lehetnek. Allati tehetetgben valo éléséh legértelmesebb allatként vald
létédl a magasabb rendl eszméket, eszményt add istenhiteeekinettembert. Nem csak a testi élettavlat,
az életben maradas és az élet tovabbadasa mozgathatjm tidkdédetesedésre, valés, risegi fejbdésre

is képes, lelki és szellemi élettavlata is lehet. Lelkitddatunkat az eszmeények, a természetfolotti vilagba
vetett hit és az anyag folotti célok alkotjak. Amikor a tesrétfolotti hatalomnak megfeten igyekszik

az ember élni, 6nmagéhoz, embertarsaihoz és a természasiaenyulni, ennek megfel@lerkdlcsi és
intézmeényi rendszer, szellemi élettavlat alakul ki a tdasamban.

Vallasos hit és vallas nem azonosak: a vallasos hit a létkinsiogalmazédik meg és megvaldsulasa, a
vallas a tarsadalom kézegében torténik. A vallas erejét@atja, hogy az alapjaul szolgalé hit mennyire
képes szellemi élettavlat kialakitasara és az ennek nedfyfabelkedésre inditani a tarsadalom tagjait. A
mély vallasossag hatalmas szerepet jatszott a romai, @ zsidarab torténelemben és a kézépkori Eurdpa
kialakulasaban is.

Fuggetlendl attdl, van-e Isten vagy nincs, latnunk kellgynegészen a 20. szazadig az emberiséget
lelki élettavlata, Istenbe vetett hite vezette. Minderétetcselekedetét, alkotasat Isten létezésében bizva
végezte. Akar kereste Isten tetszését viselkedésébamaika az ember mindig szamolt Isten 1étezésének
a tényével.

Vallas és fennmaradas. Vizsgaljuk meg, hogy a vallas miként segiti a tarsadalonmfiesradasat, mi-
ként 6vja az egyént a pusztulashoz vézaselkedésil. Amint a 3.4. pontban targyaltuk, emberkdzponti
az értelmink, és a természetes kornyezetlakésl élettelen elemeit is hajlamosak vagyunk emberszerii
tulajdonsagokkal, viselkedéssel jellemezni. Amint a gs@sodd tarsadalom egyre jobban elszakad a ter-
mészetbl, az emberek egyre kevésbé ismerik annak hatalméat. Mawiddebbet tudnak réla, annal inkabb
hajlamosak tavoli,dliink idegen léteiként tekinteni ra, aki efssorban arra vald, hogy megszerezziike t
mindazt, ami neklnk kell. Képletesen szélva a természet¢mtnszamara csoporton kivili, aiitmindaz
elveheb, amire éppen sziikségiink van. Eppen ezért a vallasok tlegleene, hogy a tarsadalom fejlettsé-
gének megfeld fogalmakkal 6vjon a természet pusztitasatél, karogtiasa

A természethez kozeli tarsadalmak azérc folydt és mast védszellemi [ényekre mutatva Gvjak a
természetetOsi tapasztalat, hogy a természet valaszol arra, amitestéink. Visszahat rank, am altalaban
nem azonnal, hanem sokszor joval &é. Valaszai hasonlitanak arra, amit egy, @kar egy ember is tesz
védekezésként, amikor binteti, pusztitja a redttdokszor késleltetve, akar a vele esett sérelmeket el nem
felejtd ember, aki nem hagyja megtorlatlanul, ami vele tértént.

Amikor a toérzs 6reg boélcse azt tanitja, hogy ne bantsd a fétt az erd szelleme megbiintet bennin-
ket, alapved igazsagot fogalmaz meg. Mély nyomot hagy az ilyen képstaaritas a vildggal ismerkéd
gyermekben és 6sztortmségi erkolcsi gatlast épit be tudatalattijaba. Hagéplden a forras, a patak, a
fold szellemeidl és a természetet benépésigyéb szellemekt vald tanitas is a természetes kdrnyezet és
ezzel az adott kozosség védelmét szolgalja. Nem is igeimlelaz embert véilhagyomanyos tapasztalatot
jobban, hatékonyabban atadni, mint ezekkel a tanitasokkal
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Ugyan ma mar vilagos szamunkra, hogy ilyen, személyesdmeemaodon bosszut allé fébb 1ények
nincsenek, de természettudomanyos ismereteinknek kidbsb@n tisztaban vagyunk azzal, hogy azérd
létfontossagu szamunkra, viziink, leded, talajunk épsége a faktol fiigg. Am amikor sajat érdekdink
van sz0, irtjuk a fat és az el Nem az értelmlnk vezet ilyenkor, hanem az érdekként giegnuld
Osztontorekvés, amelynek a korunkat jellénmeveletlenség miatt nemhogy nincs erkélcsi gatja, hareem a
onzést, kapzsisagot, a csak a pillanatra figyelést egyersep@cgazdasag serkéjgként, hajtderejeként
kezelik és batoritjak.

Ha csak az értelmiinkkel fogjuk fel és megtanultuk, hogy neabad a természetet, az érdantani,
mert ezzel kart okozunk magunknak, nem sokat hasznal. K&pzs, van egy kis éttermem a Nagyém
aminek nagyobb lenne a forgalma, ha lenne hozza parkoloeZhegy fa kivagasahoz kellene engedélyt
szereznem. Tudom ugyan, hogy azérja és épiti a talajt, szabalyozza a vizjarast, tisztitiavedt
és raadasul fat, gyimolcsot és még sok minden mast is ad, &m migel érdekemben all az érdrtasa,
mindent megteszek, hogy megkapjam a hivatalos jovahagiéstom magam, hogy sok-sok fat kivagtak
mar itt, nem az én négy fam hianya fogja elpusztitani adtertbvabba teljes hegyoldalakat kopaszit le az
allami erdészet, ne pont az én faimon akarjak megallitaardpusztulast. Irtjak Oroszorszagban a tajgat,
Amazoénidban meg az @srdbt €s ezek helyett velem foglalkoznak. Ha arra figyelmegtetk, ha mindenki
csak négy fat vagat ki, oda a teljes Nagyerdhet a & érvem. Azzal, hogy kivagatom a négy fat, igazabdl
a természetet védem! Hiszen a szomszd@eds vallalkozd csak azt lesi, mikor megy ténkre az én kis
éttermem és bagoért megszeéijéval ramedsebb, nem négy, hanem még 6t tovabbi fat is kivagatna! igy
ha lépek, nemcsak magamat, hanem a Nagyaesdnentem!

A természet embdit valo 6vasa kbzvetve vagy kdzvetlendll ott van adtds megjelet nagy vallasi
rendszerekben is.

Rdéma istenei. A vallas hatalmassa teheti a kozosséget, erre Rdma kosidddnak vallasossaga hoz-
haté példaként. ROma félése a csodaval hataros volt. Egy kis latin telepilés, ehaly Italia déli részét
benépesit gorogseég eleinte észre sem vette, és eredetileg még aeklkidzott sem jatszott vedeszere-
pet, par szaz év alatt az akkori vilag k6zpontjavadijitt. ROma fénykora nagyjainak és torténetirdinak
meggyzodése szerint sikereik @ vallasossaguk jutalma. De nem az égiek akarata tetteyaaggma-
iakat, hanem az, hogy a romaiak allandéan magukon érezeneik tekintetét. Mindennek, a haznak, a
kertnek és a konyhanak is volt istene, aki mindig jelen vafigg®l. Ha nem ugy torténik valami, amint
kellene, mert az ember nem Ugy végzi a feladatat, az istentoeijp meg, ROma korai istenei még nem
emberarcuak. Ahogyan a terllet séril, tgy gyengul a teigitie is. Viszont ha a vilagon egy valami meg-

romlik, annak hatasa mashova is kiterjedhet és kiterjedgirgasokka a@heti ki magat, lasd a 2.1. pontban
a pillang6 hatast.

Ha a terllet istene gyengulni kezdett, ennek jele mutakkd2éldaul egy kacsa kukorékolni kezd vagy
egy kb hirtelen elszingmik. Az ott ébk megriadnak, tudjak, rosszat tett valaki kdzlliuk és erhiataro-
san valamilyen rémség varhatd. Gyorsan papot hivnak, &kiedgpjan megallapitja, melyik isten gyengul
és azt is megmondja, mely aldozat bemutataséval temeegedsiteni. A helyreallitds sok-sok izgalommal
jard, nem kevés pénzbe kedifblyamat.

Nem csoda, hogy a régi romai igyekezett elkertilni azt, hagise a vilag isteni rendjét. Torekedtek
mindent egyre jobban, az adott tevékenységet figistennek tet<zen végezni. Innen ered a religio sz0,
az egyre jobbant, gondosabbant is jefekifejezés, amely a vallas nemzetkdzileg hasznalt megdeve
séve valt. Hangsulyozzuk, nem az a fontos, hogy létezikistan, vagy az istenek, hanem az a hatas a
meghatérozo, amit a réluk alkotott kép az adott vallast ieenberekre gyakorol.

A Kozel-Kelet és a Foldkozi-tenger mellékének tarsadalmadl. A fenntarthatéva alakulé tarsadalmak
elszigeteltségiknek kdszonbien jarhattdk sajat Utjukat. A Kdzel-Kelet és a FoldkOniger melléke né-
peinek sokkal tdbb fenyegetéssel és valtozassal kellggkiizeleniuk. A térség szellemiségét a sokistenhit
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jellemezte. Halhatatlan és nagy hatalmu, de emberszentiels uraljak a természetet, a varosokat és az
embereket. Hatalmuk nem egyforma mértéki és fliggnek aemithkaz emberek aldozataitol, ajandéka-
itdl. A nép sok mindent megtehet, emberi torekvéséttedyakorlatilag nincs akadaly, hiszen az aldozat
bemutatasaval kiengesztelheti az isten haragjat. Azeaktéildiekkel is szeretkeznek, szamos foldi le-
szarmazottjuk van. igy Puthagoraszt Hermész, PlatonteRi@z leszarmazottjanak tartottak. A nép az
erkolcstelen cselekedeteit az isteneire kenhette. Am@d@dosték a szomszéd varos férfiait €s elraboltak
maguknak leanyait, asszonyait, valamelyik istentk Ldaaita hivatkoztak.

Romat azt tehette naggya, hogy az eredeti vallasa mélyaitoftdn igazgatta mindennapjait. Kb
Roémaban szamos (j isten jelent meg. MteR6ma haboruba indult, papjai targyalni kezdtek az sken
ges varost oltalmazoé istennel. Felajanlottak neki, hoggraw eleste utan a szobra atkeril Romaba, ahol
nagyobb templomot és tiszteletet, valamint tobb ajandékdidozatot kap majd, mint addig. Szamos isten
valt igy romai istenné és nem csoda, hogy az istenek |étabkémar nem 6sztdnzott erkdlcsdsebb visel-
kedésre. Aki a vilagot meghddité Réma varosanak volt palgaunka nélkil is megélhetett, a rabszolgak
dolgoztak helyettik.

Hogy milyenné valt Rbma népe, a kb. 50-80 ezeitnéefogadd Colosseum napi miisora szemléltetheti.
Nem volt belép, a feldbb szinteken az egész napjukat ott toltdtték Réma polgd@itek maguknak,
tarsalogtak és kozben figyelték, mi torténik a porondon.elBél vadaszjeleneteket lathattak, utana jottek
a nyilvanos kivégzések és délutan a harci jatékok kovetkeFolyamatosan 6mlott a vér és a léggittre
halal vart. Kérhetett kegyelmet, de csak a csaszar kegpelm@&ménykedhetett, mert a szérakdafingd

tdbmeg sohasem kegyelmezett.

Mig Réma népe kenyérre és cirkuszra vagyott, a gérog vdansdlolgarait a pénz kevésheé érdekelte.
Szamukra egyenesen szégyennek szamitott a kétkezi muekgehbtték, Athénnek a fénykoraban 20 ezer
polgarjoggal rendelkézlakosa volt és rajtuk kiviil 200 ezer idegen, rabszolga é&satha varosban, igy volt

aki dolgozzon. Az athéni polgar a napjat az agoramjtérén toltdtte. Folyamatosan érdédtétt, figyelte,
milyen Uj dolgok jelennek meg, mit gondolnak méasok és tgrsa| toprenghetett szinte egész nap.

Szamos torténet szdl arrdl, mennyire nagyra becsulték @ygéra bolcsességet és a szellemi javakat.
Démokritosz az 6rokrészét kivéve hosszu tanulmanyutrdtigd mindenét elkoltotte. Hazatértekor kdzol-
ték vele, hogy tékozlasa miatt el sem temethetik, hanemgetbe vetik majd tetemét. Erre Démokritosz
varosa polgarai étt felolvasta az egyik értekezését. Ennek hatasara n&ratiaani temetést igértek neki,
hanem az elkdltott vagyonrésznek megf@éleénzadomanyt is kapott. Platont élete egy nehézgziakaban
rabszolganak adtak el. Miutan gazdaja rajott arra, kit ey, nemcsak azonnal felszabaditotta, hanem

hatalmas vagyont is adomanyozott neki. Platonoéllz 6sszegll alapitotta az Akadémiat, amely a mai
egyetemeldse lett.

A gordg-romai miveltségi kor emberét elkapraztatta lébégeinek és alkotasainak sokasaga. Ahogyan
Szophoklész megfogalmazta, az embernél nincs csodditdda mar joval a gorégség és RoGma viragkora
elétt megszolalt Isten és figyelmeztetett, hogy az ember nbet teeg akarmit.

6.6. [Egyistenhit

Az ember bilinbeesésének torténete, lasd a 3.6. arrél sy, dz el emberek blinbeesése az az ember
megromlasahoz vezetett, és ezért valamennyien romlatiakzak vagyunk. Viszont ha ez igy van, nem-

csak mint egyén kovethetlink el blinds cselekedeteket ninaneit mi a nép teszink, az is lehet blinds.

S6t annak kdvetkezményei 6sszehasonlithatatlanul sdtpasalehetnek azon blinbk kdvetkezményeinél,
amelyeket egyénként kovetlnk el. A Tizparancsoldi kigablaja a népként elkdvetett blineidlkbv.

Tizparancsolat. A Tizparancsolat efs kdtablajan 166 parancsolatokrdl keveset hallunk a szentbeszé-
dekben és az igehirdetésekben. Altalaban csak a maséthblia parancsolatainak, - a ne 6lj, ne torj
hazassagot, ne lopj, ne tandskodj hamisan, ne kivand a méasggszegését tartjuk blinnek és gyonjuk
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meg. Ezeket az egyik ember koveti el a masik ellen, kénnyksnierhebek és az igazsagszolgaltatas is
Uldozi 6ket.

Am az igazi nagy, a népet és manapsag mar az emberiség egésadyeztét biindket nem az egyes
emberek, hanem a nép mint kzdsség koveti el. Nyilvanvalibtt a mas népeket pusztito és rablé haborak
inditdsa vagy egy ideig rejtettet, mint az éit&brnyezet felélése. A népként elkdvetett blinnek nem csak
jelenkori, hanem azoknal jéval sulyosabb ¢ieli kbvetkezményei is lehetnek. Nem csupan az egyes
embereket, hanem a népet, népeket vagy akar az emberiszgeigéjthatjak.

A nép binei a térténelme soran kialakult rossz erkolcshgikgreznek. Nehéz ezt valakinek felis-
mernie, minthogy ebbe sziletett bele és a kdzdsen elkbbétekovetkezményedit személyesen kevésbé
érinthetik. Hogy mi lesz majd a kébbi nemzedékek sorsa, a matéhem vagy alig foglalkoztatja. Ilyen
erkolcsot kovedk kozott él, neki ez a természetes. Aki raddbben népe tggsére, annak a felismerésnél

,,,,,

Isten a nevét ké@Mdbzesnek mint VAGYOK AKI VAGYOK mutatkozott be, a héber &jézés a vagyok
aki voltam, aki leszek értelmet is magaba foglalja. Nem mészet, nem maga a vilag szoélalt meg, hanem
a valamennyi létei folott és mogott 16, az Orokkévald szolott az emberhez. Tudatja az embeiwgl h
teremtett viliga nem a sokféle isten altal uralt terlledelalsokasaga, hanem 0sszefijggndezett egészet
alkot. Ha az ember Istent tiszteli, akkor@telvalaszthatatlan, hogy egyben a val6sagot, annak éendj
szabalyait is tisztelje és aszerint éljen.

Istenen kivil nincs mas isten, mind csak elmeszileményshlalstent tiszteljik, ezer iziglen megtartja
az utanunk kovetkéznemzedékeket, feltéve, hogy azok is c&akisztelik és betartjak a parancsolatokat.
Idegen istentimado, azaz a tévképzetik termékét onmadgpikehided atyak bineit fiaikon binteti, harmad
és negyediziglen és dzfiaikon is harmad és negyediziglen. Mindez arra figyelnteateépet, ha nem
a vilag valésagaban, annak rendjét tisztelve, hanem otipusageszméjének hodolva kezd élni, vagy
koveti atyai eme eltévelyedését, akkor@@zanost még lehet, hogy nem sujtja, de addds leszarmazottait
romlasba fogja donteni. Ahogyan a minket étéermészet pusztitdsa és a pénzkodzpontu értékrend mara
sulyos helyzetbe sodorta az emberiség egészét.

Az els kbtabla azt is tiltja, hogy Isten nevére alsagosan, hiabaveidon hivatkozzunk. A népirtas,
a haboru kirobbantasa és mas blinds cselekedbbelagy utdbb visszait az ezt elk&yetépre. Nem
igazolhatjuk magunkat azzal, hogy Isten kérésének, paéauak tettiink eleget. Természetes mentség volt
ez a sokistenhitk szamara, ahol a gaztetteket valamelyik istentk kérdseatkozva kovették el. Isten
egyforman szereti az embereket €s a népeket. Senkit senr&éhagy tdAmadjon a masikra. Mindennek a
kovetkezményei idvel, lehet, hogy csak tobb nemzedékkeld#s de visszaltnek rank. Eurdpa torténete
soran gyakran kezdtek haboruzni, embereket maglyara isterire hivatkozva. Megjegyezzik, a mult
évtizedben Bush amerikai eln6k végarvként Istenre is hivatkozva inditott haborut Irak, mafdanisztan
ellen.

Isten elrendelte, hogy szombatonként ne dolgozzunk és seddblgoztassunk. Emdgott az allhat,
hogy a jot szolgald, meggondolt dontéseket hozhassunkaléhlbsan a jo Ugy hatarozhatdé meg, hogy
hozzatesz valamit a vilag dolgaihoz, azaz 6sszekapcsddptdpéseket munkal, alkot, épit, teremt. A
rossz a jo ellentéte, szétver, 6sszekuszal, elvesz, elfamit. Szilkséges a rossz is, mert ahhoz, hogy
valami épuljon, a régi nem maradhat valtozatlan, szét leelies hogy legyen az Ujnak ntibépitkeznie. A
teremtett vilagban |&vrossz csak a teremtéshez feltétlen szilkséges rossz. A ¢pith a meghatarozo,
hiszen a Mindenség szinte a semlijitt létre, mi pedig itt vagyunk. Am a rosszat konnyebbrésenni,
mert mar egyetlen érzékelés is jelezheti, hogy valami fégzéomlott, eltorétt. De a jO, az épulés csak
folyamatéat kovetve vehétészre. Nem egy, hanem tobbszoéri érzékelés kell hozza éx etnének még
ki is kell értékelnie. Csak akkor vehetem a jot észre, ha kdedém. Ha allandoan dolgozom és rohanok,
akkor a vilagbdl csak a rossz dolgok hivjak fel magukra a figge. Még idbben fel kellene ismerniink
a jot, hogy ehhez igazodhasson mindennapi tevékenységimk éetiink egésze. Nem szabad alland6an
munkalkodnunk, rendszeresen, hetente egy napra meglkeihk) hogy elgondolkodhassunk azon, mivan
veliink, mit tesziink val6jaban. igy tébbre jutunk.
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Az els) kdtabla utols6 parancsolata szerint akkor lesziink hosstiie}d, ha tiszteljik apankat és anyan-
kat. Mélyebb értelmét a kinaiak tobb évezredes torténednéapasztalatai segitségével ragadhatjuk meg,
lasd a 5.2. pontban. Kindban az erkélcs alapkdvéséik tisztelete volt és mindent Ggy igyekeztek csele-
kedni, amint azt abseik tették. Ezért az Uj dolgokkal kééin 6vatosak voltak. Bar Kina igy csak lassan,
megfontolva haladt, évezredeken keresztil nagy jesegl felfedezéseket tett és alkalmazta is ezeket. Ez
a parancsolat arra figyelmeztet, ha valami Uj 6tletiink vegyiink dvatosak. Nem szabad azonnal alkal-
maznunk, hanem a mult tapasztalataira gondolva alaposdegakaiink kell, mi térténhet, ha ez az (j

megjelenik vilagunkban.

Keresztyénség. Jézus szamara vilagossa valt, hogy az embert a pénzéraésrhait vald vetélkedés ron-
totta meg és ez tartja tavol Istéht A Tizparancsolatra utalva kimondta, hogy nem lehetkigdgyszerre
Istennek és a pénz istenének, a Mammonnak a szolgaja. 3ézusdltétlen josagat vallja, aki valamennyi-
Unket szeret, és a Miatyankban mint gyermekei imadkozhkatoaza. Mivel a nép eltévelyedéséértiels
sorban a mintat ad6 vezetéteg a feldls, tAmadta a bolcsességikkel kékedihmagukat a tébbiek folé
emeb, a Tizparancsolatot érteni nem akard, félreértetmérvénytuddkat. Isten nem haragszik, nincse-
nek embereket jellentg ijeszB, rossz tulajdonsagai. Ha igy gondolunk ra, a hatalmasokrdeltjeiket,
szubk gyermekeiket gyotorhetik ennek a mintanak meg@ele| mikbzben az égre tekintenek és Istenre
hivatkoznak. Nem aggasztjket, hogy mennyire rosszat tesznek, hiszen Isten sem bantykis kézzel az
emberekkel.

Jézus meg akarta torni a Mammon uralmat és vissza akartaniéaz embert Istenhez. Mindenki
lathatta, hogy a hatalmas tudasu tanitonak,@kitindenki felé arad a szeretet és megértés, aki barkin atla
és testet-lelket gydégyitva mindenkin segit, se cime, segéRgyszerl, nyitott emberek, halaszok lettek
a tanitvanyai, akik felnéztek ra és kovetve dnkéntelentl atvették felfogasat, médszeaamint élete
példajat, erkolcsét. Jézus arra tanitott benntinket, hognessik egymast, ez lehet a leggyakrabban idézett
mondésa. Viszont, hogy mi ennek az alapfeltétele, aBiseamos alkalommal felhivta a figyelmiinket, alig
hallunk: nem szabad egymassal versengenink, sem azzalkfmgyiunk, hogy ki k6zottink a legkilonb!
Versenyeznem kell, de csak 6hmagammal, azaz ki kell hasamshz életem soran adodo lebstgeimet,
amelyek arra valdk, hogy hozzaadjam mindazt, amit hozeéd&ha vilAghoz. Ha igy élek, akkor valéban
szeretem és Onzetlenil segitem embertarsamat, €s nemam@éraga magam bortonébe zarva élem le az
életemet.

Y4

Ezzel az ember eredeti, romla$ti értékrendje is helyreall, a Mi és nem az En keriil ab élslyre.
Ekkor Jézus bennem is él és @penne. igy élve talaljuk meg létiink értelmét és nekem atai kell
tartanom, hogy mi lesz velem a haldlom utan. Jézus az erdgezgeszének a megméjetis, mivel nem
csupan értem, értiink egyenként, hanem az emberiség egdszitt és ezért aldozta fel az életéit
kovetve fennmaradhatnank, orokké élhetnénk, azaz az esdhenegmenekilhetne a kipusztulasatél. Amit
én tettem hozza a vildghoz, 6rokké éltetne engem is.

Jézus kereszthaldla utan@e atvett életrend, életfelfogas évszazadokon at edbemberre, a ta-
nitvanyok lancolatan at terjedt. Hiszen aki a pénz uralimatgszabadult, csak a béklydit veszitette el.
Hiaba volna joval nagyobb haza, csak egyetlen agyon alhatinthem tdri magat a még tébbért, és azt
csinalja, amit igazan szeret és amivel masnak is hasznagjaayabba, felszabadultabba, boldogga valik.
Nem irigykedik, nem sévarog. Van ideje a csaladjara, gy&aine és masokra, joval tobb szeretetet ad és
kap. Sokkal jobban szereti az életet, mint a tobbiek. A dyéetek tagjai testvérekké valtak, mindenuket
megosztottak egymassal. Mit semddtek a gazdagsaggal, elég volt nekik a valdban szikségesia@,
vagyonos emberek, vefeszemélyiségek, magas rangu katonak alltak kozéjuk, ldta@rkivaltsagaikrol
és vagyonukrol. A 4. szazad elejére a Romai Birodalom népések szamottéuésze Jézus tanitvanyava
valt.

313-ban Constantinus csaszar nemcsak hogy engedélyeatesztyén vallds gyakorlasat, hanem ha-
talmas templomokat épitetett. De a Constantinus altalebgsgatt zsinatok a csaszar kivansagara kizartak
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az egyhazbdl mindazokat, akik magukat Jézus tanitvanydeak pedig isteni személye imaddjanak val-
lottdk. Mindez mélyrehat6 kovetkezményekkel jart, meatkca masik embebt vehetiink &t mintékat. Isten
mindenek folott all gt imadjuk, hddolunk neki, csodaljuk és magasztaljuk. Hogig valhatnék én, gyarlé
ember, oly tokéletessé, mint amilyen Jézus volt?! Bar atailval Uldozott tanitvanyi felfogas visszaszo-
rult, mégis az egyhaz alapkdéve maradt. Mindmaig hordozzaamion altal oly meggyotort emberiség
megmentésének reményét. Jézust az iszlam is magaénak vall]

Az iszlam . Allah Isten arab neve, a VAGYOK AKI VAGYOK arab valtozata. lah mindenhato, a
hét tulajdonsaga koztl egy sincs, amely rossz lehetneh Adiisétlen jésaga felmérhetetlendl nagy dolog.
Mint a Tizparancsolatnal targyaltuk, a zsidok rettegtegrikiszamithatatlan haragjatol. Allah hivei nem
szoronganak, nem félnek Allahtél, mindenhol, mindenktarjE\d fenntartdjuknak, éltéfiiknek tekintik.
Maga az iszlam sz0 az Isten akarataba vald belenyugvasadimk Istennek valo atadasat jelenti. Vallas-
ként nagyon d¥s, mert valamennyi mindennapos dolgukat meghatarozz#: viszonyuljanak masokhoz,
milyen legyen a csaladi életik, jogrendjik, gazdasagukyettSéguk. Az iszlam kovéjet muszlimnak
nevezik. Mohamed, Allah profétdja, példamutatdan éltegténd mintaként szolgal. Megmutatta, hogyan
kell csaladot, koz6sséget, népet vezetni,tarsadalmateszze, mint kell a jogrendszert megalapozni.

A Tizparancsolatrol, a keresztyéns@lges az iszlamrodl irottak részletesebb kifejtése a vilégdéle-
tinkrdl jegyzetben talalhaté.

7. Mai életmdodunk kialakulasa

Biasz, a hét gbrog bolcs egyike mondta: az emberek tdbbesge.rAzaz vannak jo0 emberek, de nem ez az
altalanos. Az emberek nagy tobbsége a csoportja altaladfmtg magatartast koveti, 5nkéntelentil igazodik
a korulotte 16vkhoz, lasd a 3.4. pontban. Hogy az emberek mint viszonkubggymashoz, allamrol-
allamra, idrol-idore, helyzetbl-helyzetre is valtozhat. Gondoljunk példaul a 4.9. pantieirtakra, de

ha a tobbség rossz, akkor a romlas jellemzi a tarsadalonketesét. A legjobbnak tartott rendszerek a
népuralmi (demokratikus) rendszerek. Viszont polgataimegy tobbsége arra szavaz, aki a tébbet igér és
megvalasztott vezéik igéreteiket legegyszerlibben, kbzvetlen kdvetkezraknélkil a természet javainak
gyorsitott felélésével teljesithetik. Ezzel a még meg neiilesett utddaink 6rokségét éljuk fel. Ez a
legnagyobb blindk egyike, amit egy nép elkdvethet, és amtdrgyaltuk, a Tizparancsolat @lkbdtablaja
elshsorban efil 6vja a népet.

Két végletes vélemény kiizd egymassal. Egyik, a bedefiyifasult felfogas szerint az emberi természe-
tet ugy kell elfogadni, amilyen, nem lehet az embert bolbselkedvesebbé, jobba tenni és a tarsadalmat
ennek tudataban kell berendezni. A masik felfogas szezietabert a tarsadalmi rend rontja meg. Ha egy
jobb tarsadalmat hozunk létre, az emberek is jobbak lesziwb- és baloldalisagnak ezek a gyokerei. A
jobboldali ragaszkodik a hagyomanyokhoz, mivel az emlemészet olyan, amilyen, a gyengébb allam
hivei, mert a korméanyzok nem elég bolcsek ahhoz, hogy jayitaanak. Eis rendrséget és katonasagot
akarnak, mivel a blin és a hoditas vagya alland6an kiséetindiert és a szabad piac hivei, mivel a piac az
egyéni dbndséget a koz6sség boldogitasanak eszkdzévé teszi. Aalabofdnti allaspontokat kishitlieknek
és érzéketleneknek nmisiti. Hisz abban, hogy ha a nevelési, midddsi, oktatasi, sajtd és tajékoztatasi
rendszertinkdn valamint célkitlizéseinken megéalelvaltoztatunk, akkor az emberek értelmesebbek, ked-
vesebbek, békésebbek és jobb lelkiiek lesznek.

7.1. Haladas

Id6vel az En egyre inkabb a Mi folé kerekedett. Eurépa nyugédifen az egyén eleinte csak toébb szabad-
sagot szeretett volna maganak, majdddsa tarsadalom elé és folé kezdte helyezni magét. A foly@ma
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0nkdzpontuvé valasnak (individualizdlodasnak) nevez2ikonkdzponti mindenek &t és mindenek fo-

I6tt az egyéni célokat és vagyakat tartja szettekezért bizonyos kézdsségi vagy csoportérdekeket nem
fogad el. Példaul tiltakozik az ellen, hogy erkoélcsi ehakivatkozva korlatozhassak gazdagodasanak lehe-
tdségeit. Elésorban a vallas és a hagyomanyok altal szabott korlatek Elkad. Példaul az egyhédz Jézusra
hivatkozva, miszerint nem lehet valaki egyszerre Isten awmmon szolgja, tiltotta a kamatszedést. Vi-
szont a reforméacio egyik vezéregyénisége, Kalvin a tiséigss kamat védelm@eként szembeszallt a
kozépkori egyhaz kamatszedési tilalmaval és ezzel a laboat) Hkés gazdasagi rendszer feJesének
eldmozditdja lett.

A természettudomanyok ugrasszerlddgse, a 17. szazadban lezajlott tudomanyos forradalommaz e
beri torténelem egyik legcsodalatosabb fejezete. Sikar&tithed a felvilagosodas, a napjaink szellemisé-
gét megalapoz6 mozgalom szilletése is. Ez a 16-18. szazEdb&paban és Eszak-Amerikaban kialakult
szellemi irdnyzat az élet valamennyi terlletén az észt étahmet helyezte a kézpontba. Hivatkozva a
természettudomany, élsorban Newton természettananak leny@g@zdményeire, valamint arra, hogy az
Ujabb megfigyeléseket is magaba foglalo tudomanyos isargrag eleve helyesebb a korabbinal, elvetette
a hagyomanyokon és a vallason alapul6 életrendet. A fglvi#adas gondolkoddi szerint valamennyi gond
forrasa az évezredes hagyomanyokhoz val6 ragaszkodasteftik, hogy mindent az ész iékéke elé
kell allitani, az értelemre kell alapozni életvitelinkés, a torténelem szemétdombjéra kell vetni mindazt,
ami avult. 'Denevér babona! bagoly vakbuzgésag! Meddig lggmod kdzt a Mindenhatésag! Meddig
Ulsz a kiralyok koronajan, kincsén? A vitézek kardjan éspekéilincsén?’ - kesergett Csokonai az 1794-
ben irott Konstancinapoly cimi versében. A felvilagosofiécélkitiizése szerint hasonléan ahhoz, amit
Galilei és Newton a természettanban végzett, ugyanazt &ahehkell végezni a vallas, a tarsadalom, a
kozélet és a gazdasag valamennyi tertletén.

Uralkodo gondolkodasi modszerré az okos feladatmegolddigiodas valt. Tekintélyeket elvetve,
mindig az adott helyzetet ésszerlien elemezve kezdtelegadni. Altalaban hatékony és gyors az okos
cselekvés, sikerei nyilvanvaloak. El a ma rendelkezésodetetségekkel. Ha hibas volt a helyzet érté-

kelése, az okos modszer alapjaul szolgalé leegyszesiiaitheghozott személyes, allamvézregjazdasagi
és egyéb dontés hibas volta sokszor csak hosszabbvtizedek, akar évszazad elteltével deriil csak ki.

Jol tudték a felvildgosodés élharcosai, hogy az atfogéadialsni valtozast tudati valtozasnak kell meg-
eléznie. Ehhez a régi, hagyomanyokra alapozott vilagfeBagaiszerint az éldeink altal évezredeken
at megtapasztalt, és kiismert isteni vilagrendnek melifetekell éInlink, Uj, az emberi képzeletet jobban
megragado alapvetéssel helyettesitették. A felvilagasotiagszemléletének kulcsszava a haladas lett. Al-
talanossa kell tenni a kozoktatast, meg kell torni a bab@sékz elavult vallasos nézetek uralmat. Ezutan
a jozan onérdek és az elfogulatlan tudomanyos elemzésanlapglekedve a tarsadalom egyre jobban él
majd és lépési-lépésre kdzelebb kertl a féldi paradicsomhoz.

Haladas és kihalds. Nem nehéz észrevenni, miért lehet hibas egy ésszerii, gandoérlegd dontés,
még akkor is, ha mindent alaposan és pontosan végiggokdaitadgott ott rejlik a hallgatélagos feltevés,
hogy minden Iényegeset tudunk mindarrdl, ami a helyzet&ilpgsolhatja. Ez pedig gyakran nem igy
van és ez az, ami sokszor csak jovalds dertil majd ki. A pillangé hatas, lasd a 2.1. fejezet végén
sokszor csak évtizedek vagy akar évszaz multan jelzi, hogyzr osvényre tértiink. Eppen ezért csak
nagyon Ovatosan volna szabad haladni, ho@p@h észrevehessik, hogy rosszfelé tartunk. Akarcsak az
6soket tisztéd Kinat, a zsidésagot is a hagyomanyhoz vald ragaszkodstaameg. Ok ragaszkodtak
hozz&, mivel pontosan ugyan nem tudhatjuk, miért j6 a hagygrkdvetve élni, de maga a puszta létiink
vildgosan jelzi, hogy igy fenn lehet maradni. Sarkosarjédiee a hagyomany egészét etvédlvilagosodas

a furddvizzel egyitt a gyermeket is kiontotte.

Hogy mire vezethet egy jonak itélitettlet megvalositasa, nézzik meg, mire vezetett a ftadatok
lagyitott PVC vegylletek hasznédlata. A ftalatok szervagyutetek, melyek nem képeznekdsrkémiai
kotéseket és lassu, de hosszu ideig tartdé parolgassaldsgabh fel a kilonbda termékekBl. Nagyon
sok termék tartalmaz ftalatot, igy a gyermekjatékok is. dgdkdzott kidertlt, hogy a ftalatok karositjak a
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férfiak szaporodasi képesséegéet mivel csokkentik ivaeskgzamat és mozgékonysagat. 2018 marciusaban
jelent meg a kdzlemény, hogy a karosodas raadasul 6rokdlhet

A lathatatlan kéz. Mivel a haladas eszméje és a megromlott, az anyagiakat mekdélé helyed érték-
rend ebsitik egymast, a hagyoményokra alapozott vilagfelfogésazaszorult. A haladas folényéneloer
tamaszava valt, hogy az embebkidzben nekilatott a@smaradvanyi éforras, a szén kiakndzasanak. Ko-
rabban a széntlizeléssel egyittjard kényelmetlenségédgakps a bliz miatt megvetették azt, aki szénnel
tizelt. De mivel Anglidban gyorsarbtt a népesség és fogyott a fa és rafanyalodtak a szén hatszaal
Addig a fekete kovek a felszinen hevertek. Egyre tobbentléactllk tizelni. Kezdetben még csak dssze
kellett szedni. Ké8bb mar &sni is kellett, majd vagatokat kellett nyitni, h@ggzénhez hozzaférhessenek.
Hamarosan elérték a talajviz szintjét. Ezek utan folyasaidki kellett emelni a vizet. Hbsvizkiemeb
rendszereiket vodrok lancolata alkotta, lovakkal, vagyelhetett, vizkerékkel hajtottak. Amikor mélyebb-
rol kellett felhozni a vizet, hosszabb lancolatokra és tdlvh Volt sziikség. Bizonyos mélységek utdn mas
mabdszert kellett talalni,@zgépes szivattylval emelték ki a vizet. Ezek utan nem veydiias, a tdrsadalom
egyre szénflggpbé valt.

Lassan nem a felgyilt tapasztalat, hanem a természeénypek tudatos alkalmazasa valt a miszaki
fejlodés 6 hajtoerejéve. Gzgépeket nemcsak szivattylzasra, de mésra is alkalma@#kis lehetett
gépeket hajtani vele, ahol nem volt viaeMegsziletett a vasut, @gmalom és tarsaik. Megindult az ipari
forradalom, rohamosardtt az egy bre juté energiafelhasznalas. Egységéil a napi éleimifR Rsal-
janak megfeldd 120 wattot valasztva, lasd a 5.5. szakaszban, aszergyt,dmmek hanyszorosat hasznaljuk
fel, az eBforras rabszolgak szamarol beszélhetlink. Eurdpabarasazigpradalom ebtt a haziallatokkal
és a kulonféle meghajtasu malmokkal atlagosan 3Bfoerds rabszolga jutott egpfe. Ez a szam a szén

felhasznalasaval gyorsadm kezdett.

Miutan a kamatszedés tilalma megsziint, a pénzbefektgEadasagi novekedés serkgatvé valt, lasd
a 5.5. szakaszt. A hagyomanyos eurdpai tarsadalmak az Eypdlamok példajat kovetve fokozatosan
tokés gazdalkodasu, népuralmi allamokka alakultak. Téttéet az allando vetélkedés, a rohamosan fej-
|6d6 tokés gazdasag, és a ndvélanergiafogyasztas jellemzi. Mindinkabb az anyagiak éngagelviiség
hataroztak meg a miiszakilag gyorsandd{l tarsadalmak gondolkodasat, a rangsorért val6 versergsben
szerzett anyagiak valtak mérvaddva. Az emberi sikerek, @sgyo varosiasodas tovabb gyengitették a
vallasos vilagkép alapvéttamaszait, lasd a 6.5. pontban. Ezért Europaban és Arbanka keresztyén
vallas egyre inkdbb veszitett és veszit befolyasabdl,dgalai meghataroztak és ma is meghatarozzak a
gondolkodast.

Nem csoda, hogy a gyorsan fajb tokés tarsadalmakban gyenguilni kezdett a masokrdl valéagpnd
kodas eszméje. Korabban Isten ellen valo vétek és szégyen gaegenyt és védtelent megroviditeni,
kizsdkmanyolni, a keresztyén erkolcs szerinti kotelegskag gyengébbekre és lemaradottakra figyelni,
Oket szeretni és segiteni. DeGkés gazdasag elvi alapja Adam Smith munkgjara épil, melyrgza piac
ugymond lathatatlan keze az emberi gyarlésagot, mintggséget és kapzsisagot a kdzjé javara hasznalja.
Eszerint ha a pék tobbre vagyik, akkor jobb kenyeret sit 2slezindenki jobban jar. Ezzel a piac lassan
atvette Isten szerepét. Mindenlitt ott van, mindent tud dern megtehet. Ennek a tokéletesnek kikialtott
vallaspétliéknak hodol és aldoz fel benniinket vilagunk neaied rétege is. Ezzel a hagyomanyos vallasos
és erkolcsi szempontok jelentéktelenekké valtak és a kiiljkodas a tarsadalmat a gazdagok nagy-nagy
megelégedésére a piac lathatatlan kezére bizta.

Gépesités és terjeszkedés Ahogy fejlédtek az eszkdzok és a kdzlekedés, az ember a tavolablyd&rsé
erdforrdsaihoz is hozzéaférhetett. Mig a hagyomanyos tahsedhan a vilagszemlélet fékezte, vagy meg
is akadalyozta a gépesitést, az 0j mlszaki feddek kiaknazasat, addig az Ujkori Eurépaban majd az
Egyesiilt Allamokban ilyen korlatok nem léteztek.

Tarsadalmi gondda valt a gyors gépesités, mert a gyarosskh araikkal tonkretették a kézmuve-
seket és a kisipart. Ezzel embertémegek valtak munkanéikiEzervezkedéseiket, a gépeket rombolo,
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elleniik tiltakozé mozgalmakat az angol kormangsaakkal fojtotta el. Masfajta fesziiltségeket is gerjesz-
tett a gépesités. A gépi termék nem csak a kisiparinal rbbsmandsége miatt olcsébb, hanem azért is,
mert a tulajdonosok kevesebbet fizetnek a gépek melletbddlgnem annyira képzett munkéaek. igy

a tulajdonosok gazdagodnak, masok pedig szegényednelkl dhalulfizetett embertdomegek szegényed-
nek és emiatt csokken a fibdEpes kereslet, a megndvekedett termékmennyiséget alinecesegvegye.
Tualtermelésinek feltlntetett valsag tort ki és azota islegglsagbol a masikba kerill a gazdasag.

A gépesités és a még nagyobb haszonra térekvés okoztantgiési valsdgokbol két médon lehet ki-
labalni. Csokkenthetnék a gyari termékek arat, de ez neny,nhéggen akkor a gazdagok nem tudnanak
még jobban gazdagodni. Egyedili megoldas a kivitel: midigbttermeket szallitani kulféldre. Ehhez tébb
szallitbeszkoz és éforras kell. Tovabba névelik a gépesités szintjét és adlésholyan orszagokba tele-
pitik, ahol még olcs6 a munkaerLassan mindenutt fellép a tdtmeges munkanélkiliség éscay@rseny
valamint az ebforrasokért valé kiizdelem élesedalsagokhoz, fenntarthatatlan tarsadalmi viszonyokhoz
vezet.

Aki sikertelenebb, lemarad. Emiatt komoly blfesziltségek keletkeznek. A gyorsan e tokés
tarsadalmakban a villongasok gyakoribbak, az dsszeigkézival hevesebbek lehetnek, mint a hagyo-
manyos tarsadalmakban. Gazdagodok és szegékyezott egyre nagyobb a kilonbség és a fesalH
lentéteket is gazdasagi ndvekedéssel csillapitfikés tarsadalom. Még tobbet kell termelni, mert akkor a
szegényebbeknek is tobb jut €s mindenki elégedettebh lehet

A felgyilemld bels fesziltségek nemzetkdziekké valtak. Egymas piacaitsaywagait, diforrasait,
gyarmatait igyekeztek megszerezni. Ez vezetett az @laghaboru kitdréséhez is. A fejlettebbkes
tarsadalmak héditasai vilaghelyzetet meghatarozo téhgkézvaltak. Legyengitették és maguk ala gytrték
a hagyomanyos tarsadalmakat, majd a 20. szdzad masodik tdyén vilAggazdasagi rendszert hoztak
létre, amelydl Ggy latszott, csak nekik, a volt gyarmatositoknak és aA4d8k lehet esélye a sikerre.

Nemcsak a torténelmi multban, amikor az ember még nem isnaetéermészet alapwetorvényeit,
fordult eld, hogy a tarsadalom tonkretette éitétirnyezetét. Ma, amikor joval tébbet tudunk, még tébbet
artunk. Magunkat sem vagyunk képesek uralni és ekdzbenész efjagot akarjuk birtokolni. Régebben,
mert kevesebb eszkozilink volt, a maradandd kornyezeti katézléséhez hosszablbilellett. Az anya-
giakért val6é versengést megen@e@gyre gazdagodo tarsadalmak gyorsan tonkretesznelentjreleve
Onpusztitdak. Hosszabb ideig nem maradhatnak fenn, ugyanél gazdagabba valnak, annal gyorsabban
élik fel forrasaikat. Nem sok valasztas marad, méar csak ezél kell venni a masokét, kordbban haboruk-
kal, ké®bb finomabb mdédszerekkel. Egészen addig, amig@preasait felemésitvilagrendszer egésze
0ssze nem omlik.

7.2. Lélekmérnoki modszerek

Az embert a testi mivoltdban tamadd, fenyé@gesarnoki rendszerek, lasd a 5.3. fejezetben, képtelennek
bizonyultak a gazdasagi valsagok és abé&tsziltségek kezelésére. Emberek tizmilli6i valtak a2agés

a gazdasagot egyarant guzsbakgitovjet rendszer valamint az egyéni szabadsagot elttgta gazdasagot
szabadon hagy6 német nemzetiszocialista rendszer &aéza |€lektan fefpdése, az egyén mozgatdinak
jobb megismerése 0j mdédszerek alkalmazasara adottOltgtt, az elnyomodk leghatékonyabb fegyve-
révé az elnyomottak elméje valt. Mivel az elme mikodékszerzett tudomanyos ismereteket a gazdasag
mindenaron valo nodvelését szolgald hirdetési agazat egzelgményt alakito lélekmeérndki agazat (t6-
megkommunikacio) igen hatékonyan hasznalja, a csak nyisizakkal kézben tarthato fesziilt helyzetek
ritkabban fordulhatnak él

Butitas és eltompitas. Bar a megfélemlitett ember visszah(zodik, az eszével tigghai a helyzet.
Igyekszik megtalalni a zsarnoki rend gyenge pontjait ézli@et a zsarnoksagot koveszabad életre.
A 20. szazadban a hang- és képcsatornak rohamos terjebégkreség adddott arra, hogy az embert
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kézben lehessen tartani, embergéppé lehessen alakitaa. gdinbert nem a testében, hanem az elméjében
tamadja. Butitja és tompitja, hogy ne ismerje fel, mi foldeUlotte és igy eszkdzemberré tehet

Hatalmas fegyver a kép- és hangcsatorna valamint a sajt6aiAadrsadalmakban, ahol alig ismerjuk
egymast, rajottek arra, hogy a nagy hazugsag 3.4. menmgfié&kdny. Ugyan gyanakvoak az emberek és
a mondottakat nem hiszik el teljesen, viszont a hallottakyn&szében nem kételkednek, mivel az elme
a képerngn és masutt gyakran szerépét csoporttagként, hiteles személyként kezeli, lasdiaféjezet
végén. Holott az egésznek csak egy paranyi része volt igazazHgérgdi lebukott, semmi gond, Ujat
allitanak helyette. Ha egy part mar elhasznalta valamerergat emberét, Uj partot alapitanak.

Ertelmiinket, érzelmeinket az irott sajtd, a kép- és hangusik segitségével tompitja, ezékféladata
éppen az, hogy ne lehessen tudni, felfogni, hogy valéjabainénik. Oriasi mennyiségi izgaté hirt, tu-
dositast, eseményt zaditanak mindenkire, mikdzben ghugdk, torzitjak a fontosabb pontokat. Eredetileg
a sajto feladata a tajékoztatas, a hirek értelmezése, méagya volt. Majd az olvaso elddnthette, mennyire
fontos, izgalmas szaméra az adott hiranyag vagy hirmazptardiszont az az Gjsag a keleéstb, amelyik
jobban megragadja az olvasoék figyelmét. Megjelentek a geateek, a meghokkeathirek hajszolasa, a
szokatlan, ezért figyelmet felhivo térdelés, majd a képekéhieltiinbbbek, annal jobb. Osztonds viselke-
déslinkre, az Ujra, a szokatlanra felfigyelmére épi sajto ezzel a fogassal tudja eladni a lapokat. Igaz, a
talalt Gjdonsagok, feltlinést kélhirek altalaban nincsenek hatassal az olvaso életére v&erélyre, sem
0j lehetségre nem hivjak fel a figyelmét. Inkadbb a homaly fokozassl.a ¢

Csupa Ures zaj és ricsaj a tomegtéjékoztatas, de sulyotkkaweenyekkel jar. Egyrészt az ember egy
mavi vilagban él, nem a valodiban. Sejtheti, hogy nem ezléséa, és kilondsen, amikor romlani kezd a
helyzet, elbizonytalanodik, szorongova valik és hajlileahogy csak 6nmagat védve elforduljon masoktol.
Tovabba a folyamatos feszultséget ketiyilkossagokat €s egyéb rémségeket tomegével mutaénoiat,
az érzékek allandé izgatasat az elme csak ugy tudja elyisenérzéktelenebbé valik és eltompul. Ez
nemcsak a képeridyelbtt, hanem mindenkor jellemezni fogja. Csaladon, kdzésmséglil is. Egyre inkabb
magara marad és lassan mar csak a munkahelye, a megélhawéssdslas érdekli.

Elettani adottsaganal fogva az ember csak korlatozott giségii ismeret felvételére képes, emlékez-
zink a 4. pontban leirt kb. 2-3 masodperces UlepedéseidMindenkinek sziiksége volna arra, hogy
bizonyos idt befelé figyelve, beriséletét rendezve toltsén. A hirkdzlésdldg a képcsatornak altal allan-
doan keltett ricsaj, amit tudati szemétnek, zajnak is nesgmk, lefullasztja az ember ismeretet felvev
és feldolgozo6 képességét. Lassan nem tudunk kilonbségefoatos és kevésbé fontos kdzlések kdzott,
vakka és suketté valunk a tényleges kérdésekebdrets a leggyakrabban sulykolt vélemények rabjava
leszlink. A szabadidejét a képcsatornaknak sz@et@ber nemcsak tompul, hanem butul is.

Az eltompitott, elbutitott tArsadalomban a véietek csupan arrél kell gondoskodniuk, hogy a nép és
kilénosen a fiatalok szérakozzanak minél tobbet. Hadd ékeftmagukat, nehogy ell@nizetlen mo-
don gondolkodni kezdjenek, megkéjdlezve az uralom jellegét. Fontos a hirességek, "celdhéthatasa.
Tobbséguk atlagos, akit nem a kiugro tehetsége emelt ki.lleiad®an ilyeneket szerepeltetnek, egyfajta
remenyt Ultetnek belém, hiszen akar én is eljuthatok a calics

Nem szamit, hogy vannak olyan emberek, akik atlatnak a #oly@s igyekeznének a tobbieket is
felvilagositani. Masokhoz nem jut el mondanivaldjuk, nhigesajtd, a kép- és hangcsatornak altal keltett
zsivaj elnyomja hangjukat. Nem sokat segithet a vildghahd,saz lizeneteket a ketdsa halo szinte
hozzéaférhetetlen tartomanyaiba szamuzik.

Kdnnyedén iranyithatja a szlik ve@etteg a munkara és fogyasztasra tenyésztett emberekessKo
a szakember, azaz a gépember, az eszk6zember. Mindenkazzalkfoglalkozzon, amihez ért, amire
képezték. Ne sz0lj bele semmibe, csak végezd a read bizakahu

Osszeugrasztas. Az 6nkdzpontisag mind szabadabban érvényesiil, ami azzZabgy az emberek egyre
tavolabb kerlilnek egymastol. Ha mindenki csak sajat mdgkinboz okokbdl hatranyos, vagy hatra-
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nyosnak vélt helyzetével foglalkozik, nem tudhat arrélgyhanas is hasonldéan érez, gondjaik, bajaik okai
ugyanazok a tényék lehetnek és csak kdzdsen fellépve javithatnanak heiaet

Megosztottsagunkat csakdsitik, ha killdnbségeinket jogszabalyokba foglaljak.dggze lehet ugrasz-
tani a férfit és a @t, a férjet és a feleséget, fiatalt és 6regebbet, fehérekésst, egyaltalan az igy vagy ugy
kilénbodket. Végil mar nem lehet két olyan személyt talalni, akilraért ne ttkdzhetnének egymassal,
ne tekintené a masikat versenytarsnak, akivel szemberefidébnie, hogy érvényesithesse vélt és valds
érdekeit. Végkifejletként mindenki mindenki ellen harésl abban, ami valéban fontos lenne szamukra,
valamennyien vesztesek lesznek.

A valddi ellentét a szegények és az egyre gazgadodok kéad#s van ma is. Korabban az elnyomot-
tak, a kizsebeltek szakszervezetekbe, baloldali parttikinérilve fogtak 6ssze és komoly sikereket értek
el. Mara az 6nkdzpontusag gerjesztésével sikerilt eléogy az effajta érdekérvényesités erejét vesztette.
A fejlett nyugaton, killdndsen az Egyesiilt Allamokban azéagontisag ésodése oda vezetett, hogy si-
kertlt elérni, hogy az egyik ember a masikkal 6éetigy vagy ugy kilonbdavel harcoljon. Mert mas a
bdrszinlik, mas a nemi irAnyultsaguk, méra mar tobb tudasikerilt ezekBl azonositani és igy tovabb.
Tovabba igyekeznek minél tébb, mas nyelvii és szokasu érnbeandoroltatni, mert igy is hatékonyan
lehet gyengiteni a dolgozé tdmegek ellenallast, lasd aféj@zet végén. igy el lehet érni, hogy a gazdagok
egyre jobban gazdagabbakké valjanak. A gazdagok jévedetggre kisebb, a szegényebbek pedig egyre
nagyobb hanyadat fizeti adoba. Ezzel manapsag mar szirkiessen foglalkozik, az emberek az egymas
elleni kiizdelemmel vannak lekétve.

Lélekmérnokok. Nemcsak a fogyasztoi szokasok alakithatok, lelekmérnéikélkalmazva életmodot,
k6zOsséqi életet is lehet gyartani. Vilagunk hatalmasgergsen a tomegtajekoztatas altal teremtett valo-
sagrol almodoznak. Ugyanis fogalmakat és értékalkotéafolgtokat sulykolva elérh@thogy az emberek
megszokjak és elfogadjdiket és ezek szerint élnek, gondolkodnak. Ilyen az un. ipaliag korrekt sz6-
hasznalat - egyik legismertebb példaja nalunk a roma, akishprithatja a rosszabb beidégZsekhez
kothet cigany szot -amelynek segitségével embereket, embeaiskégeket sujto @itéletekdl szabadul-
hatunk meg. Vannak olyanok, akik ebben reménykednek.

Ma a valasztasokat tudatipari médszerekkel készitkésl a siker csupan a szakemberek tudasan és
a rendelkezésre all6 pénzen mulik. A kormanyszovigs mas tudatiparost 'spin doctor’-nak is nevezik.
Lehetségeikre jellemi, hogy az 1996-0s oroszorszagi elndkvélasztason a kezdetupan kb. 2%-0s
népszerlségl Borisz Jelcin - nagyon megérdemelte néplereseégét - a helyi és a par honapra Moszk-
vaba telepilt amerikai tudatiparosok segitségével matpge elndkvalasztast. Vagy a 2004-es amerikai
elndkvalasztasi hadjarat soran feadtt, hogy George Bush kétes mddszerekkel keriilte el panatha-
boruban valo részvételt, mig ellenfele, John Kerry magemietést kapott harctéri helytallasaért. Bush tu-
datiparosai elérték, hogy az emberek ne Bush esetévelprhidaay néhany volt bajtarsanak Kerry-ellenes
kirohanasaival foglalkozzanak. Nagy 6sszegl adomarnyokattak a megfelé bajtarsi szovetségnek és
gondoskodtak arrdl, hogy a Kerryre dobalt sarral minél tiépcsatorna minél tébbszér, mennél nagyobb
részletességgel foglalkozzon.

Hirdetés. Miként érheb el, hogy emberek olyat vasaroljanak, amire nincs sziks®disak dssze kell
kotni a tudatalattiban lakoz6 kivansagokat az aruk képeivarsitsuk a gépkocsi képét a féerfi tudatanak
mélyében lakozé nemi vagyakkal, sokkal jobban fog kelni eskoSzégyen volt az USA-bardk szadmara
dohanyozni. Munkéahoz lattak a szakemberek. Megjelentebzkwasznain az igen vonzé és sikeres fiatal
nok, akik fujtak a fustot és kozben hdoditottak. Ezzel dsskitkek a rokben lakoz6 parkeresés vagyat a
dohanyzassal. Sikeresen raszoktattak az amerikatrmajd masokat is a dohanyzasra.

Oriashirdetmény. A fesziiltebb allapotban Iévelme ebsebben miikddik és joval tobb kélglzést dol-
goz fel. Csak az valik tudatossda, amire figyel, de a tobbisaokisméthdd észlelés mintazata is bekeril az
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elmében. Ezt haszndlja ki az orszagut mentén elhelyezashirdetmény. Amint a gépkocsi veag meg-
pillantja, latja, hogy nem kodzlekedési tdbla és nenddik vele tovabb. Viszont ha sokszor megpillantja,
annak képe beirddik a tudatalattijaba. Legyen ez a kép egy Inevezetett kavé hirdetése, amin egy vonzé
par a @zolgd kavét készil meginni. Kellemes, éromteli latvany, mirkderagyik meghitt kapcsolatra. Az
elmében a k&vé és a szép parkapcsolat képe 0sérdkot

Akkor kezd a kép hatni, amikor a vebdbemegy a bevasarlokdzpontba. Nagy az &ruhaz, hogy mennél
tobbet bolyongjon benne a v@vHatul vannak a leginkabb vasarolt aruk, az élelmiszesek keresettebb
arukat is emiatt pakolgatjak ide-oda. Altalaban azért riegybevasarlokbzpontba, mert kevés a pénziink
€s olcsobban szeretnénk vasarolni. Par dolgot szeretrgakkvenni, de sokkal tdbbet rakunk majd a
kocsinkba. Mint ahogy a vezgtis, aki bar nem akart kavét venni, van otthon, de az Uzletbkiinik
elétte a hirdetett kdvé. Bs vagy ébred benne, hogy megvegye, mert az elméje a himetésta boldog
egyduttlétre vagyik. Berakja a kocsijaba. Mint mast is, amizintigy nincs sziksége és pénze sem volna ra
igazan, de mégis megveszi. Jobban jarna, mert tobb pénzsinzaés kevesebbdtforditana vasarlasra,
ha kisboltba megy, ahol ugyan kicsit tdbbe keril, amire segk van, és ott tényleg csak arra kolt. Ha
meg van szorulva, akkor csak annyi készpénzzel menjen as@dkozpontba, amennyibe a sziikséges aru
keril. Ha kéartyaval fizet, talkdltheti magéat. Ekkor nem owvddmtés, hogy mit vesz meg, hanem a hiédtet
hataroznak helyette.

Egy hasonl6 modszert még a régbkdmozijaban vizsgéaltak meg, amikor a vetités a hirad6 batasi-
val kezddott. Akkoriban a hirado és nagyfilm kdzott sziinetet ttakotazalatt el lehetett menni a bifébe.
Mdbdszerik Iényege a kdvetkexolt. A hiradd szalagjaba minden kb. huszadik kocka utdadak egy
Coca-Colas palack képét. Ugyan a hiradét figyeédk szamara a palack képe nem tudatosodik, nem
tudatosodhat, viszont a kép bejutott a tudatalattiba. tEezérlinetben - 6nmaguk szamara is varatlanul -
sokkal tébben érezték magukat szomjasnak, mint maskoridi® salamennyien Coca-Colat vasaroltak.
Pedig sok masféle italt is valaszthattak volna. Amikor getlasonlé modon, pattogatott kukoricas zacskot
vagtak be a hiraddba, akkor a szlinetben sokkal tobben &heaetg mint maskor és pattogatott kukoricat
vettek. Pedig mas ennival6t is vasarolhattak volna. Ez fgyrmem tértént meg, de szamos, ehhez hasonlo,
ugyanilyen eredményre vepetizsgalatot szamosat végeztek. Bar a hirdetésnek ezégtdjetiltottak, az
elvet magat altalanosan alkalmazzak.

Erre épitenek a versenypalyat 6beaardetések is. A néza versenyt figyeli és senkit sem érdekelnek
a palyat korilvet hirdetések, de az dnkéntelenil is latott képek bekeridzemébe és befolyasoljak az
egyén dontéseit. Mar csak azért is, mert a hirdetések iédrétk a jatékot folyamatos fejmozgassal kdvet
néz szamara. Képcsatornak kdzvetitéseiben a labda vagy daditgat a felvevdgépek eleve ugy kovetik,
hogy akar szazszor is felvillantjak egy-egy hirdetésérighék. Olyanokat irnak az elménkbe, amelypékr
nem tudunk és ezzel szabadsagunkat csokkentik.

Feszlltté tewd hirdetési modszerek. A keményebb hirdetési médszerelkbstor feszilt, izgatott alla-
potba hozzak az embert, majd rogton, rdiemég a feszliltség csékkenhetne, jonnek a hirdetésekpok la
tobbségét a beléjik helyezett hirdetések tartjak el. Mend¢kfesziibb az Ujsag, mennél tdbb benne a vér-
fagyaszto vagy vérpezsdielem, egyuttal annal fogékonyabb lesz az olvasoé a benrigtkietésekre. Az
erdekességek nemcsak az olvasotabor gyarapitasaharkellanem a hirdetés befogadasahoz sziikséges
allapotot is megteremtik.

Hasonldan a kereskedelmi hangcsatornak miisoréat a liedetdéegfeld talalasa hatarozza meg. Ami-
kor a hirdetésekre keriil a sor, hangosabba, pdrsoit itemesebbé valik a zene. A miison&zek fel
kell tudni keltenie a hallgatok figyelmét. Hogy mivel, az afapgynem mindegy, lehet a miisorveret
pimasz, tudatlan, akar durva is. Lényeg az, figyeljenek ra.

A kereskedelmi képcsatorndk mas maédszerrel hirdetnekikrelfesziltebb allapotot ésorban az
erdszak bemutatasaval allitjakéel Kilénésen érzékenyek vagyunk adsrakossag latvanyara, jeleire,
hiszen az diszak idegen az ember alapterméspétéisd a 3.4. pontban.
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Erdemes minél révidebbre, am csattandsabbra szerkeszbémiisort. Minél tobb benne a vér, annal
eredményesebb lesz a rdkdvetkdurdetés. Bizonyosan lehet épiteni a nagyvilag tortéréseldboruk,
tintetések, természeti csapasok, nagyobb kilfoldi sesédlenségek biztos hirek. Kilondsek hatékonyak
a hazai szerencsétlenségikbaleseteldl sz616 tuddsitasok. Ha a veszélyes helyzetek lejatsnéesgéza-
kitva illesztik be a hirdetést, a hatasddik. Nem csupan a jelenet keltette izgalom noveli a bkt
hirdetés elmebeli rogziilésének esélyét. Hiszen & idéazli a latottakat, és vészhelyzetben az elme jéval
erdsebben mikddik, kébb is emlékszik, mi tortént akkortajt. A folytatdsonkérdgrmas izgalmat kinélo
sorozatok a kereskedelmi csatornaknak késziilnek. Fuadsraallitiak eb ket és gyarilag ott vannak
benne a megszakitasok, ahovéa csak be kell illeszteni atéstddlgy kell a forgatokonyvet megirni, hogy
kb. negyeddranként kovetkezzenek a megszakitasra alkadiegborzolo jelenetek. Természetesen a befe-

jezés is felkavaro.

Fogyasztas és vasarlas mint szorongascsillapito - boltkds. A kereskedelmi csatornak néinek atird-

dik. Mivel a hirad6 vagy a képszalag végén vagy megszakiédsmindig a fogyasztas deriijét és szépségét
mutato hirdetés kdvetkezik, az izgalmon kivil egy rejttt, az adott hirdetések befolyasan jéval tilmutaté
hatas is megjelenik. Az izgalomtol, szorongéastol valo agalas alkalmaval mindig hirdetéssel, benne a fo-
gyasztas és a vasarlas oromeivel szembesilink. Mivelagathgyar néz 3-4 6rat il naponta a képeriny
elétt, elméje esténként kb. tizszer atéli, hogy szorong&saldasahoz a vasarlas és fogyasztas érome
tarsul. A napi tizszer, igy hetente hetvenszer, havontaniszazszor megtapasztalt, egyluéfetduld do-

log régzil benniink. Ezek utdn elménk a vasarlast és a fotsisz szorongastél vald6 megszabadulashoz
koti. Szamara a fogyasztas és vasarlas testesiti meg anénekulést, az életet. Hat a tanulas, az emberbe
egyre jobban belevésdik a beidegadés és egy i@ utan mar nem is lesz szilksége masra, csak pénzre, mert

vasarolva, fogyasztva nyugodtabbd, oldottabba valik.

Az atirt tudatu emberek a misorok keltette szorongastggasztassal csillapithatjak. Bar nem éhe-
sek, de eszegetnek a képedngidtt. Egyszerlien mert jolesik és igazuk is van. Toébben elitég ha
izgalmasabbat mutat a képetnykkor gyorsabban kapkodjak a ragcsalnivalot.

Nemcsak a képeridyelott hat a szorongascsillapité csodaszer, a vasarlas éadoigyg boldogitd hatasa.
Ajanlja magat a mindennapokban is, amikor az életiink gonaijanka, munkahely, csalad, tanulmanyok,
betegségek miatt gydtdink. Amikor hazaér a szorong6 ember, nekiesik asdekrénynek, mohon eszik
vagy elmegy vasarolni. Nagyon sok élelmiszert eredeti egmiasban, felbontas nélkil dobnak ki. Vasar-
I6ik nem tudjak, hogy nem azért vették meg, mert sziikséglik&o

Erre az orvosi kezelést kivano boltkorosnak (shopachebsimpacholic)-nak nevezett kérképre a csalad
altalaban csak akkor figyel fel, ha az egyén sorozatosaslégies dolgokat vasarolva lemeriti a szamlat.
Gazdagabb csaladok esetén a pazarl6 vasarlas fel sem tiinik

Ha valaki szeret leskétini, kukkolni, az igényeinek megfetesorozatok is készillnek. Ugyanis a rejteni
valo dolgokat le8, figyeld néd tudataba a hattérként szolgélo berendezési targyakzatdiq szépségapo-
lasi cikkek, élelmiszerek, WC-papir és egyebek képei éibe. Gyartdik pénzelik a sorozatot.

A mindentudo vilaghaldé. Manapsag a vilaghalé egy bizonyos jovedelmi szint foloihtezmindenkit
elér. Emberek milliardjai vannak a Facebookon vagy maslaiddasznaljak a Google kefis Mindez
kuléndsen hatékony leHtéget nydjt az emberek megfigyelésére és vasarlasi smddabafolyasolasara.
Szolgaltatoik ebbl gazdagodnak meg.

Manapsag a vasarlo, m@t elmenne az lizletbe, megnézi a halén, mit hol mennyiédtmck. Egyalta-
lan nem mindegy, mit ad ki a ker@shanyadiknak sorolja fel az adott cég, Uzlet termékeivabba kevésbé
ismert termék vasarlasakor arra is kivancsi lehet valalgyta korabbi vasarlok mennyire voltak elégedet-
tek. Ha a hirdgik megfizetik, az elégedetlen @ panaszat, figyelve azok kulcsszavait, a k@@snyira
hatra sorolja, hogy aligha talalhat rajuk a csak érdekl szandékoz6. Az atlagos \egyakorlatilag csak
a termék megvételének leldsggeidl, a termék méltatasaval foglalkozdkra kattinthat ra.
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Hogy valaki megjelenhessen a kézdsségi oldalon, meg kelbddgfontosabb adatait, igy a nevét, ko-
rat, nemét. Altalaban azt is megadja, mi érdeklstzrban, mit szeret csinalni, mivel tolti a szabadiéls
mast is elmondhat magarol. Uzeneteit, hogy mit kiild el, dit meg, kikkel tart kapcsolatot, valamennyit
rogzitik. Hogy hol tartézkodik éppen, hanyszor és hova megymikor megtudhatjak és rogzithetik. En-
nélfogva az égvilagon mindent tudnak réla, amit a hibdetgy mas valaki tudni szeretne. igy egyenesen
nekiszant hirdetések jelenhetnek meg a kép@gany. Ha érdekli, azonnal kérheti az arajanlatot, ami nbgto
megérkezik. Akar még akkor meg is veheti és ki is fizethetivélmanapsag az emberek csaknem annyi

id6t toltenek a kdzosségi oldalakon, mint a tévditielés a tévében vald hirdetés kdrtilményesebb, bizonyos
termékek hirddii inkabb a vilaghalot és a kbzdsségi oldalakat részesditbknyben.

Hasonldan, a hliségkartyaval rendetikeAsarlok vasarlasi szokasait apro részletekig szamgakiar
Ennek alapjan donthetnek, mit, milyen mennyiségben, miljtemezésben kell az tizletben tartani, milyen
aron lehet jol valamit eladni, miket, mikor érdemes learaltindezért a hliségkartya tulajdonosa, ha 6ssze-
jottek a pontjai, vehet valami olyan, mashol is nehezebladhatd valamit, amit az tUzletben egyébként
nem is arulnanak vagy el sem tudnanak adni.

Manapség a valaszto a vilaghalon néz utana annak, mit irmakaaztason induld jeldltelt. Ezzel a
vilaghalé egyike lesz a valasztas eredményét befolyasmapsag mar meghatarozo tériyek. Ame-
lyik jeldlt tobbet fizet a szolgaltatonak, az lehet a nyeréeszolgaltatdé egyenesen versenytargyalast irhatna
ki szamukra. Barki tapasztalhatja, a keresési eljaras@hdre$ személy érdekidésének, helyzetének
ismeretében allithaté be, és hogy mindezt akar napontaztathatjak. Ezzel szinte felmérhetetlen hata-
lom kertlt a szolgéaltatonak legtobbet fiadkezébe. Hogy miként befolydsolhatja, iranyitja a szaoégéla
valasztast, hogy arrol szinte senki sem tud és nem is tulthél.a lehebségbl a hatalom birtokosai eddig
csak almodhattak, €s ma mar a rendelkezésukre all.

8. Gazdasagi ndvekedés és a fogyasztoi eletmod valsaga

8.1. Gazdasagossag mindenek felett

Legegyszerlbben ugyra gazdasag, ha a kereskedés Ujabb féldrajzi tertletated te. Régebben ennek
els) IépcHjét a hadviselés, vagy az azzal valo fenyégés jelentette. Manapsag ez mar ritkdbb, mivel a
szelidebb eszkdzok jéval hatékonyabbak. Konyoértelen mdolyik, nincs tekintettel mas szempontokra.
1990-6l, a rendszervaltozasok utdn a nyugat szdmara a sajabseigeinek dvitése volt az efdleges.
Mit sem toBdtek azzal, hogy mekkora arat fizetnek ezért a keletiek.

sr s s

Bovitheb a kereskedelem Ujabb vagy jobb &gl termékek bevezetésével. A hatékonyabb eljara-
sokkal olcsobba valé termékeket sokkal tobben vasardkatieg. J6 példa erre manapsag az okostelefon
és tarsai. Fontos ndvekedési léfmig még a csomagolas. Szemrevaldbba, kivanatosabba tesaié-
ket. Példaul az asvanyviz és az d#litsomagolasa joval tdbbe kertl, mint ami benne van. Neet ézl
Uivegvisszavaltas, sokkal jobb, ha a csomagolast kidobjuk.

772 s

Termékrontas. Szandékosan rossz ndisegil terméket gyartva is novelbetfogyasztas. Hatalmas sikert
aratott a mult szazad negyvenes éveiben a nejlon harisrglan@ultak érte a ok, érthed miért. Testhez
tapado, atlatsz6 ruhadarab, kdnnyen kezélheddito viselet. Raadasul nagyon tartés. Szinte lelegtetl
volt tonkretenni, elny(ni, 10 pér elég volt egy életre. Msak harisnya, hanem mint vontatékotél is hasz-
nalhatd, igy is hirdették. Gyartdinak pont ez okozottdtds gondot. Olyan alapanyagot fejlesztettek ki,
amely kevéssé tartés. igy a harisnya kénnyen kilyukad vespéka mar kisebb karcolastdl is felfut. Ak
azota folyamatosan vasarolnak harisnyat. Jobb erre neom@oini, hogy mibe kertil ez nekiink. Nem csak
a nyersanyag, éforras és emberi érpazarlasa, hanem @&k mindennapos bosszUlsaga is, amikor észre-
veszik, hogy mar mar megint tonkrement a harisnya. Ennginéott termékre szamtalan példa van a mai
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gazdasagban. Nemcsak @i ruhanemik, hanem sok-sok mas is. Ma kdzel szazszoraanfoglalkoznak
harisnyaval, mint amennyi a 0, tartés harisnyat gyartiikseges volna.

A szamitégépek kereskedelmédidl idore eleve olyan Uj készllékeket és tartozékokat ad el, ame-
lyekhez a régebbi adathordozok, és berendezések méar ndakogtathatok. Emiatt a vévgyakrabban
kénytelen Gjat venni és a régit egészben kidobni. Mig a batail agyagtablak még ma is olvashatok, a
15-20 évvel ezéitt irott anyagok szinte mar teljesen elvesztek. Az ezreldio ebtt par évvel hatalmas vi-
hart kavartak azzal, hogy egyes régi gépek beépitett reapédn tud majd 1999-r6l 2000-re valtani. Emiatt
oriasi karok keletkezhetnek, mivel szinte minden kozlaydt6zmi és mas gépi iranyitast hasznal. Ezzel
sikerilt feltornaszni a keresletet. Mindenki aggodotteEsérélte gépét. Mivel a nagy tébbség felujitotta
a gépét, 2000 utan néhany évig eladasi valsag sujtotta aatdga Tozsdei 6sszeomlasok, vilagraszolo
visszaesés lett a kdvetkezmény.

Ha a gazdasag a fenti modszerek léségeit nagyjabdl mar kihasznalta, a ndvekedéshez Gjabb te
ruleteket keres. Hacsak nem (tkdzik komolyabb visszaatsa, a hagyomanyok és az adott tarsadalom
miveltsége altal képzett gatakba, a tarsadalmi |ét oldieteire is behatol, ahol a pénzzel médségnek,
vasari mérlegelésnek, versenyszellemnek nem volna helye.

A piac mindig az adott idpontban Iétez allapotot mérlegeli és a dontést a pillanatnyi érdekel-hat
rozzak meg. Ezért a gazdasag befolyasa alaft téxiileteken a csak a méra figyelés, a naprol-napra élés a
hétkéznapi 1ét mindent meghatarozo elemévé valikolEzol a kdzlegalk pusztulasanak példazata.

Kdzlegebk pusztuldsa. Tegylk fel, a falunak van egy szaz tehén tartdsara alkalewgebje és az ott

€l6 szaz gazda mindegyike egy-egy tehenet haijt ki. Ha adegealaz, vagy kevesebb tehén legel, a iégel
megujulhat. Egy gazda egydditan két tehenet kezd legeltetni. Egy tehénnek igy kewekejt, de ez
szinte észrevehetetlen. Jél jar a gazda, mert ezzel a hagatén nem egy, hanem két tehén eladasabol
szarmazik. Kovetve a példajat, masok is élnek a ledeggel és nagyobb lesz a hasznuk. De a két tehenet
kihajté gazdak szdmanak névekedésével a tobbiek méar ééerhmsszabbul jarnak. Kevesebbet legelhet-
nek a teheneik, nem fejhetnek annyi tejet, mint korabban jészgok is sovanyabbak lesznek. Félnek
a meég nagyobb vesztesébésok is Ujabb teheneket hajtanak ki. De a tullegeltetés migitep eltlinik,
valamennyien tonkremennek.

Mindez j6l szemlélteti, miért kell gatat szabni a csak agpifitnyi érdeket nézgazdasag ndvekedésé-
nek. Megovhatja a faluktzosség a l€gjét, ha elhatarozza, a telepllésdfy érdekében tilos szaznél tébb
tehenet legeltetni. Vilagméretekben tobbek kHzott a 16vega vizek szennyezése, a talajok kizsigerelése,
a vilagtengerek halallomanyanak talzott halaszata faledy meg a kozlegék tonkretételének. Onma-
gunk, az emberiség megovasa érdekében hasonl6 |épésékaeszikség. Nem volna szabad engedni a
természeti, kbrnyezeti és emberdnrrasoknak a jelen kedvéért valo eltékozlasat.

Miért dolgozunk?. Otven éve még gy volt, hogy azért dolgozunk, mert sziikségvaunkankra. Ma
egészen mas a helyzet, kdzponti kérdéssé a munkahelylasz gununkahelyek létesitése valt. Vakon és
értelmetlendl, az éforrdsokat €s nyersanyagokat pocsékolva, igen alacsagieges hatékonysaggal mi-
kodik a Bkés gazdasag egésze. Csak a részfolyamatokban varuéssg @€ a gazdasag egésze vak, a hires
lathatatlan kezet nem az értelem mozgatja. JOI érzékelteegy kozel 20 évvel ezeli vizsgan tortént
eset. Ebtte Balatonflireden Udultlink és lattuk, hogy ott az akkog méée2 Hajdutej dobozos teje volt a
legolcsbébb, mikdzben Debrecenben a Veszprémtej ugyamdiylaozos tejéért fizethettlink a legkevesebbet.
Ennek a képtelen versengésnek a szemléltetésére vetettanwizsgazéimnak, hogy a 4-e8ifton a két
szallitmanyt fuvarozé szembetalalkozva integethet egyai& Ekkor az egyik vizsgazo, aki mint kiderult,
az egyik tejipari vallalkozas rendszergazdaja is volt,daszolt: tanar ar, nem igy van. Aki Debrecéhb
felviszi a Hajdutej rekeszeit, visszfuvarkénhozza le Budapegira Veszprémtej szallitmanyat.

Masik nagybani példa, hogy a fenntarthat6Gegsre és a vilagméreti felmelegedésre hivatkozva nagy-
Uzemben gyartanak kukoricabdl izemanyagofisen kérdéses, hogy igy tobb tizemanyaghoz juthatunk,
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mint amennyi a folyamat fenntartasahoz szilkséges. Az&nesaannyi vagy tobb Gizemanyag sziikséges
a termelés egészehez, mint amennyit vele gyartunk. Jozahéseszerint 10 hordo olajat hasznalunk el 13
hordé Uzemanyag gyartasahoz. Emellett kizsigereljukmadfidet, magunknak "égetjik el" a tettalajt,

lasd a 9.1. fejezetet. Kiderllt az is, hogy az igy gyartottnianyag termelése jelésen noveli az Uveg-
h&zhatast. De ma az USA kukoricatermelésének 40%-bdl imygaygat készitenek. Azaz rengeteg ember
munkéja nemhogy jot hozna, hanem hatalmas pocsékolastaadendd karosodashoz, agofelélésé-
hez vezet. Mindez csak azért, hogy befolyasos érdekcsiporegcsapolhassak az USA koltségvetéseét és

felverhessék a kukorica és a gabona arat. Esszerlien ifileichészettudomanyos szemléletre alapozott
gazdasagban ilyen nem fordulhatné.el

Az utcankban lefektetett fényvedehaldzatok példaja is szemléltetheti, mit jelent ma a mheka
teremtése. 1983-ban a tavkozlés akkori gazdaja, a postdestéed haldzat vezetékeit a fold ala fektette.
Konny( a vezetékeket javitani, cserélni az akndkon kéikszem kell felbontani az Uttestet, az akkori
rendszer aknafedelein a posta elnevezés jeldli a tulagtor&®)07-ben az utcankban az UPC is telepitett
haldzatot, felastak végig az utcéat, feldulva a gyepetgataelvagva fagyokereket és az aknak csdkkentik
a zoldterlletet. 2008-ban a Tvnetwork telepitett haldzatckor mar harom, teljesen azonos, ugyanolyan
szolgaltatast nyuQjté haldzat volt az utcaban. 2009-bergaddnberei astak. Miféle gazdasagi rendszer az,
amelyik igy teremt munkahelyet, ekképpen dolgoztatja azest

Ma a gazdasag serkentése éppen az ilyen, felesle@ésirast és nyersanyagot pocseklo tevékenység
kiterjesztését jelenti. Az utcankban elég lenne egyetlrelcsatorna, ebbe tébb tarsasag is behuzhatna
vezetékét. Vagy savszélességet novelve egyetlen vereiéiketobb szolgaltatd is hasznalhatna. Akkor
jarna a tarsadalom legjobban, ha a dolgozok, akiknek az atkémuhogy a sziikséges mennyiség helyett
annak tbbbszorosét gyartsak, és az egyszer szukseégett hyszor is felassak az utcat, megkapnak a
fizetésuket, de azzal a feltétellel, hogy nem csinalhateaknsit. Mert amit a valéban sziikséges folott
végeznek, a természetet pusztitd, pazadtdpecseékld, jobt feléld és emberbrld tevékenység. Tudja ezt
jol az egyszer(i munkas is. Eppen mentink a feleségemmercankuegyik négyemeletes hazételés
hallottuk, amint a Digi munkasa utasitast kédndk, hova tegyiik az aknat, hiszen itt mar mindenutt van

akna?!

Fel kellene ismerniink, nem az allam vagy a vallalkozas tereumkahelyet, hanem az&dorras fel-
hasznalasa. Eppen ezért tgy lehetne mindannyiunk javan&ahalyet teremteni, ha példaul minél tébb
lenne a tanito és a tanar. Ekkor nem kellene@@fotti osztalyokban tarthatatlanul magas kétéléza-
szammal tanitaniuk, aminek a tanuldk is nagy karat latjakolb tanitbnak és tanaroknak egyauttal joval
tobb fizetést lehetne igy adni, mindezt Gjabb-a¥s anyagi forrasok nélkiil.

Jézan becslések szerint eszkdzeinkkel a termelés 5%-a&deatfetné tényleges sziikségleteinket, ennyi
elég lenne ahhoz, hogy boldogok, kiegyensulyozottak észsggesek legylnk. Ehelyett a mostani egyre
mélyuld vilagvalsagban vilagunk vezgtvaltozatlanul a gazdasagi ndvekedésiitetik, ami csak a még
gazdagabba valni akaré maris igen gazdag rétegnek kedVeet pedig nem érdekli, hogy ebbe vala-
mennyien, végll mégk is belepusztulnak.

Nem szandékunk a gazdasag nemkivanatos terjeszkedégénkehtas elemezése. Csak roviden vazol-
juk, hogy kedve@ hatasokat is gyakorolva, miképpen roncsolja a gazdagégilélet azokat a teruleteket,
amelyek hatasaikat hosszabb tavon, nem is olyan konnyéathlb&d modon fejtik Ki.

Gazdasag altal kedvelt egyén. Nemcsak adle kulonbdd elveken mikod teriileteket morzsolja fel

a gazdasag, hanem az ember személyiségét is torzitja. ©fyamt kedvel, aki egyre tdbbet dolgozik
és fogyaszt és mas nem érdekli. Szilkségleteit gatlas néidéhiti és minden kéne neki. Semmit sem
szégyell ebdllitani, eladni, amire van vév Gépies, sohasem mérlegel, mindig éppen azt teszi, amit a
hirdetések beléje ultettek. Onmegtagadas, lemondagpitate tegyek meg, pedig megtehetném, nem
kereskedelembarat viselkedés, nem segiti a pénz forgasat.

Jo, ha a fogyaszt6 nem teljesen fathn 40-70 évesen is kamaszként vagy csitriként viselkdiilorrat-
lan, biztos pont nélkil élembereket sokkal kénnyebb befolyasolni, iranyitani.afdgbdl is csak annyira
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van szikség, amennyi a szakképzettséghez kell. Nem kosaanlveltség, csak zavarhat. Lathatjuk az
amerikai sorozatokban, hogy a pazar lakasokban nincsahak konyves szekrények, de még konyves-
polcok se nagyon. Minek, nincs lid¢ haszon. J6 az is, ha az ember kdnnyen megijed. Betedébgek
fertbzéseldl és ki tudja még midl val6 féleimében sok-sok, jobb esetben csak hatastatgagyakran in-
kabb karos terméket is kész megvasarolni.

Az a jo, ha csak a szakteriiletemhez értek. Nemrég olvastard84-beli éghajlatkutatordl. Kivalé a
szakmd@jaban, jegyzik a munkdjat, &m évente kdzel tizszepibre és nemrég nagy hazat vett maganak.
Hiaba tudja jol, mi var rank a vilagméretl felmelegedésth@a hogy ezt az ember okozza a tulméretezett
gazdasaggal egydutt jaré fokoz6tO, kibocsajtassal, de ez a tudasa nem valt pazarlo életmdad@yhsold
tényedvé. Csak az emberek 1-2%-a képes annyit és olyan sokfaldhtahogy ismeretanyaga az életét
alakit6 ebvé valjon.

Magos Déva vara. A valas a férj és feleség szamara megréndfiapas, de a gazdasag szamara egye-
nesen kivanatos. Ugyanis a szétk6ltozés miatt Gjabb lpldhedonyhafelszerelésre, mosogépre és egyebre
van sziikség. Emiatt az elvaltaknak joval tobbet kell dotgomint korabban. Kedveli a gazdasag a ma-
ganyos embereket, az egyszemélyes haztartdsokat. Minederiek olyan idigényes emberi kapcsolatai,
mint hazastarssal, gyermekekkel val6 foglalkozas, a mamgiogyasztassal toltheti szabad idejét és tobbet
dolgozhat.

Legjobb, ha a fiatalok meg sem hazasodnak, hanem maganyesalimak. Mivel a hdzassag ékon
mulik, dket kell a férjhez mené8tlebeszélni. Légy sikeres, mutasd meg, érsz annyit, nginféfi. Legyen
minél jobb alldsod és maradj szabad. Legyen baratodyridd meg fliggetlenséged, mindkitiknek
legyen kiilon lakasa. Egyildfolvasnivalé a @i sajtoban a szinglik sikere, életvitele. Ertfichiszen a lap
nagyrészt a szépségipar tulajdonaban van és annak a beitété&l. Minél tobb és idsebb az egyedulallé
nd, annal jobb a hirdéknek. Hiszen idsddve mar tobbet keres és a maganytol valé ndyvéélelmeében
mind tobbet koIt a szépségipar termékeire. Ha férjhez méagna csak tdredéknyi szépszert hasznal.

Nem mai kérdés, feldldozza-e a tarsadalom az anyagi gyddéapd a csaladot, az anyat. Egsi
magyar népballada, #nlives Kelemen tdrténete éppendészdl. Hiaba konydrég az anya, nincs mese,
pusztulnia kell, hogy magos Déva varanak falai felépulesk. De abbdl legalabb lett egy maig allo var.
Mai gyotrelmeink csak arra jok, hogy minden elpusztuljon.

Oregség. Ha megbetegszel vagy megoregedtél, kiestél a versedigéSkképpen tekintenek rad, elhd-
zoédnak 6led, mar nem szamitasz. Mig korabban az ¢6reg csalddtagsdl@dcgondozta, a gazdasag a
pénzzé tehétszolgaltatasok hive. Menjen az 6reg intézménybe, otthatinl a megtakaritasaiért, hazaért
és nyugdijaért gondozzéak. igy ahol korabban nem forgotha,mégazdasag részévé valt, tovabba igy nem
esik ki a masra képzett csaladtag a munkabol. Ez a gazdasagos

Péar éve egy ids és beteg rokonomat latogattam meg egy vidéki megyedgéitegotthonaban. Ide
kerdlt, mert mar nagyon oreg, a gyermekei még dolgoznak észegapos felligyeletre szorult. Az 6reg-
otthon korszer(, haromemeletes épulet. A foldszintevathli, k6zosségi és egyéb helységek vannak. Az
elsh emelet lakéi nemrég bekerult, fiatalabb emberek, akik nijdgiak. A masodikon lakok az emelethez
vannak kotve. Még tudnak mozogni, de szadmukra mar le varazifelvond, mert nem biztos, hogy ha
elmennek valahova, vissza is talalnak. Legfelll, a harknantieleten az agyhoz kotétt betegek vannak. Ott
voltam latogatoban. Elképzelhetetlen, mennyire szenzade idegenek kozé kertilt, ritkAbban latogatott
Oreg. Abban a varosban még harom hasonlo méretl és jéltegotthon van. Régen az 6reg a sajat haza-
ban, csaladja korében halhatott meg. Kibékuilt mindenkedblicsuzott és szerettei kdrében tavozhatott e
vilagrél. Ma eldugjak, egyediil, idegenek kozott becstedzdl kiszenvednie.

Vasarra vitt mlvel 6dés. Ma az irodalmi, képa@miivészeti, zenei alkotas akkor érték, ha eladhaté. Nem
a bennik megtestegiiszellemi érték a fontos, hanem az, hogy mennyiért adhatdédtérbe szorul a sajat
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fejlédési torvényei szerint [étéanlivebdés. Helyette értékesitidetermékek 'gyartasarol’ beszélhetink.
Nem az irodalom, a mlvészet, a zene alakitja az embertnhakereskedelem teszi abbbieket olyanna,
hogy a vasarlo pillanatnyi, napi kényelmének, elégedgéisék megfeleljen. Bar a miveltség szabadpiaca
eleinte a megléyigények minél teljesebb, magasabb szint(i kielégitesdgalja, hosszabb tavon a mivelt-
ség elsilanyitéja. Alkalmatlan arra, hogy a tarsadalonseémagasabb szellemi szintre emelje. Vészesen
csokken a felndvekdynemzedékek miveltség iranti igénye.

Gazdasagos tudomany. A természet alapvéttorvényeit feltarni igyeké tudomanyagak eddigi féjté-

sét inkabb a fegyverkezési hajsza, mintsem a tiszta megésmégya mozgatta. Joveitzeli eredményei,

ha azok valoban komoly befolyast gyakorolhatnak a tudorsiég alkalmazott teriletekre, nem tervezhe-
tok eldre és nem kérhék szamon. Méra az idei teljesitmény mérlegelésén gazdasagi szemlélet kertlt
elétérbe, a kutaténak folyamatosan szamot kell adni teljgsiyédl. Szamadasuk tudomanyos kdzlemé-
nyek irasat jelenti. Emiatt a kutatdk rengeteg feleslegeseknényt irnak. Kényszer nélkil nem ezt ten-
nék, hanem gondolkodnanak, érlelnék ottleteiket. Mas, &patosabb feladatot valasztananak maguknak.
Ezeken dolgozva csak akkor kozélnének, ha valéban érdekimtos felismerésre jutnanak, felfedezést
tennének.

A folyGiratok tomegeit megtoit kzleményhalmaz nem sokat ér, a befektetésekhez képastdimény
tul kevés. Ezért vezették be az egyes kdzlemények idégetmaatojanak figyelését. Ez jelzi, hany kozle-
meényben idézik az adott munkat. Hamar kiderult, ahogyanat&kozlemeényeinek szama, az idézettségi
mutaté sem hasznalhaté a tudomanyos teljesitmény megbintéacéjetl. Ez sem allithatja meg a fo-
lyéiratok szamanak és terjedelmének ndvekedédégesjeszti azt. Gazdasagossagi szempontbdl az ilyen
jellegi, egyébként a gazdasag altal megrontott tudonsatex@dkenységre nincs szilkség és igény. Holott
a gazdasag altal nem hajszolt tudoményos alapkutatas éngessége lehetne az emberiség tulélésének

egyik alapfeltétele.

Gazdaséagos hitélet. Természetiiknek megfelen a hitélet és az egyhazak sem lzleti intézmények, de
a gazdasagi értékrend és gondolkodasmaod rajuk is kemémgereht kifejlettebb alakjaban az Egyesilt
Allamok vallasi kbzosségeinek életében figyetheteg. Naluk az emberek joval vallasosabbak, mint Eu-
ropaban.

Uzleti szempontbol az egyhazak |étét szolgaltatasaikkolfik. Akinek szilksége van rd, fizessen
érte. Igy az allamtol teljesen fuggetlen egyhazak kozileaz Eletképes, amelynek megfélezamu és
jovedelm hive van és meg is tudjlaet tartani. Amint a hitélet kinalatedkll, oda mennek, ahol jobban
érzik magukat, ahol a lelkész rokonszenvesebb, ahol a ke szamukra kellemesebb ember#idi.

Kemény a gyllekezetek kozotti verseny. Ez jotékony hatdssaa lelkészek képzésére, teljesitmé-
nyére. Csak felkészilten, a gyulekezet tagjaira figyelllmgak meg helyiket. Igyekszik a lelkész, hogy
a kozosseégi élet minél szinesebb legyen. Az amerikai tédspii a gyllekezet egyben a kdzdsségi élet
szintere. Istennek a haza egyuttal modeélsi haz, szabadidkozpont is. Ez is magyarazza az amerikaiak
gyulekezetiikh6z val6 ragaszkodasat.

Viszont a lelkész nemcsak a lelki atyja, vefeta gyllekezetnek, hanem alkalmazottja is. Emiatt
a szolgéaltatova tett egyhaz a hivek kiszolgaltatottjavékvalgy valogathatnak a hivek a gyiilekezetek
kozott, mint mondjuk a Pepsi-Cola vagy a Coca-Cola kdzoftlyik esik jobban. Komoly gond a lelkész
szamara, mal szélhat a hitélet piacan a szentbeszéd. Fél a gylilekezlbimgyoktol. Meg attdl is, ha
olyanokat talal mondani a hiveknek, ami nekik nem tetszi&rtrakkor a fellazadt gyllekezet egyszeriien
elcsaphatja. Lelkipasztorok Isten szolgajabol, lizersdt&bzvetibjébdl azot eltartd gyllekezet igényeinek
kielégijévé valnak. Vilagszerte szaporodik a protestans egWezama, eldsorban szétesésekkel. Ezt a
hitéletbe befurakodott kereskedelmi szemlélésédése is gerjeszti.
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Kdzmivek piacositasa. Korunk fo jelszava a maganositas, mert az allam rossz gazda, elzbzzik.

A viz, csatorna, villamosaram, gaz, azaz a kozmuvek valbaiomegkdzlekedeés tarsadalmi alapszikség-
leteket elégitenek ki. Kordbban az emberek biztonsdgasasl volt a meghatarozé szempont. Komoly
0sszegbe kerll a lehetséges kimaradasok, dsszeomlasoaregdcsokkentése, emiatt tekintélyes tartalé-
kokat kell képezni. Ezért régebben a k6zmU kizarélagoaméatulajdonban volt. Csak 6nkdltségi arat
kért az allam hasznalatukért és a kozmlvek biztonsagastdky Komolyabb aramkimaradas és mas ella-
tasi zavar elvétve fordulhatottdel

Korabban csak az Egyesilt Allamokban magéanositottak, psgmwaEurépaban is magankézbe adnak
kézmlveket. Emiatt a szolgaltatdsok ata mivel az 6nkoéltségen kivil a tulajdonosnak haszna is éenn
van. A tulajdonos a karbantartas és a tartalékok leépieésés nagyobb haszonra szert tenni. Emiatt
egyre tobbb a nagyobb (izemzavar. Aminek hatalmas kéltstegeieszetesen nem a k6zmivek tulajdonosai,
hanem a fogyasztoi tomegek és az allam viseli. De a tulafglmawk igy jobban megéri.

Legfontosabb k6zmivink a vilamosenergia hal6zat. Valamyi mas kozmi mikédése ennek figgve-
nye. Ha huzamosabb az dramsziinet, tobbek k6zott nem méik@ddriz- és csatornazasi mivek szivattyui
€s egyéb berendezései sem. Ti@sen flggink a villamosenergia haldzattél és ha az 6ssdeamin-
csak varosaink tombhazas lakotelepei valnak rovishidelll lakhatatlannd, hanem a tarsadalom egésze is
megbénul. Ha az iijarasi szélgségek és kisebb izemzavarok valamint &méivek atmeneti tizéanyag
ellatasi gondjai 6sszegdnek, akkora lehet az 6sszeomlas, hogy mar nem képesekdiiésni a villamos-
energia hal6zatot. Ez nem teljesen valdszinitlen. Vkekst rongalo téli viharok, nagyon nagy hidegek és
gazellatasi gondok egyittes fellépésekor a teljes 6sdas@am zarhato ki.

Par éve tortént hazankban, hogy az atlagosr@dehb havazas vezetékek sokasagat szaggatta el és
egyes telepullések napokig aram nélkil maradtak. Azzalkezddt a kilfoldi kézben I&varamszolgaltatd,
nem tehetnek réla, a rendkivilighras az oka mindennek és nagylelkiien talan hiszezetdsrélelmi-
szerjegyet kaptak azok, akiknek tonkrement a fagyaszttdrait készlete. Nem emlékszem arra, hogy a
tomegtajékoztatas tudatta volna a valddi okot. Nevezeiemezdasagossagi okbol elbocsatottak a haldzati

karbantartok tdbbségét, igy nem volt kit kikildeni.

Magankézbe adva szandékosan sorvasztottak el a tomekgdelt az USA-ban. Gépkocsiipari érde-
keltségek kaparintottak meg a nagyvarosok tdmegkozleéddbszor gazdasagossagra hivatkozva rit-
kitottdk az egyes jaratok szamat, zsufoltabba téve azsittaké$bb szintén gazdasdgosséagra hivatkozva
jaratokat szlintettek meg, majd szép lassan eltlint a téhzéakedés. Anglidban a vasut maganositasa nem
valtotta be a hozza flizott reményeket, mivel a vasuti sdtatasok szinvonala cstkkent, az lizemzavarok,

balesetek szama pedigth

Bortonipar. Maganbortonok is vannak mar a vilagon,@serban az USA-ban. Koltségeiket természete-
sen az allami koltségvetés fedezi. A maganbdorton hatalmagtéivalt. 2012-ben egy ezzel foglalkoztat6
vallalat akkor azzal vett volna at allami bortonoket, hadatballam kormanyzata vallalja, hogy 20 éven at
évi 90%-o0s fogolylétszamot biztosit szamukra. &hlgyan nem lett tizlet, de hasonldé szamok szerepelnek
a szerpdésekben. Kalifornia allam fejenként évi 8 ezer dollaft kgy egyetemi hallgatojara, mikézben
egy fogoly évi 50 ezer dollarjaba kertl az allam kéltségseérek. Nem csodalkozhatunk azon, hogy mikoz-
ben az USA népessége a vilag népességének 5%-at teszilkig debortondzottjeinek 25%-a az USA-ban
raboskodik. Igy valt igazan jo és biztos Uzletté bortontepj ezzel is élénkiteni a gazdasagot. Tovabba
az elitélt rabszolgaként dolgoztathatd, olcs6 murké&eegyben. 2013 majusaban Pennsylvania allam egy
birajat 28 év bortonre és 1,2 millié dollaros pénzbintetésiték. Maganbortonoét kapott keidpénz és
jutalék ellenében a fiatalkor( elkoééiet a kiszabhatd legsulyosabb borténblntetéssel stjtott

Hadsereg. A hadipar a gazdasag egyre fontosabb teriiletévé valt. iGillasni megrendelésekhez lehet
vele jutni és alig kell hirdetéssel és mas hasonléval fagladi. Aki mindezt ellenezné, az gyavanak,
hazafiatlannak és a nemzet biztonsaga veszélypgaetk lehet kikialtani.
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Korabban is voltak hopénzes hadseregek. Jorészt maga&nbgek hoditottak meg az Ujonnan felfe-
dezett tertileteket. A hadjaratok soran a seregekkel ketgklés egyéb szolgaltatasokat nyujtok is egyitt
tartottak. Manapsag ésorban a hadsereg szallitasi, ellatasi feladatait maiffiq de egyes biztonsagi,
rendészeti miveletekre, mint a |égi lizemanyag utantdiErendezésetirzése is vallalkozokat fogadnak.
Mivel a vallalkozonak most is a haszon a meghatarozo, hasmmegfeled nyereség, akkor abbahagyjak
a hadsereg ellatasat. Ha ugy itélik meg, hogy az ellenségomgd@ihatja berendezéseiket, megszuintetik
tevékenységiket. Emiatt hadseregek keriilhetnek hiredgkséghelyzetbe, hadmiveleteket kell gyorsan
attervezni vagy elhalasztani. 2003 tavaszan az iraki liddaor is torténtek hasonlé események.

Gazdaséagos egészsegugyEgészségunk kozigy. Ezért az egészségugyi ellatas, égsegénél fogva is,
elsdsorban allami feladat. Azzal kellene foglalkoznia, hoggéhhosszabb ideig mennél jobb egészségben
tartsa az embereket. Ha pedig megbetegedtek, mennél Habrgyagyuljanak. Am a magankézre adott
gyOgyitast elésorban a tulajdonos haszna szabalyozza. Haszna pedigwakkda minél tobb a beteg és
mennél hosszabb ideig betegek. Ezért a maganositott égéspsa hosszabb életl, am idiult betegségben
szenved és igy allanddan gyogyszerre, orvosi felligyeletre, likazasra szorul6 emberekben érdekelt. A
megebzés, az egészség ndegése maganigy.

A maganositott egészségugyi rendszerek masik jetigafelesleges beavatkozasok sokasaga. Akkor
jar jol a magankorhaz, ha minél tébb vizsgéalatot, beavat&bzégezhet. Ha nem lenne egészen indokolt,
olyankor is. Ez a gazdasagos. Nem igazan érdeke a biztakigam és szerfolott koltséges lenne annak
utananézni, mit miért csinalt a kérhaz. Egyszeriien metiembiztositasok arait, igy az hasznuk is na-
gyobb. Mikdzben az orszag egyre tébbet kolt az egészséggarai mind nagyobb szdmban szorulnak
ki az ellatasbdl. Az USA-ban az egészségugyre forditott pékintélyes része a biztositok fenntartasara
forditjak, mikbzben minden hetedik ember egészségugyosithas nélkul kénytelen élni. Hatalmas kolt-
ségeik ellenére az USA polgarai messze nem olyan egése&égesem olyan hosszu életliek, mint mas
fejlett, Aam a maganositott egészségligy csapdajaba be tahosgzag népessége.

A hatékony megoldasra a régi Kina egészséguigyi rendszélda [ott is volt biztositas, amit az ember
az orvosnak fizetett. De csak addig, amig egészséges vointAmgbetegedett, attdl fogva nem fizetett,
hanem az orvos allta a gyogyitas valamennyi koltségét. Eamreorvosok abban voltak érdekeltek, hogy
az emberek minél jobb egészségben mennél magasabb koeléijeeg. Ezért a medgetésre 6sszpontosi-
tottak, tovabba arra, hogy a beteg minél hamarabb meggyjogyiindenkinek igy volt a legjobb.

9. Valsagok

Az 6sztbneinkbe irt életmodot kovetradaszo-gyljtogék 10-13 ezer évvel ezat toltdtték be a bolygot.
Majd a letelepedett, a foldet a hagyomanyos moédon nileriberiség a 20. szazaddfelében jutott el
eltarthatésaga hatéraig. Sok borzalom tértént a 20. shamade a leginkabb végzetes fordulat az iparszer(
mezgazdasagra valo attérést tekinthetjik, amely legfobtos&forrasainkat, a tergfdldet és az édesviz
készleteinket éli fel.

Nincs hova menniink. 20 éve még szamos hallgatém erre asbjéaahogy a szeméittés a hulladé-
koktdl, kulondsen az atom@mivek kiégett fliielemeibl ugy szabadulhatunk meg, hogydjjuk oket a
vilagirbe, és mas lakhat6 bolyg6t meghdditva is terjedizétink. Manapsag mar nem hallani ilyesralkr

Bolygonk népessége exponencidlisdn mivel a sziletések szama a népesség pillanatnyi szamaval
aranyos. Ahogyan Malthus mar csaknem kétszaz éve ramutatodpesseég exponencialis névekedése su-
lyos fesziiltségek forrasa. Ugyanis az élelmiszerek tersechem @ hasonl6 mértékben. Véges a Fold
eltartoképessége, nem tételezhetjik fel, hogy akarhameerélelmezni tud. Az ember és haziallatainak
egyuttes testtémege adja valamennyi foldi gerinces egyiitisttomegének 98%-at, az 6sszes tdbbi gerin-
cesnek csak 2%- jut (ezt a viztartalommal cstkkentett taragzesttomegben szamoltak, ez az emberre a
testtémegének kozel a fele).
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Rohamosan csokken azbgllag valtozatossaga. Egy 2018 oktéberében kdzolt jéesrerint 1970
és 2014 kozott a bolygdnkon@berincesek, az edsok, halak, madarak, htk és kétéltliek szama 60
szazalékkal csokent. Ennek oka az ember altal okozott kaetyvaltozasok sokasaga. A legnagyobb a
visszaesést az édesvizekbedkétzamaban mérték, ahol a veszteség eléri a 83 szazalékptl 9d0-ban
a madarak mindossze 5 szazalékanak gyomraban talaltakyauizt, 2018-ra az arany mar 90 szazalékra
emelkedett. Elkezitott a bolygé évilaganak hatodik nagy kipusztulasa. llyen esemény addiehet

soran kb. hetven milli évente toérténik €defg a vilaglridl ered csapasok okozzak.

Igen sokat pazarlunk, ez a vilagméret( valsag masik méghai tényedje. Kévetve a 80/20 szabalyt,
lasd a 2.1. fejezetet, bolygbénk lakossaganak 20%-a @preasok 80%-at hasznalja fel. Egyben ez azt
is jelenti, a népesség 80%-anak csak a javak 20%-a juthategifzzerlien a ndvekedéssel egyitt jarod
jelenség, az é&forras, pénz, hatalom eleve oda keriil, ahol mar vaéleeEz az egyenetlen felhasznalas,
a gazdagok részéra meggondolatlan, felétlen pazarlas, a szegények oldalardl a nélkilézés és aoryom
felmérhetetlentil komoly feszlltségek forrasa. Ellerstéte ember alaptermészetével az egyeehséq,

lasd a 3.4. szakaszt. Az@mzak, a haboruskodas, az ezekkel jar6 pusztitésalkat a szegények és
gazdagok kozott fesziilellentétek alkotjak. Amig ez fennmarad, aégszrak és a habora nem tinik el.

Azért is fenntarthatatlan a jelenlegi életvitel, gazddlksi rend, mert a nem megujul&ésrrasok és
nyersanyagforrasok hasznalatara épit. Még legfeljebbyg@redig tarthatok fenn.

9.1. A zdld forradalom és az élelmezési valsag

Eleséglink 99,7%-a a szarazfoldi eredetii, a tengételdomas vizes helyeét szarmazo6 rész alig 0,3%.
12 ezer év alatt, a féldmivelés kezdete, lasd a 3.5. sZakasbta 1950-ig, az iparszer(l ndgazdasagra
valo attérésig, a Fold terdtalajanak kozel fele veszett oda, Gdsrban a lefis fekvésl tertletek valtak
terméketlenné.

Talajélettan. A felszini szarazfoldi €vilag korfolyamatait hajtd éforras a névények altal megkotott
naped. Ezt felhasznalva a ndvény néhany széndioxid és viz midbklienergiadis szerves vegylletet,
cukrot készit, majd a DNS ezt felhasznalva épiti fel a fetkét, a zsirokat €s a sejt mas vegydleteit, kdztlik
magat a DNS-t is. Elkészitésikhdz szamos vegyi elem széks&@zullk csak a szén szarmazik a légkor-
bdl, aC O, molekuldkbdl, a tébbit vizben oldott szervetlen sok alkésaeként a talajbdl veszi fel a névény.
Kozullik a nitrogénsok, a kaliso és a foszfat a legfontosabbéiutan a névény a vizet elparologtatja s
az elemeket beépiti a testébe, a talajbdl felvett viznek gskaak pétlddniuk kell. A viz éssizként és
holéként jut vissza. A felvett elemek a hullott levelekblerrhad6 ndvényi részekben, allati anyagcsereter-
mékekben és tetemekben kertl a talaj felszinére. Mindezetggban gazdag szerves vegyuletei ezutan a
tériumok) sokasagat taplaljak. A tala&l anyagcseréjének végtermékeiként nitrogénsok, kéiszfat

€s egyéb egyszerl szervetlen vegylletek keletkeznekz mitg a talaj évilagat a névények és allatok
tetemei, a talaj évilAganak anyagcsere végtermékei a ndvényeket tapl#lgdez a szarazfoldi névény- és
allatvilag és a talaj évilaga egymasra vannak utalva, nem létezhetnek egymkisinditlagosan 200 év
alatt képbdik 1 centiméter vastag tefitalaj.

714 s 7

A talaj élbvilaganak otthont ad6 ternéteget televényfoldnek, humusznak nevezik. A feataj va-
lamennyi fontos tulajdonségat, igy a termékenységét aziantisat, leversségét és lazasagabdélaga,
végdD soron a széntartalma hatarozza meg. A talaj széntartakregdkkenése egyben a taldélaganak
pusztulasat is jelenti. Ha a talajbol kipusztul az élet,caldzén hianyaban a vizet és a mitragyat sem tudja
megkotni, és a talaj terméketlenné valik.

Hagyomanyos mebgazdasag. Napfény ugyan bségben arad rank, de a névényvilag csak korlatos
mennyiségl napét vehet fel. Emiatt allandé kiizdelem folyik a rendelkee&sto taplalékert, kinek juthat
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tobb beble. Az ember a réteket és éidélbvilagat irtva jut legedhdz és terdféldhoz.

Bar az ember a termést betakaritja és elviszi, de az annalelelégszerves korhadékot visszajuttatja
a talajba. A gazda nemcsak novényeket termesztett, hangattagallatokat is tartott. Takaritotta az
Olakat, az istall6kat valamint a baromfiudvart és megbgbethentetés utan nemcsak az allati, hanem az em-
beri anyagcsere végtermékei is a tétalajt taplald szerves tragyava értek. Mivel a betegseigekjeszb
kérokozok csak az ember szervezetében szaporodhatnakemtgtiés soran elpusztulnak. Kiléndsen sok
tragyat adott a szekeret és az ekét h(zo 16 és az 6kor. Az gadomasra nevelt, ivartalanitott bikaborja. A
szerves tragyat 3-4 évente szantjak be a talajba.

Py

Ha a talajt ugaroljuk, azaz nem miveljuk, magahoz tér, meakféle néveny egyuttélése a talajbam €l
paranylények fajainak szama és mennyisége és ezzel azatapstalma is®. Mennél gyakrabban valtozik
a novénytakaro, annal jobb lesz a talaj. Igy a vetésforgoosaka talajt, hanem egyuttal a termesztett
ndvényeket is védi, hiszen kartei nem a gazdandvényik foldjén kelnek ki.

Zo6ld forradalom. 1950 tajt végzetes kdvetkezményekkel jard fordulat tdrtéregkezddott a zold for-
radalom, a mefgazdasag iparositasa. Addig a hagyomanyogezlasag még éppen el tudta tartani a
FoOld népességét. 1950-ben az emberiség lélekszama 2iardni két legnépesebb orszag Kina és India
volt. Nagyobb szarazsagok esetén naluk mar komoly éhikgigeztitottak. Azonban nendltik, hanem

az USA-bal indult a z6ld forradalom. Az amerikai ‘follow threoney” mondas szerint, ha valamit meg
akarsz érteni, nézz utana, ki keres rajta. Ahelyett, hogwatték volnabket, a masodik vilaghaboru utan
feladatukat vesztett hadilizemek szamara 0] piacokattiedre& bombak robbanoétoltete az ammaoniumnit-
ratra épull, ez egyben a nitrogén mitragya alapanyagav&bbd a nehéz harci jarmiiveket gyartd tizemek
egy része kombajnok, traktorok és mas ggazdasagi nagyliizemekben hasznalhatdé gépek gyartdsara al
at. Emiatt hatalmas méretl gépeket fejlesztettek ki. Hdyamat Japanbol indul, kisméretl gépekre épilt
volna.

A hatalmas gépekhez nagyméretl foldteriileteket kellatakitani. Emiatt csaknem Kkiirtottak a hatéar
élvilagat. Eltlintek a tanyak (USA-ban a farmok) és a kiseintokrészeket elvalasztd utak menti fak
és bokrok valamint a hatar allatvilaga is. 1950-1985 koéadtiag mebgazdasaga hatalmas atalakulason
ment at. Keresztezett vi@hagokkal, Uj névényfajtakkal, rendszeres 6ntbzésspegjtett talajmiveléssel,
mUtragyéazassal és vegyszeres novényvedelemmel a gathagizr@nése ez i alatt vilagszerte kozel a
harom és félszeresére novekedett. A zo6ld forradalom sgazlasagot kisanyag- és éforrasoktol
tette flg@vé. Hazankban tulnyomorészt 1960-61 kdzott, a gazdakekbe kényszeritésevel zajlott le a
nagytzemi gazdalkodasra valo attérés.

A gépek, Uzemanyag, mitragyak, a novényvédelemben Haseggszerek mind kifsforrasbol szar-
maznak. A foszfat és kalisd mitragya alapanyagéat bangisanitrogénmitragyat a lev@gitrogénjébl
és foldgazbdl gyartjak. A nagyilizemben tartott allatok ékél kornyezetszenny@ezé valt. Az iparosi-
tott mezdgazdasagi termelés energiafogyasztasa a hagyomanydgamadasaghoz képest 6tvenszeresére,
egyes esetekben a szazszoroséth rBar a foldeken ténylegesen dolgozék szama és testienmedése
erbsen lecsokkent, de azt is figyelembe véve, mennyien doidgoamebgazdasagot kiszolgald agazatok-
ban, mennyi éforrast és nyersanyagot kell belefektetni fenntartdsmkhagyon nagy éarat fizetiink. A
magas termésatlag a bevitt kiilsi6forrasok eredménye, mondatjuk, hogy az iparositottGgazdasag a
termdfold segitségével adolajat élelmiszerré alakitja. Azaz nagyrésiaolajon élink.

Foldunk term 6talajainak pusztuldsa. A ndvény szamara mindegy, hogy az altala felvett Asvanyi@o i
termék vagy a talaj évilaganak anyagcsereterméke-e. Viszont ha a talaj aeszédgya helyett csak mi-
trdgyat kap, a talaj évilaga taplalék hijjan éhezni kezd. Raadasul mivel a ngiia talaj évilaganak
anyagcsere végtermékével azonos, nagyobb mértéki heatsesavasitja a talajt, méreg a talajélet szamara.
MuUtragyazni érdemes, de csak szerves tradgyazas mellest @dagokban, a nbvény féflésének megfel@l
id6szakaban. Egyébként a mitragya par évtized alatt eljasztalaj ébvilagat. Tovabba a talaj @ila-
gabal kipusztitott gombak és paranylények életterét aiddltik be, amelyek kézil néhany a termesztett
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névényt megbetegiti és a karosodott novénKeszilt, az ember altal fogyasztott élelmiszer szamaunkr
artalmas, 6t mérgep is lehet.

Szerves tragya nélkil egyre tobb mitragya szikséges ahbgy a talaj jol teremjen. Ha a talajbdl ki-
pusztult az élet, és ezzel eltlint a szén és emiatt terne@ketivalt, természetes allapotanak visszaallitasahoz
akar kétszaz évnyi pihentetés vagy 40-50 éven keresztdldaerves tragyazas szikseges.

A nitrogénson, kéalison és foszfaton kivil, kisebb menrylieih masféle asvanyi sokra is sziksége van
a névénynek. Emiatt a matragyazott fold terményeinekalilima joval kevesebb vasat és egyéb elemet
tartalmaz, mint a hagyomanyos maédon termelt névényé. Newljak 6ket, hanem a mélyszantasok utan
fentebb ker(d rétegekBl veheb fel. A mélyszantas egyben lazitja is a talajt, ellensiaca nehéz gépek
talajt tomorit és ezzel a hajszalgyokerek tajesét gatlé hatasat. Hagyomanyos miivelés esetén dailisz
€s mas talajé allat tartja lazan a teréftldet. A mélyszantott, raadasoszbl tavaszig fedetlentl maradt
talajt szélviharok hordjak, ézések mossak. Kiaddsabb zivatar utan a vizledezsatornak saros vizzel
telnek meg és igy a szénvegyiiletek végill is a tengerekbednakdAtlagosan szazszor gyorsabban pusztul
a mivelt talaj, mint ahogyan keletkezik.term 6foldet felhasznaland6 nyersanyagként kezéliparszeri
mivelés 1975-2015 kozott a Fold terdtalajainak egyharmadat pusztitotta el.Ha igy folytatjuk, 2065-

re az dsszes elpusztul.

Tovabba a nitrogén mtragya csaknem kétharmad részg\dzbés a felszini vizekbe ker(l és azokat
szennyezi. Emelkedik a vizek nitrattartalma, egyre nagywaszélybe keriil az ivévizkészlet. A ma kiszort
mtragya nitrogénjének egy része megkiik a talajpan és korilbelll harom évtized kellene ahhogyh
kimosodjék onnan. Kdzben a természetes tabi@iast nyqjto allati gané is kdrnyezetszenripaz valik.

A nitrogén, a kalium és a foszfor természetes kdrfogalmadigam séril. A kalium és foszfor a sejtmiko-
dés és a fehérjeképdés nélkildzhetetlen nyersanyagai. Nem csupan a zoldflom, hanem az ember
varosias élete is megzavarta a kalium és foszfor korforgaliielott az ember a lakasait vizoblitéses il-
lemhelyekkel latta volna el, a foszfor és a kalium koérfongaltermészetes modon zajlott. Ma viszont az
emberi anyagcsere forgalomba belekerilt foszfor és kdiureatornarendszeren keresztil folyovizekbe,
végd soron a vilagtengerekbe jut, akarcsak a nagylzemi atiastaoran keletkezett allati trilék foszfor
és kaliumtartalma.

Tekintve a foszfortartalma és kaliumtartalmu matragyairgasat, a vilag készletei mind foszforbal,
mind kéliumbdl kb. 2050-ig elegedek. A vilag foszfatkészletének nagyjabdl a fele Marokkgleakali-
umkészlet fele pedig Kanadaban van. Aéferras szlike miatt varhato szallitdsi nehézségek odztivelz,
hogy a medgazdasag husz-harminc éven belll nehezen jut hozz4 alsiédészfat- és kalimitragyahoz.

Ontozés, szikesedés, édesvizkészletA miitragya szemcsézett, azaz nem egyenletesen eloszibami
viz 70 szazaléka Ontbxziz. A talajbol felvett és elparologtatott vizet a csapgade potolja. Ez szinviz
(desztillalt viz), mig az 6ntbzéshez hasznalt folyovizzaly talajvizzel asvanyi sék keriilnek a talajba.
Ezek kozil a névény a szamara szilkségeseket felveszi é®hbiba csapadékviz vagy a hdolvadék nem
mossa be a talajvizbe, a talapbb-utdbb elszikesedik. Ezt szemléltetheti a szobandviagcserepe ala
helyezett vizfogo tarca vizkbvesedése is.

Szamos nagy folyé vizélh mar alig jut el valamennyi a tengerekig, az édesviz késizlk elapadnak.
Nagyon oda kellene figyelniink, hogy mennyi talajvizet hafizaunk 6ntbzésre, mivel a kivont talajviz
természetes pétlasa igen lassu folyamat. Evente a talgj@iezreléke Gjul meg. Ha csak ennyit szi-
vattyGzunk ki beble, akkor a szintje nem apad. Am adwljes ontdzés miatt a talajviz szintje gyorsan
csokken. Vilagszerte, igy az Egyestilt Allamokban fsen apad a vizado rétegekberdléiz mennyisége
€s emiatt egyre mélyebb kutakat kell farni. Az USA nyolc difa koztiik Kansas, Oklahoma, Texas alatti
hatalmas foldalatti viztartd rétegben az ont6zés miatzaziit aggasztdéan esik, 1991 oOta évente atlago-
san 90 centiméternyit csokken. 1950 oOta elhasznaltak mitaleétharmadat. Peking térségében a talajviz

évente méternyit, Tiencsinben évi 4,4 métert apad. Széokitszerint az 6cednok vizszintemelkedésének
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25%-a emberi eredet(, a talajvitlielhozott, majd elparolgott 6ntdziz emeli meg ennyire az 6ceanok
vizszintjét.

Novényvédelem. Nincs vetésforgd, mivel akkor a gazdalkoddnak tobbfélsziedelésre lenne sziiksége,
ami nem gazdasagos. Mig korabban a rovarirtast a madaraktegga vegyszeres gyomirtas €s novényveé-
delem miatt ma az énekesmadarak kiddsn vannak. Nincs mit ennitk, elvétve latni pillangét, eamok

is kivesdben vannak. Az Gjabb névényfajtak érzékenyebbek a bajele és a kdrnyezeti hatasokra.
Bar joval tobbet teremnek és egyes sajatsagaik is kétek, de élettani adottsagaik gyengébbek, mint
amilyenek az eredeti novényé vagy allatoké. Utobbiakatradszet 'valasztotta’ ki, nem pedig névényne-
mesit), vagy az allattenyészt A gombabetegségek kérokozéi és a gyomok a torzefég torvényeinek
megfeleben egy id utan ellendllokka valnak, alkalmazkodnak az Ujabb éshijagyszerekhez. Eleve
vesztesek vagyunk a folytatott versenyfutasban. Mindadplajeljarasokat kell alkalmazni, még ellenallobb
fajtakat kell kitenyészteni. Az &ltalunk alkalmazott,nteiszetben él nem forduld vegyszerek pedig az
allataink és bennilinket is mérgezhetnek, a pillangé hatéssmtikdodik.

Kilénods ovatossagot kovetel a jelenleg megoldasnak jivgaobellted mddszerek alkalmazasa. Tu-
doméanyos megalapozottsaguk kérdésessé valt, lasd a @kasgban, belathatatlan, mekkora kockézatokat
vallalunk. Amig a megfelé tudomanyos vizsgalatok minden egyes génkezelt névérnyomilon nem
tisztdzzak a helyzetet, nagyon Ovatosnak kell lennlrik, &belltetett gének esetleges tovabbadasa, to-
vabbvandorlasa ellémizhetetlen folyamat és kiszamithatatlan kdvetkezmiékslefenyegethet. Ezért a
génbedlltetési eljarasokra alapozott ndvényvedelemralkedsa joval sulyosabb mellékhatasokkal jarhat,
mint a vegyszeres eljarasoké.

Nagylzemi allattartas. Az allattenyésztés szempontjai gyakran Utkdznek a koetyezvalé gazdalko-
das kovetelményeivel. Allatokat a fehérjéikért tartunlss@esen hisz alapéeaminosavbol épiilnek fel a
fehérjék és egy fehérje tapérteke annal nagyobb, miné] itddmberi szervezet szamara fontos aminosavat
tartalmaz. Bar az allati fehérje csak 1,4-szer értékeselitvényi fehérjénél, é@llitasa joval koltségesebb.
Az elgdsorban hust fogyasztd ember eltartdsahoz szikségestdadmyolc, BHleg ndvényi eredetl taplalé-
kon éb embert képes eltartani. Nemcsak pazarlé, hanem raadgsasggtelen is az allati termékek tulzott
fogyasztasa.

Ha megfeled moédon dsszeallitott névényi €s csak kevés allati ereglettniszert tartalmaz az étrend,
valamennyi sziikséges aminosavhoz hozzajutunk, igy alé&pidljes értékll. De ha a ndvényekben is
megtalalhato fehérjéket sertéshis fogyasztasaval kyedfiszor disznot kell nevelni.

Ha a diszné moslékot kap, azaz mosogatdszer nélkil, forzelVimosogatunk és a kukoricadarat ezzel
keverjuk, mindehhez hozzatesszilk még az ételmaradékoke&syarhéjat, akkor mar nem kell annyi ta-
karmany. Hasonloképpen, ha a baromfit az udvaron tartjukidsdékokat is kap, kevesebb takarmanyon
megél. Marhét legéh érdemes tartani, télen pedig szénaval taplalni. Taphalégészségesebb az igy
tartott allatokok husa. A tapon tartott csirke hisa jovhhtdizet tartalmaz, mint a kapirgalo csirkéé, mivel
a tap sok, vizet megk6tsét és egyéb adalékanyagot tartalmaz. Emiatt gyorsaklifjariszont ha sitjuk,
harmadara zsugorodhat. Hagyomanyos ételt, j6 paprikésttssak kapirgalds csirkébkészithetiink.

A nagyuzemi allattartd telepeken folyé iparszer( hustdés rombol6 hatasai mellett el kell ismerni,
hogy az USA-ban a csirke ma negyedannyiba kertl, mint 12808 a tartdsahoz sziikségésfaleakkora.
Kétszer akkoraraés joval kevesebb takarmanyt fogyaszt, mint az 1930-beeltrieapirgalos csirke. De
ennek nagy ara van. Mivel az USA-banddsrban a csirke melle hasat kedvelik, hatalmas mellkésir
tenyésztettek ki. Akkorak a mellei, hogy a két honapos esalig tud allni, az allatot eleve szenvedésre
karhoztatjak. Ha a csecsérhasonlo Utemben gyarapodna, két honapos korara csakrizkild2 lenne.
Eqgy tizezres diszndgyar anyagcsere végterméke 40 eziestwnak felel meg, és tisztitatlanul kerll a kor-
nyezetbe. A szennyezett zsufolt kornyezetben tartotiokdleendszeresen kapnak antibiotikumot, az allatok
kapjak az USA antibiotikum termelésének a négyotodét. Eramantibiotikumok egyre kevésbé hatnak,
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egyre tobb ember haladlanak oka az antibiotikumok hatastalaalasa. Az amerikai vidék elnéptelenedett,
a kevés nagygazda mellett az ottmaradok csakitemek.

Tejtermelés. Manapséag a tejtermelés gazdasagossaga a kodetdetelel meg. Hogy minél tobb tejet
adhasson, legjobb, ha a tehén nem mozog, hanem csak esgid €gélogatott, legjobbnak itélt 6sszetétell
tapot és takarmanyt kap. Ha az embert ilyen gonddal élelékeidval kevesebb betegség sujtana benniin-
ket. Ugy rendezik be az istallot, hogy a tehén kényelmesebbezze magat, nyugodtabbanddzhessen.
Nagy a tisztasag, nem fekhet a sajat piszkaban. Riasztfkkt&avol a legyet és az egyéb rovart.

Egy tehén tapigényeét tekintve 3 kW-o0s, igy a telepen tartaglyszamu tehén teste télen is annyira
felmeleqiti az istallot, hogy azt allanddan sbetietni és hiteni kell. Megfeléledsségi és elrendezésl a
megvilagitas, sok helyen nyugtatd zene is sz6l. GéppetitejiRendszeres az allatorvosi felligyelet. De
igy csak nagyon sok éf és nyersanyagforras felhasznaldsaval lehet tehemahitaEz még lehetséges,
mert még van és igen olcso &daj és a foldgaz. Ha felszokik az aruk, nem telik majd t&ppkasarolt
takarmanyra, mindenféle géppel, vilagitassal felszestdtiora. Maris egyre tébb az aramszinet, lasd a
8.1. részben a piacositott aramszolgaltatokrdl irottékatz lassan az iparositott allattenyésetepek létét
veszélyezteti. Ha dramsziinet miatt csak par 6rara esikdelibzés és a fejés, a tehenek egészsége banja.

Mi lesz, ha megszlnnek az iparositott telepek? Mehet atigg@lni. Csakhogy az iparositott tartasra
kitenyésztett tejél fajta aligha tud sajat laban kijutni a leget. Erre csak a régen tartott fajtak képesek.
A falunak csak a csordast meg a pulijat kell eltartani. Hasaeqjazik a tehén, mehet akér kilométert is,
mig eljut a csordakuthoz. Sajat farkaval, ahogyan mindigtie, fogja csapdosni a legyeket, bogolydket és
szunyogokat. Mivel sokat mozog, kevesebbet tejel. TéRmaddnyat a gazda kaszalja. Lesz tej szamunkra
mindenféle kilé ebforras bevitele nélkil és izesebb és egészségesebb lasa, mmai.

Kllonosen jol latszik az iparositott mégazdasag és a természetes mivelés modszerei kozattéelle
nalunk, a mai Magyarorszagon. Példaul a zempléni falvakladlogyan a magyar falvak nagy tobbségjéb
-, eltlintek a csordak. Kozségekben, ahol 1990-ben mégardh vagy akar ezer tehenet is tartottak, ma
egy-ketb ha van. A kilencvenes évek elején hatalmas 6sszegekdekzetgazdaknak, ha abbahagyjak
a tehéntartast és raadasul nem vettélolitkta tejet. Ma mar senki sem kaszalja a |égedlus fuvét. A
kertekben kaszalt flvet szaritas utan elégetik. De a padagvalhat Ujra a természet részévé mert évente
felégetik. EInéptelenedtek a falvak, az ott marado fiats&kiobbsége munkanélkili.

Falvaink egyre dregédakossaga nyugdijakbol, segelyékbs jovedelempotlé tamogatashbol él. Lassan
mindenki elfelejti, mint kell a joszagokkal banni és azlistais odavannak. A boltokban zacskés, dobozos
tejet arulnak, a tejet fogyasztok kozul szinte mindenki-gukija-hol és miféle tapokon nevelt tehenek tejét
issza. Nalunk, Eurdpa egyik legjobb természeti adottsémjalendelked orszagaban a tejtermelés nem
gazdasagos.

Hogy a magyar falu népe hova jutott, az kdvetkeazt egy 2011-ben egy délalféldi faluban megesett
torténet szemléltetheti. Egy fenntarthatésaggal fogladkpalyazat keretétha helyiek pénzt kaptak, hogy
a kozségre jellentzhelyi ételt készitsenek (a helyieknek az 6sszeggel neletkigtelesen elszamolniuk).
Mindez szeptemberben tortént, almaslepényt sitottek. bedm a faluban termelt, éppen beérett alma-
bol. Megdobbenésiinkre a Tescoban vasarolt hamozott exdblolt almaval sutotték. A helyi szeniez
kérdésére azt valaszoltdk, hogy nem lett volna, aki meghamés feldarabolja. Még a pénz sem kellett
nekik, a Tesco nyert az egészen. Nem kitalalt torténet,adthm.

9.1.1. A népesség nbvekedése és a gazdasag
A termésatlagok igen gyors emelkedésénekpaldjon élés kovetkeztében az emberiség lélekszama az

1950-es 2,5 milliardrol mara kézel 7,5 milliardréth Maris joval tobb mint egymilliard ember €hezik.
Csak ugy novekedhetett és novekszik az emberiség léleksZdmgy mas fajokat kiszorit a taplalékért
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foly6 versenyben. Bizonyos élettér csbkkenést egy adiattda nem képes elviselni és kipusztul. Mivel az

autopalyan nem kelhetnek at, emiatt az ofit @agyobb tertleteket bejaro allatok kivesznek a térgégb
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Szamos héborut folytattak le@dért, terndfoldekért. Miutan Eur6paban nem tudtak Gjabb teruleteket
megmdivelni, megindult a gyarmatositas. Maig oda jutdttinogy bolygdonkon szinte nem maradt mive-
lésre alkalmas, am még eg nem mavelt tertilet. Amit nem hiinke az vagy tal meredek, vagy tul szaraz,
vagy tul nedves vagy tapanyagban tul szegény. A fold &dpességét a kart@knek nevezett élények
irtdsaval lehetett tovabb ndvelni. Ma bolygonk egészéhtek a szarazfoldi fénymegkotés (fotoszintézis)
altal atalakitott napérmintegy felét az ember hasznositja. Ezzel megfosztjeeébeick j6 részét a tobbi
él6lényt. De mar ez sem elég az emberiségnek. Az Egyesillt Akataente kétszer annyi olajbdl, gazbol
és szénbl nyert energiat hasznal el, mint amennyit a teljes teéilét ndvényzet, szantéfoldi novenyek,
erddk napfényidl évente megkotnek. Csak abrand, hogy majd biodizellghagijk a kocsinkat, ha elfogy
a kdolaj.

Ma a szarazféldek osszteriletének 11%-a e, 27%-a legdl, 32%-a erd, a lakott tertilet 9%. A
maradék 21% sem tedfdldként, sem mas mdédon sem hasznosithatdé. Mivel adlaj pusztul, aho-
gyan fentebb emlitettiik, 1975-2015 kdz6tt az iparosit@#igazdasag elpusztitotta a harmadat, a kiesett
termbterileteket erdk irtasaval potoljak, a vildgszerte folyo @idédsok 60%-a mogott ez All.

Ami a vilagtengerek @vilagat illeti, az ember mara halaszhajok rajaival kifogtvilagtengerek ha-
laszhat6 halainak kilencven szazalékat, és ezzel a tdngénendszereinek egyensulyat is felboritotta.
Evrél-évre csokken a tengerelibkifogott zsakmany mennyisége. Ha igy folytatjuk, 2048artengerek
élévilaga kipusztulhat. Ugyanis a rengetedysaor a talajba keriilt, majd onnan a vizbe jutott vegyszer ha
tasara, valamint a felmelegedés miatt csokken a tengexigémtartalma és emiatt eltlinik az tengerékb
az élet. A nagy folyok torkolatvidékén kérnyékén hatalmeseliletekre térségek vannak, ahol mar halott
a tenger vagy az 6cean. Mind nagyobb teridleifinnek el a halak, mivel a taplalékul szolgalé mészvazas
testl csigak és mas allatok a savasodo vizben nehezehbdndk, 1asd a 9.3. rész legelején. Maris van-
nak az olyan 6ceani térségek, ahol az oxigénhiany miattesmimden kipusztult, helytket a kénhidrogént

termeb paranylények (baktériumok) foglaltak el.

Amint absmaradvanyi é&forrasok apadni kezdenek, a vilhg megndvekedett lakasskgnem lesz mit
ennie. Kevesebb éforrassal a mai mégazdasag nem mikodik. Jol példazza ezt az Eszak-Koredban
pusztitd borzalmas éhinség.

1990 ebtt Eszak-Korea nagyiizemi nisgazdasagat a szovjet és kinai tamogatas éltette és a kéhegy
sal vetélked nagyhatalom kedvezményes szallitasokkal igyekezettartagi Eszak-Koreara gyakorolt be-
folyaséat. A Szovjetunio olcso olajat, Kina foldgazt és rdgyat szallitott. Miutan a Szovjetunio szétesett,
a szovjet-kinai versengés megszlint. Oroszorsz4ag nerhtétbtolajat és Kina, mivel oda a versenytars,
ettl fogva vilagpiaci aron és csak dollarért volt hajland@fifzt és miitragyat széllitani. Eszak-Korea nem
tudott fizetni és diforras hianyaban a mégazdaséga is 6sszeomlott. 1998-ra a nagylzemi gépezea 80%
Uzemképtelenné valt. Ekkor a sziikséges miitragyanak &4akat tudta élallitani és a termésatlagok az
évtizeddel korabbinak a 40%-ara estek vissza. Eredet8eqilio lakos kozul 2000-re 4 millié ember halt

éhen. Ma sokkal tébb burgonyat termelnek, mint korabbaenghiti az éhinséget.

Népvandorlas. A zold forradalom, a népesség ugrasszeril ndvekedése ldgmeretl felmelegedés mi-

att népvandorlas kebdott. Eszak Afrikaban és a Kozel-Kelet csaknem egészetgniilegyre szarazabbak

a telek, mind kevesebb az édesviz, cstkken a talajviz e®stp mitragyazas savasitd hatasa is pusztitja
az egyre fogy6 édesviz készleteket. Kétmilliard emberrazk jut tiszta ivoviz. Eistdik a sivatagoso-
das. Evbl-évre romlanak a legeltetés, a foldmiivelés és a halésltrételei, mikozben a térség népessége
robbanasszerlerdonPéldaul Jemen népessége 1960-ban 6 milli6 volt, mostBeaB1 millié.

Megindult az érintett tertiletek lakossaganak tomeges kidése. Nem a jobb életre vagyék, munka-
lehetségért érkdz gazdasagi menekultek, hanemdsisrban kdrnyezeti menekiiltek érkeznek Eurépéba.
Orszaguk létfeltételeinek romlasa, bizonyos helyekenamavéviz mindennapos adagolasa, a vizhiannyal
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jaré ndvekw elégedetlenség és kétségbeeséspmilengasok, edszak és haboruk miatt hagyjak el orsza-
gukat. Csak az atlagosnal sokkal jobb anyagi helyzetbdvklgallalhatjak az Gt kockazatait, a tulterhelt
hajékon, vagy kamionokban bujtatva utazast, ro&rki tudjak fizetni az embercsempészeket.

9.2. Kukaba valo élelmiszerek

Nemcsak a kapzsisag és gondatlansag vezet artalmas eklekisballitasahoz. Kifinomult eljarasok-
kal szamos olyan élelmiszert allitted mai élelmiszeripar, amelyek rontjak az ember tefpigipességét
€s megbetegitenek. Ahogyan az amerikai nevezi: junk-faod,kukaba vald, kidobni valé élelmet je-
lent. Illyen a sok cukrot tartalmazé Udiital, amely annyira cukros, hogy szol@mhérsékleten ihatatlanul
édeskés. Ugy hirdetik, hogy hidegen az igazi. Valoban, hatle isszuk, a benne 16\szénsav pezsgése
egyrészt feludit, masrészt elnyomja az édes izt. De a gymarjotd csaknem telitett cukoroldat miatt még
szomjasabbak leszlink és folyadékot kivanunk, igy medisazidbbit is, és ez jeledsen megterheli a
szervezetinket.

Az uditd gyorsan elhagyja a gyomrot, szinte azonnal felszivodikepst a vérkeringésbe. Félliternyi
Coca-Colaban 56 gramm cukor van, ami tébb mint 16 kockaewykaukornak felel meg. Ha megisszuk, a
vércukorszint nagyon gyorsan megugrik. Szervezetiink cagkon eds testi igénybevétel, futds, favagas,
stb. mellett tudna felhasznalni, egyébként kénytelerkgdrazni. Hagyomanyos taplalékaink, gyimadlcs,
z06ldség, rostos gabonatermékek esetén nincs ilyen gomtlamésszetettebb szénhidratjaik folyamatosan
alakulnak at a szervezet szamara felhasznalhaté cukrakkasszabb ith keresztlil egyenletesen jutnak
be a vérkeringésbe. Ha példaul barna rigdt@szilt ételt eszik valaki, akkor a szervezete érakondaiil
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folyamatosan kapja a rizs adta tapier

Farasztd tevékenység a cukrok raktarozasa, mert az efyszenkezetli cukrokat 6sszetett, zsirszer
vegyiletekké kell alakitania. Szinte a teljes anyagcsardszer komoly munkéara kényszerilelg a rakta-
rozashoz szukséges inzulint terdélasnyalmirigy. Valamennyilink szamara istseérzés a jéllakottsagot
koved eldlmosodas. Hasonlé faradtsagérzés kisérné aakimikranak raktarozasat is, ha a gyartok nem
raknénak az Udbbe koffeint vagy més hozza hasonlo6 serksaert. Kéébb a szervezet felhasznalja az el-
raktarozott 0sszetett vegyuletet, de a szervezetnek ébhinmankat kell végeznie. Ezért a cukros ddies
a hozza hasonlé @mésztettnek tekinthieglelmiszer, mint a sok édesség, ragcsalnivald, hofestdi
készult sitemény, sult krumpli rendszeres fogyasztasaresestiink anyagcsererendszerének sokkal tobb
munkat kell végeznie. Szervezetink Uresjarata joval neduamkesz, kisebb lesz a teljesitménytink, keve-
sebb edforras jut a munkara, tanulasra és egyaltalan az életmmakébb kopunk el, kénnyen elhizhatunk,

joval nagyobb eséllyel betegsziink meg.

Ha kukaba valo élelmiszereket fogyasztunk, szamolnunlakeiregkori cukorbetegség fenyegetésével.
Egyre tobb embert s;jto, 6rokollidbetegség. Akinek erre hajlamosito génjei vannak, az asgaéje jobb
hatasfoku. Kevesebb étel mellett nyujtja ugyanazt a tefjgsnyt és jobban birja az éhezést, mint masok,
viszont az anyagcsere rendszere raktarozasra kevéshmadkaHa az ilyen valaki rendszeresen fogyaszt
kukaba val6 élelmiszert, a raktarozast v@gmsnyalmirigy inzulintermél sejtjei idbvel elfaradnak. Ezért
mar a negyven-6tven éves kor utan ndvekedni kezd a véraikbregy id utan pedig kitor rajta a kettes-
nek nevezett cukorbetegség. Ha valaki egyik agrol orok@nilgéneket, és kukaba vald élelmiszerekkei
taplalkozik.45-50%-0s, mindkét agroél 6rokolve 90-95%ee8llyel szamithat az 6regkori cukorbetegségre.
Minden tizedik magyar mar cukorbeteg, vagy hamarosan az IBssutt még nagyobb a cukorbetegek
aranya, az USA-ban csaknem a fitinlakossag fele maris az, vagy azza valik. Régen, amikay megn
volt finomradrolt liszt és répacukor, a kettes cukorbetegség szinterisen volt, mind Eurépaban, mind
mashol.

Szamos csendes-Oceani szigeterbslakok kozott feltGiien sok a cukorbeteg. Ennek oka, hogy az
évezredekkel vagy sok évszazaddal éttehajokkal, tutajokkal érkézdslakok erre hajlamositdé géneket
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hoztak a szigetekre. Ugyanis a hosszu, farasztd, sokdatadtalan hajoutak taléléséfkent azoknak volt
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esélye, akiknek gazdasagosabb volt az anyagcseréjuk kM@smsak nem voltak az indulaskor kovérebbek,
utk6zben hamarabb éhen haltak.

Y4

Csipsz-ipar. Nemcsak a finomitott cukorral van a gond. Mint az ember tapgigg¢nyédl a 3.4. szakasz-
ban olvashato, a szavannai korilmények miatt szervezddirakja a sost, a zsirosat €s a cukrosat és nem
jelzi, hogy elég bdile. A cukrossal val6 visszaéléshez hasonl6 modon szedikzarvezetiinket a séssal és
a zsirossal. Tudomanyos maédszerekkel kisérleteztékddisgk ki, mint tudnanak veliink ezeébminél
tobbet megetetni. Par évtizede az amerikai hadsereg ake#ideladattal bizott meg egy kutatét. A be-
vetésre készibl katondknak sokat kell enni és gazdasagossagi szempaetindkivanatos, hogy turkaljak
az ételt. A kutatando feladat 1ényege az volt, hogy a soO,&situkor milyen aranyban, feldolgozasban
szolgaltat taplalo, izletes, megunhatatlan és egybedmleBallithatd ételeket. Kutatdsanak eredményeit
atvitte a polgéri életbe és a kukaba valo élelmiszeréllbtasa hatalmas iparagga tejbtt.

Nem elég az, hogy sos, cukros vagy zsiros legyen valami. iB&@amjoiz( legyen is az elkészitett
étel, ha jellegzetes ize van, egyidtan otthagyjuk, mert valtozatosan kell taplalkoznunlkeg®rre val6
késztetés be van épulve az elménkbe.

Az USA-ban a tanuldk hazulrél visznek uzsonnat. Gond adzigdk, mit adjanak a gyermeknek, hogy
ne hozza haza. Mindez hatalmas lzlet a bevasarlokézpakoiyan, hiitést nem igériylzsonnacsoma-
got kell arulniuk, amit a gyermek megeszik €s nem un meg. y&t lendszeresen, nagy tételben vasaroljak
a szubk. Tartésra kell csinalni, nem igényelhet hiitést és hgteketnek az lGizletben, a raktarakban. Tébb
szaz bvel akar ezernyi gyermekkel izleltetve, etetve kisézkéte kisérletezik ki a megfel@) olcsé uzson-
nat. Természetesen nem az egészséges taplalék, hanenasageag &fszempont. Hogy a gyermekek
elhiznak,6k a hibasak, miért falnak ki@ke annyit.
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Magat eteh és megunhatatlan készitmény a csipsz. Mindharom csabitielvan, sos és zsiros, tovabba
a burgonya keményije igen gyorsan €#6cukorra esik szét és ezért a szervezet cukorként kezeldadé
€rzes ropogtatni, szinte lehetetlen abbahagyni, mivelékjyk a szankba, mint a farél szedett gyimaolcsot.
igy a szervezetiink sem tiltakozik, nem Ggy, mintha mézelndyk. Hogy ebsen hizlal, a te bajod, miért
nem uralkodsz magadon.

9.3. Kornyezeti és egyéb valsagok

Hordoz6 rendszerink a természet. Foldink felszinéneknggeiemzjét, példaul a Iégkor dsszetételét
és az atlagbmérsékletet az évmilliardokkal ebtl megjelent dvilag allitotta be mai értékére. Fennma-
radasunk kulcskérdése adds élettelen természet megféléllapota. VilAgunk valsdganak legsulyosabb
tinete természetes kodrnyezetlink gyors pusztulasa.

Hulladékok kezelése. A természetben nincs sem szemét, sem hulladék. Hogy az endbéora mellé-
fogasokra képes a hulladék hasznositasa cimen, a hasamaittiyoncsok természetet gazdagitonak szant
alkalmazasa mutatja. A hetvenes években Florida partjaténekétmillid, 2,54 cm vastag nejlon kotél-
lel tizesével 6sszedsitett gumiabroncsot sillyesztettek a tengerbe. A te@lgeilaganak valtozatossagat
szerették volna ezzel ndvelni. Feltételezték, hogy a tdengéken & allatkak megtelepednek a kétegeken,
amelyek azutan korallzatonyokka fajinek. Ugyan kisebb mértéki telepedést észleltek, am rusiana
elére nem latott folyamatok sokasaga indult be. Az abronosoki®rged vegylletek szabadultak fel.
Majd a kilencvenes években a partvidéket sujté, a viagradedtnelegedés miatt egyreésmod hurrika-

nok altal keltett hullamverések szétszaggattak az abobkatgsszefogo koteleket, és az abroncsok szaz
mérfoldes korzetben szérodtak szét. Ha az abroncs mozagtelepednek meg rajta a szervezetek, és
amelyek rajtuk vannak, azok is lesodrédnak réluk. Még nhbyioaj az, hogy a sodrod6 abroncsokat a
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hullamverés az Gtjukba ésermészetes korallzatonyoknak csapja és elpusztitifianzA kormanyzat ha-
ditengerészeti egységeket mozgositott a korallzatoriydizavetlenil veszélyezt@étbroncsok kiemelésére.
2009-ben Obama elndk kitiintetéseket adott at a mlveigwesen végrehajtoknak.

Felmelegedés. Bolygdng légkére ma mar mint 0,04% (térfogatszazalék) sliéxidot (400 ppm) tar-
talmaz, szaz éve ez az érték 280 ppm volt. Ez a rendkivil gyroedkedés efssorban afdsmaradvanyi
erdforrasok elégetésének tulajdonithatd. Az utdbbi évekbdn a terrdfoldeket pusztitd talajmlvelés
lasd a 9.1. szakaszban valamint azdéntdsok kdvetkeztében is szamoitheVO, jut a Iégkdrbe.

A savassa val6 ésiz és igy a savasodo tengerviz is évtizedek Ota pusztigadBket és a valtozashoz
alkalmazkodni képtelen ndvényeket. Mindez a szarazf@@dizéceanokban@&fajok tdmeges eltlinéséhez
vezetett és vezet.

Vilhgméret(i felmelegedés. Ma évente csaknem egy széazalékk@lknégkor széndioxid tartalma. Ugyan
a magasba nyulé kémények eltavolitjak a kornpélarkaros gazokat, elviszigket a magasban fuvo sze-
lek, de a légkdrben maradnak. A repdépek hajtdmuiveinek égéstermékei szintén rontjak abkegka-
potéat, novelik az iveghazhatast. A légkdrberdléarom vagy tébb atombdl allé molekulak, mint a viz,
széndioxid, metan, freon Gveghazhoz az lveghazhoz hasoaléngedik a napsugarakat, de elnyelik a
hosugarzast. Az elnyelés utan kisugarozzak, egy részésaavistalaj felé, a tobbit a vilaglr felé, azaz
csapdazzak az elnyelt napfényt. Emiatt a Fold 1égkore raeilegl 905 és 2005 kozott a leveépldkozeli

atlagtomérséklete 0,74'-kal nott.

A felmelegedés tényét nagyon sokan tagadjak, pedig a tekgeintjének ndvekedése egyertelmiien
arrdl tanaskodik, hogy a felmelegedés gyorsul. Egyrészelegebb viz sirlisége kisebb és igy a térfogata
nagyobb. Tovabba a szarazfdldekre kifagyott vizygbsban a gronlandi és antarktiszi jég olvadasa is noveli
a tengerszintet. 1870-2004 k6zo6tt a tengerszint 19,5moétgirrel dtt. 1950-2009 kdzott ennek mértéke
1.7 mm/év. 1993-2009 koz6tt ez az adat csaknem kétszerakk@ mm/év.

A viz fajhdje nagy, ezért a bolygé altal felvetb hilnyomé részét az 6cednok veszik fel. A tenger-
szint emelkedése megbizhatdébban tajékoztat a felmelsegedéékédl, mint a Iégkor és a szarazfoldek
homérséklete. Utdbbiak csak a felmelegedéskor kagatibiedékét veszik fel és az 6cednok felszini Gizh
mérsékletének értékével egyiitt valtoznak. Manapsag aselészerint e§sorban a 6cednok mélyén v
viztomeg dmeérséklete d. Az utdbbi masfél évtizedben felszinen méthbdmérsékletek viszonylagos

allandosaga ne tévesszen meg benntinket, a melegedés egsselbb.

A vilagméretl felmelegedés a szelek jarasat és a tengamlatokat is valtoztatja. Bolygdnk éghajlatat
a leved és a vizek Bmérsékleti kiilonbségeit kiegyerdikorfolyamatok alakitjak ki. A felszini meleg,
a mélyvizi hideg 6ceani aramlatok 6sszeftigmindharom vilagtengert atfogo rendszert alkotnak. Mele
aramlatokkal - utolsé szakasza a Golf-aram - a Csendes- xlad-6cean térségébigen tekintélyes
hdmennyiség jut az Atlanti-6cean északi medencéjébe. Ugydn 4 Celsius fokon a legs(riibb, de minél
sOsabb a viz, anndl alacsonyaliintérsékleten lesz legnagyobb sirliségli. Mivel az Attaceén vize a
legs6sabb, emiatt a Golf-aram egyretilszini vize siirlibb lesz, mint a mélyebben fékxiz. igy az
aramlat Gronland korzetében a fenékre sillyed és hideglditiegnt dél felé fordul. Megkerili Afrikat és
Ausztraliat, eljut a Csendes-6cedn tavol-keleti egyéniitezetébe, és a Galapagos-szigetek kdrzetében tor
a felszinre. Felmelegedve kelet felé kezd aramlani, Afrfkagkeriilve visszajut az Atlanti-Ocean északi
medencéjébe és ezzel az aramlasi kér bezarodik.

Eleggé sérulékeny a vilagtengerek vizkorzése. Az El-Netenség oka az, hogy a Csendes-0cean
vizaramlasi rendszeredtegesen megvaltozik. Emiatt mas lesz a parolgés rendézexdelldk jardsa. Az
El-Nino egyes szarazabb kdrzetekben arvizeket okoanésekkel, masutt, nedvesebb térségekben pedig
perzseb aszalyt okozva pusztit. Eurdpa éghajlatat is érhetiktiagwmatasok.

Gronlandi jégrétegek mélyfurassal val6 vizsgalatabokigak, milyen volt az egyes évek atlagér-
séklete az elmult 110 000 évben. Alig par évtizeden belllkégyetben akar 6 Celsius fokos atldghér-

95



seklet emelkedés vagy csokkenés is lezajlhét.a3 Gjabb vizsgalatok szerint egy ilyen leallds egyszer ma
hat honapon beliil is bekdvetkezett, jégkorszakba tasEgzak-Nyugat Eurépat. Mindezek a Golf-aram
beindulasaval vagy leallasaval hozhatok kapcsolatba.ndgiea felmelegednek az északi tertletek, hogy
olvadnak a jéghegyek és tobb a kdrnyéken a csapadék, avéngétartalma lecstkken. Emiatt a Golf-
aram lehdlt vizének slirisége is csokken, nem tud a médlgedni, igy a Golf-aram ledall, nem hozhat
tobb meleget. Ha a lehilés kdvetkeztében elindul a elggifes megh a viz sétartalma, az aramlas Gjra
beindul. Az elmult 110 000 évben az észak-atlanti térse@feityen nagy valtozas kovetkezett be. Az

utodbbi 10 ezer évben a térség éghajlata meggap/altozatlan.
Az Antarktisz jegéBl vett mélyfurasi mintak szerint &bb Uveghaz gazok sirliségei az elmult 650 ezer

év alatt egyszer sem érték el a mai értéket. Ezek a vizsgdmtonegeobsitették, hogy a széndioxid tarta-
lom ndvekedése és a felmelegedés, akarcsak két sszelgody mozgasa, egyutt jarnak. Ha melegszik
az O0cean, akkor a benne oldott gazmennyiség, igy a széddimamnyisége is csokken és az 6ceanbdl a
légkdrbe jutd széndioxid tovabb ndveli a bolygdnhérsékletét. Az utdbbi 50 év soran a légkorberd lév
széndioxid mennyisége kétszazszor gyorsabban névekedettaz6smaradvanyi tlizébanyagok elégeté-

sének elkezdéseddt barmikor.

Er6sen melegszik a sarkvidék. Mivel az Eqyehléts az Eszaki-Sark kozottbmérséklet csokken, a
ketthjik kdzotti FOmérséklet kilonbséget kiegyedlitgaramlatok, szelek természete is atalakuléban van.
Valtozik az éghaijlat, egyre gyorsabban olvad az Eszaki-Bae, és akar par évtized, legrosszabb esetben
péar év alatt is eltlinhet. Ekkor gyorsul majd fel a kiegygnlégaramlatok atrendédése, amely ételat-
hatélag néhany évtizeden bellll lezajlhat. A felfelé argral@arki tengereket melegitengeri aramlatok
és a meleg leveg az eddigibl kilénb6d mddon észak felé szallitd szelek hatasara nemcsak Aagliab
hanem akar Skandinaviaban is megjelenhetnek a palmafakd@lig egyre szétségesebb iarasi inga-
dozéasokra kell felkészulnlink, élsorban tavasszal ésszel. Ez mar évek 6ta igy van, az idei év idkerr
tanaskodik. Mar aprlisban bekdszontott a melegebléslegészen november elejéig szémidvolt.

Annal gyorsabban®az északi félteke atlagmérséklete, minél északabbra fekszik az dvezet. Mar
elkezddott az orokké fagyott szibériai mocsarak kiolvadasa. Hdobtatodik, hatalmas mennyiségl
metén jut a Iégkdrbe. Mivel a metan Uveghazhatasa a széddidf®-szorosa, légkorbe jutdsa gyorsitja az
Uveghazhatas ndvekedését és igy a felmelegedést. A metEhév@n belll széndioxidda alakulva bomlik
ki a |égkortbl.

Mig a tudosok nagy tbbbsége szerint az emberdelal felmelegedésért, van egy, az éghajlatkutato
szakman kivili kisebbség, ésorban foldtanaszok, akik szerint ember nélkul soksztimvar felmelege-
dés és ma sem miattunk emelkedik a a bolygo afiautrséklete. igy igaz, a tlizhanyok kitérésekor is jut
a leve@be széndioxid, de az végiil is a tengeri allatok mészpé&ztleépilve, majd ezeknek a tengerek
mélyére siillyedése utan visszajut majd a féldkéregbe. Anamiavithggazdasag altal évente kibocsatott
CO, mennyisége a tlzhanyodk altal folhozottnak szazszorosaz Anintha egy olyan foldtorténeti kor-
szakba Iéptink volna, amelyben kb. 1800 6ta rohamoéankezdett a tlizhanydi tevékenység, é€s azota
évente szazszor annyi tlizhanyo tor ki, mint régebben. S\aza természetes folyamat, amely az évtizedek
oOta csak fokoz6do tiveghazgéaz kibocsatast lekétné.

Mindez csak tudomanyos vita volna, csak most igen nagy aagazil tétje. Emiatt a széndioxid kibo-
csatasaért efsorban feldls gazdasagi agazatok, mint a faipar, olajipar és a vegyiflag az USA-ban
mindent megtesznek, hogy lejarassék a felmelegedést etabékenységre visszavebetidésokat. Jel-
lemz0, hogy bar a nagy olajvallalatok mindig is igyekeztek éslgznek minél nagyobb kételyeket ta-
masztani az éghajlatkutatasi eredményeketilat de mar évtizedek 6ta ezeknek az adatoknak alapjan, az
elérejelzett tengerszint emelkedéseknek mégeltervezik a tengeri olaj- és féldgazkiterma@llomasa-
ikat. Tudnunk kell, hogy hatalmas ipari hattér all az égitjitatok mogott ispket a megujuld energiat

termebk fejleszbk és az atomipar tAmogatja.

Bonyolultabb jelenségek, mint az tiveghazhatas vagy azyidomizsgalata dsszetett modszereket ko-
vetel, nagyon nehéz szamitasokkal végzésével jar. Kaatika jelenségek, gondoljunk a pillangé hatasra.

s

Ujabb tényedk, vagy a meglédk pontosabb figyelembevétele jelésén mddosithatja az eredményeket.
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Ezért 100%-0s megbizhatésagu eredmények kdveteléseg@agpé fel@tlenség. De tudjuk, hogy a szer-
vezZ0d6 rendszerek egyensulyi allapota, ilyen allapotban vart mdésidi éghajlat, meglehésen térékeny.

Ha egyetlen jellemi is megszalad, mint most a széndioxid, kiszamithatatlatyménhet. Bar a bizonyi-
tékok nem szaz szazalékosak, nem varhatunk még néhanisvagy akar szaz eszteiglhogy végleges,
pontosnak elfogadhaté eredményekre juthassunk. Egyedlieryezetiink van, nem lehet vele kisérletez-
getnink. Ne altassuk magunkat, a jelek eléggé egyértéddmBersze kényelmesebb lenne az egészet a
rank kovetked nemzedékek vallara rakni, oldjak méky, Ugyis igazabdl nekik lehet nagyobb bajukdie|
lényegében ez az USA allaspontja. De nem kockéztathatselelednink kell. Lehéteg meggondoltan,
nehogy a védelminek szant Iépések még nagyobb kart okdzzana

Csak annyit mondhatunk nagyobb biztonsaggal, hogy mirs&ldh lesz az Gveghazhatas, annal valo-
szinlibb, hogy fennmarad a jelenlegi, 10 ezer év 6ta naglyjéitozatlan eurépai éghajlat. Ezért minden
tollink telhebt meg kell tenniink azért, hogy széndioxid kibocsatasasdkikentésével gyengitsiik az iveg-
hazhatast. Joggal feltételezhetjik, ha sikeribmérséklet ndvekedését lassitani, akkor nagyobb lesz az
esélyunk arra, hogy bolygonk és térségink eghajlata wdagrmllandé marad, és a féldmavelésen alapulo
életrendiink fennmaradhat.

Ozonlyuk. A Fold élbvilagat 6vo 6zonréteget az 6zont teringls lebontd korfolyamat tartja fent. A
nagyobb energidju ultraibolya sugarzast oxigénmolekoyakik el, amelyek emiatt két oxigénatomra esnek
szét. A keletkezett oxigénatomok kétatomos oxigénmobaéa! talalkozva 6zonna egyesiinek, majd az
6zonmolekulak elnyelik a kisebb energiaju ultraibolya&ugst. Végeredmeényként az napfény fotonjai
kisebb energiaju fotonokra darabolédnak, azaz az 6zowlg@rhatot is a btan Htételei hajtjak.

Az emberi tevékenység soran kibocsatott freon gaz feltedé és 6zonréteget elérve lebontja az 6zon-
molekulakat. Miebtt kibomlana a légkorl, egyetlen freon molekula 6zonmolekuldk ezreit bontja le
Emiatt az ébkre karos kis energiaju ultraibolya sugarza8ssége novekszik, az 6zonpajzsnak nevezett
Ozonrétegen l&vlyuk mérete B, mind a déli, mind az északi féltekén. Mivel a freonkibdéséagyban
lecsOkkent, az 6zonréteg par évtizeden belll Ujra ép lehet.

Elpiszkolédas. Nemcsak a felmelegedés, hanem a |évég a vilagtengerek szennyezettsége is sujt ben-
ninket. Ez nem tekinth@tcsupan egyes vidékek vagy orszagok tigyének. A tengerekéigtengereket

az emberiség nagy kdzos szennyvizdéént kezeli. Folydk, folyamok hordjak beléjik szennyezitei-

ket és a hajokrdl, tengerparti telepllés#kés ipartelepeki is jut mocsok a vizekbe.

Kevésbé ismert, mennyire el van szennyezve az Eszaki-s@¢ke: Mar az el felfededk meglepve
tapasztaltak, hogy piszkos a sarki h6. Felette atreplhagam is lathattam, szirke félk, rétegek lat-
szanak mindenfelé. Miutan a légaramlatokkal a magasbakeowst, Europa, Eszak-Amerika és Japan
leveghjének piszka mind észak felé szal és ott csapodik le. Miyetgan olvad a sarki jégtakaro, a piszok
€s a szennyezés a tengerekbe keril, veszélyeztetve @xdllaght.

Tobb mint kétszaz egészségre karos vegyiilet jut a tengeszérvezeteinek, igy a halak taplalékaul
szarmazo @élények testébe. Végil a szenngdések tekintélyes része az ember altal is fogyasztott-nagy
testli tengeri @lények testében halmozodik fel. igy kerill az eszkimokéatiaba. Ezért a vilagon a
gronlandi eszkimoék és altalaban az Eszaki-sarkvidék kil lakok szervezetébe jut a legtdbb ipari ve-
gylletektdl és gyomirtokbol. Annyira sok, hogy példaul az anyatej §stmlandiak teste az EU-szabvany
szerint veszélyes hulladéknak rdsulne. Emiatt az eszkimok kozott joval tobb a fogyatékokaa halnak
meg rakban és a hormonhatasu szendgézek miatt kétszer annyi eszkimé leany szuiletik mint fia. avi
vilagon Grénlandon a legmagasabb&kmranya.

Egy élményemet idézném fel, amely mélyen megérintett. ukaBerlin Dahlem varosrészének no-
vénykertjet. Nem a kdprazatosan gazdag gydjtemény, aghiéwek csodai renditettek meg, hanem a kert
kozepén 1€6, a térség eredeti allapotat ndegd hektarnyi rét. Nyaron jartunk ott, csaknem derékig ért a
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fO, virdgzott a rengeteg sok virag, maszkaltak a bogasgikadtek a lepkék. Alig szaz éve igy nézett ki a
vidék. Ma kb és beton mindentt, rét csak a névénykert kozepén van.

A kornyezeti valsag mélyebb okai. Az els) ipari forradalom kezdete 6ta hatvanyszer(iének a az
ember altal mozgatott anyagmennyiségek, melyek az égikékel, banyaszattal, a viz, leGeglaj, gaz

€s szén hasznalataval, az ipari, gazdasagi és eddazdasagi termeléssel, a melléktermékek, mint a
széndioxid kibocsatasaval, a hulladék és szemét kelet&eeEkapcsolatosak. Azaz mindenféle, az emberi
tevékenységhez kitlb anyagaramlést, anyagatalakulast, mozgatast magukizénfaig

Ipari tevékenységulnk, - @lsorban az ipari forradalom utaniésizak jellemaire gondolhatunk- nem
illik a természetes kdrfolyamatok rendjébe 6ferrrast elhasznalva nyersanyagbol hulladékot, szeraktet
litunk el6. Egyre tbbb a vegyipari hulladék és a mlianyag szemét,yeketl a természetes Ontisztulasi
folyamatok egyaltalan nem, vagy csak nagyon lassan tudxd&l§ozni. Mindez csak egy hatarig folyta-
todhat, lasd a 2.2. szakaszt. Egy szebddzendszer mindenképpen emészti kdrnyezetét. Ha a kdrmyeze
valamilyen médon megujulhat, akkor nincs nagy baj, csaklg hemlas okozhat ileges valsagokat. Ha
viszont a roncsolédas nagyobb mértékd, akkor az széddeendszer altal 1étrehozott rend fenntarthatat-

lan. Vagy elpusztul a rendszer vagy médositva kdrnyezetédlé viszonyat maga is @sen atalakul.

Mig az ember okozta anyagforgalom ma mar 6sszem@ehtetrmészetes anyagaramlasok mertékével,
érdemes azt is megjegyezni, hogy a természet energia &awsbosszevetve a emberiség energiafogyasz-
tasa elhanyagolhat6an kicsiny. Nem maga az energiatesnteldem a velejaré anyagforgalom jarul hozza
a kornyezeti valsaghoz, ez okozza a vilag kornyezetszedsgaek 60-70%-at. Emiatt is ésorban az
erdforrdsok felhasznélasanak csokkentésére kellene timéké.

Rank emberekre a természet sériilése jelenti az igazi fetdgigés ha a vilagméretl felmelegedés meér-
tékét jelenbsebb mértékben vissza tudjuk fogni, aawdlag egésze nem kertl komoly veszélybe. Amikor a
természet védelmérbeszélink, tudnunk kell, ez alap@eh 6nmagunk védelmét jelenti. Nem csak a névé-
nyek és allatok szeretete és kimélése foglaltatik belenaéezetvédelem kifejezésbe, hanem az is, hogy ne
terjeszkedjlink gatlastalanul a természet, maegyek rovasara, ne pusztitsuk annyira a természetet, hog
az mar nekink embereknek is artson. Sajat érdekiinkberekeiészetes kdrnyezetiinkre vigyazni, annak

sy

egyensulyat évni. Ha ezt nem tesszik, életiinkasége jeleritsen romlik és akar ki is pusztulhatunk.

Séril ugyan a természet amiatt, amit elkovettiink elleneztigiheveri. Még a beton sem 6rok, készi-
tése utan par évtizedig még szilardul, majd porlani kezt B5.5. fejezetben. Eltlinik majd a mianyag
is, mert a torzsfefildés torvényeinek megfet@n sorra megjelennek a kulonidogaranylények (mikroor-
ganizmusok), amelyek mianyagot lebonto folyamatokbérngk energiat. Pusztulasunk utan, hacsak a
felmelegedéssel egyltt jard folyamatok nem pusztitjakletfebb ébvilag tiinyomé részét, néhany szaz-
ezer, vagy par millié év elteltével bolygonkd#ilaga ujrarenddrdik, egyensulya helyredll. A természet

torténetét méy idétartamok millig, tizmillio, szazmillié évesek. Ezért areészetet sujté emberi kartétel
csupan mulé jelenség.

Vannak olyan nézetek, miszerint az egész kérnyezeti vadaagrrol terjesztett hirek alaptalanok, tudo-
manyosan megalapozatlan vélekedések. Ez a felfogas kdarlygatast élvez az Egyesiilt Allamokban.
Nem véletlen ez, hiszen Foldunkodorrasainak ledibb pazarldja és vilagszerte a pazarlas legnagyobb ger-
jeszbje épp az Egyesiilt Allamok fogyasztéi tarsadalma. Folddkéissaganak kevesebb mint 5%-at teszik
ki és6k hasznéljak el bolygdnk éforrasainak legaldbb 25%-at.

9.4. Er6forrasvalsag
Fordulopontjahoz érkezett a torténelem. Ami a Husvéteteig kicsiben, az most bolygdnk egészén nagy-

ban zajlik. Szembesulink a pusztulé téfdidekkel, vizhiannyal, kipusztitott fajok tomegeivelirtott
Oserdkkel és az diforrasok fogyasaval.
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Az egy nap alatt elhasznalt kidl€nergia és az embert taplalo élelem taperejének (a napilk&0)
aranya az USA-ban 150:1, az EU nyugati orszagaiban 50:1ydagszagon 30:1, a vilagatlag 15:1. Erre
agy is szoktak hivatkozni, hogy az USA minden egyes polgalf0 ebforras rabszolga jut. Még ha-
zankban is 30 ilyen éforras rabszolga szolgél minden egyes embert. Mindégtearadvanyi éforrdsok
teszik lehethvé. Emberi idmértéket tekintve ésmaradvanyi éforrasok nem megujuléak. Egy év alatt
annyi kdolajat, foldgazt és szenet hasznalunk el, amennyi a teetesfolyamatokban évmilliék szerves
Uledékéll képDdik.

2017-es adatok szerint azogorrds szikséglet 81,4%-at @gmaradvanyi energiahordozék, a szén, az
olaj és a gaz elégetésével termeljik meg. Atdndiveink a vilagtermelés 5%-at, a megujuléferrasaink
a 13,6%-at adjak. Az elégetett szén, foldgamlaj orokre elveszett, nem potolhato.

Ha a vilagtermelés 13,6%-at kit@megujuld edforrasra gondolunk, ebspillanatra bizakodhatnank,
csakhogy ennek tekintélyes része, 6%-azcghez és flitéshez szikséges tiizifa. Beltéri elédetéssen
kornyzetszennyéy évi 4,3 milli6 ember haladlanak okozoja. Az ékdfait, tobbek kdzott az USA-bol hajén
atszallitott fat Eurépaban elé@etdmiivek arama és a kukoricabdl és hasonlékb@itott izemanyag
( biolzemanyag) aranya 4%, a vifieriveké 2,5%. A maradék 1,5% nagyobb része, 0.54% adoldh
(geotermikus energia), és a szélmivek 0.53%. A napfberendezések és hasonldéak 0.29%-nyit tesznek
ki, mig a napelemek jaruléka 0,13%-nyi.

Kdolaj és foldgadz. Az olajkészletek feltdrasa a 20. szazad harmincas éveigttrendiletet és a legna-
gyobb olajmedket a hatvanas években tarték fel. De a hetvenes évek kétapelfedezett Uj készletek
nagysaga csokken. Annyira, hogy a kilencvenes évek elajendr alig tarnak fel Uj Iélhelyet. Az6ta a
bejelentett Uj készletek tobbsége a mar ismert olafikemgyobb kiterjedésének, nehezebben feltarhatd
részének felel meg. JO, ha az Uj mddszerekkel készletekenkuelni. De ez ahhoz hasonlit, mint amikor
meg tudjuk talélni a tGt a kazalban. Att6l az csak tii maMésik hasonlattal hidba a sok Uj és egyre jobb,
halakat felderi és halasz6 eljaras, ha a tdban alig maradt hal.

Ahogy fogy a Ibolaj, egyre tobb &olaj magahoz a kitermeléshez. 1930-ban 100 hordé olajhékésé-
hez elég volt egyetlen hordd olaj energidja, ma az USA-bghegd6 raforditasaval mar csak 10 hordényi
olaj termelheb ki. Mindez tovabb mélyiti a vilaggazdasagi valsagot.

Elsdsorban a j6 miiségli, lzemanyagok gyartasra alkalmasl&jbol, a kénnyi olajbél van hiany,
nehézolajbdl volna elég. A kénnyl olaj tdtmegosszetétitde 44% hidrogén, 86% szén. Ez a nehézolajra
atlag 10% hidrogén, 84% szén, a maradék 6% szedmgdzmirdsub kén, oxigén és nitrogen.

Az olajmedrdl kitermelt olaj hozamgorbéje haranggorbe. Egy atlagagr@drol 40 éven keresztil
banyaszhato olaj, azaz haranggorbéjének csiucsa huszvavnétleinte konnyebb és olcsébb a termelés,
mert a mélyben &Y olajat a lenti gaz nyomasa sajtolja a felszinre. Mivel angémas az olaj kiterme-
lése miatt csokken, ezért példaul tengerviz vagy szémdligdz mélybe nyomasaval lehet a gaznyomast
ndvelni. Ha mar kibanyasztak a kitermelbetiajkészlet felét, azaz a haranggorbe cslcsan vagyuinka ut
mar nehezebb a kitermelés és a hozamok menthetetlenllassiddk Azaz a mind kevesebb olaj egyre
koltségesebben termelliéeki, Ovatosan kell felszinre hozni. Ha adotbidlatt tobb olajat vennének ki,
mint szabadna, akkor az egyébként kinyebhraennyiség jo része odavész, a mélyben marad.

2016-ban a féldgazkészletek zsugorodasa miatt az USAtgaziglésének 60%-at a nehezen kitermel-
het palagaz teszi ki. Mivel a gaz likacso8detekben van, kitermeléséhez vizben oldott, mérgazkész-
leteket tonkreted vegyuleteket kell a mélybe nyomatni. Bar azt allitjak, hagkitermelés veszélytelen,
a benyomott vegyszeres viz nem juthat be a vizadé rétegekbeitatjak és nem alap nélkil. Tovabba a
palagaz meakrol kiderult, joval kevesebbet adnak a vartnél és a termes&bk foldrengések sokasagéaval
jar egyiltt. Hasonléan banyasszak a &ikénny( olaj potlasara szant palaolajat is, amely 20T6dzd JSA
olajtermelésének 48%-at tette Ki.

Eurdpa sincs sokkal jobb helyzetben. Kiméftign vannak az északi-tengeri gazitezOroszorszag
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foldgaz és Bolajkivitelét inkabb a tavol-keleti orszagokba terveés,az 6regdilés gyengid Eurdpat ma-
gara hagyhatja, mert kedv@zb szamara, ha inkabb afedd Kinaval kereskedik.

Atomenergia. Az atomed a korabbi évtizedek gazdasadgossagi szamitasai szdrkifltsegesnek és
kockazatosnak misllt. Sok évtizedes kutatbmunka sem adott elfogadhasszéhrra, milegyen a sorsa
az elhasznalt fiftelemeknek. Ezek hatalmas mennyiségi, igésen sugarzé hulladékot tartalmaznak.
Megoldaskeént a hulladékokat tartalmazo hengeres takaglo5 km mély furolyukakba valo sullyesztése
ajanlkozik. Kiderilt az is, hogy az uranérc tartalékok im&ribben vannak. Ha tobb atontenlvet

épitink, kdnnyen meglehet, nem lesz uran az tizemeltetésiikh

Oroszorszag és az USA atomfegyvereinek részleges ledégereby ideig enyhitett az atoraerl-
vek Uzemanyaghelyzetén, ugyanis a pluténiumot tartalrbandbak atomtoltete tizemanyagga alakithato.
2014-ig az USA atomémlvei fibanyaganak 45%-a leszerelt orosz, 5%-a leszerelt ameatitaifegy-
verekl®l eredt, az igy termelt villamos energia az USA szikségikél 0%-4at tette ki. Az utols6 orosz
széllitmany 2013-ban érkezett.

Fukushima. Fukusima balesetének részbeni oka az elhasznakl&mek gazdasagosnak vélt, am igen
kockazatos tarolasa. Tudni kell, hogy ezeket helyben, ktoasak helyet add éplletben, annak adels
részében, egy uszomedence szer( nyitott taroloban, eggrpakolva, vizzel boritva, a vizet keringetve
taroltak. Egyrészt a viz elvezeti az elhasznalb6@lemek altal keltett &t, masrészt a foelemek nem
érintkezhetnek a levéyel, mert ekkor burkoléanyaguk meggyullad.

A szdkbar harom reaktorépuletbe tort be és tonkretette a kebrg@vattyukat. A medencékben ta-
rolt viz elforrt, a fedetlenné valt, levégel érintked fltbelemek burkolata égni kezdett, és azt ezt kévet
robbanasok nemcsak az éplleteket, azok fodémét rongatgkhrmanem valdszini a tarolé6 medencéket is.

Nincs benne a kdztudatban, hogy egy atomreaktort nem lsh&timy egyszerien leallitani, mert a le-
allitast kbveben is nagy mennyiségidha korabbi kézel 5%-a terntaik benne. A keringétszivattytkkal
hosszabb idn at folyamatosan hiteni kell, kilonben talhevil és aanagyagét tartalmazo, reaktoronként
néhanyszor 10 tonnanyi tomegl uraniumbilem rudak megolvadnak. A fitizet keringeb szivattya-
kat az allami hal6zatabol felvett villamos energia hajfaamkimaradaskor dieseliizem(i aramfejlégzt

kezdik taplalni a szivattyikat, de az izemanyaguk altal@sak néhany orai lizemeltetésre ele@end

Kiléndsen fontos lenne mindenkiben,@srban a haboruas fesziltségeketd®dien tudatositani, hogy
haborl esetén az érintett térségekberd laétomreaktorok akkor is leolvadnanak, ha az at@méiveket
nem érné kozvetlen tamadas. Ha a leall6 reaktor aramszéaggtardiesel-olaj hianya miatt nem hithet
egy napon belil leolvad. Az izz6 olvadék ahogy tud szétkog/vagy atfurva a beton alapzatot, majd az
alatta |6 rétegeket, lefelé sillyed. Mivel az atoréeriiveket a vizh(ités miatt altaldban nagyobb folyok
partjara épitik, az olvadék egyadditan elszennyezi a térség vizkészletét és a foly6 vizktirmlez hatalmas
terlleteket évtizezredekre tehet lakhatatlanna. Atéméreket csak olyan vildgban szabadna Gzemeltetni,

ahol haboru a kizart, vagy nincsenek tamado fegyverekketdeelt hadseregek.

Fukushimaban nemcsak a elhasznalpélemek taroldi sériltek meg, hanem harom reaktormag is le-
olvadt. 2015 marciusaban kodzolték azeteaktor belsejél késziilt, rontgenképszerl felvételét. Az uran-
toltet nem latszik. Mivel a felvételen a tartaly feneke néthatd, nem lehet tudni, hogy van-e még uran a
tartalyban. A flibelemekidl és a megolvadt reaktomagokbdl kiszabadul6 sugarz6 akyatevedbe, va-
lamint a hltésikre bejuttatott vizbe kertltek és keriliedzel nemcsak a légkort, hanem a Csendes-6ceant
is szennyezik. Akarcsak a megolvadt reaktormagok, metyadintén tengervizzel hlitenek. Eddig is hatal-
mas mennyiségl radioaktiv szenngdés kerllt a Csendes-6ceanba, de belathatatlan ideig iy jut
bele. Bar tdomegét tekintve a szenngdés elenyé<y, de az ékben dusul fel és igen kevés is elégdiek
végzetes hatdsuk kifejtéséhez. Az dramlatok valamenlagteingerbe eljuttatjaéket és ez is gerjeszti az
oceanok halallomanyanak pusztulasat. Fukusima szebtinggzve mar az USA keleti partjait is sujtjak.
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Fukusima reaktorait az USA-ban gyartottak és szamos ilggnapitési atomreaktorok izemel ameri-
kai varosok kdzelében is. Ott sem oldottak még meg, pedigégan gondoskodni kellett volna a nyitott,
vizzel boritott tarol6kban hiitott faelemek végleges tarolokban elhelyezéséEgy-egy reaktor taroloja-
ban mara annyi sugarzé anyag halmozaodott fel, melynek nisémy 6sszemeértiea sok éven tarto légkori
atombomba robbantasok alkalméaval a Fold |égkorébe kanghirgé anyag teljes mennyiségével. Ugyan
Eurdpéban nincsenek ilyen rendszer{télem tarolas, de elég, ha csak az USA-ban lesz a kedirszét
vattyuk leallasat okozo, huzamosabb ideig tartd aramgziine

Mas erbforrdsok. A jelenlegi ebforrasok egyike sem képes atvenni@laj szerepét. Amikor a szén
felhasznalasa elterjedtté valt, kb. 60 éven belll, 1900s2énbl nyert energia mennyiségben és hasznal-
hatésaganak leh&étégeiben is felliimulta a fatlizelélmyert energiat és attol fliggetlenné valt. Hasonl6an,
amint a szénnél alkalmasabbdajat szélesebb koérben kezdték hasznalni, dléelyerheb energia kb. 60
éven belll, a 20. szazad kdzepére felilmulta a fa- és szdaslil szarmazoé energiat és azoktol fligget-
lenné vélva is alkalmas volt a névaknépesség igényeinek kielégitésére. Viszont a megujkidezezett
eroforras egyike sem alkalmas a szén éslkj helyettesitésére és csak ezekre tAmaszkodva tuaiakalni
Oket. Mint a szakasz elején kozolt adatok mutatjélenleg a széledmiivek és napelemek egyittesen
a vilag energia termelésének kevesebb mint 0,7%-at adjakAhogy fogy a koolaj, sokan jobb hijan a
szénhez térnek vissza.

Hazéankban nagyon j6 lelEtégek volndnak arra, hogy a fold mélyénéjénfelhasznalhassuk. Ugyanis
a Karpat-medence alatt foldkéregsen toredezett, el van vékonyodva és szinte barhol flbf@rtasok
tornek a felszinre. De a mélyben @&forré viz energiajanak fenntarthaté médon valo felhakmzmég

nagyon sok kutatomunkat igényelne.

Az 6smaradvanyi éforrasok elégetésekor felszabadulé széndioxid hoadaariiveghazhatas nove-
kedéséhez és az éghajlati valtozasokhoz. Ennek kovetkgaibézinte az egész vilag nyodgi. Ezért a
jarmvek hajtomiveit hidrogén izemanyaggal volna joniéetni, ekkor ugyanis égéstermékkent dzg
képDdne. De a sziikséges hidrogént i8 kell allitani valahogyan. Hidrogént jelenleg csak a mant fe
felsorolt ebforrasok felhasznalasaval gyarthatunk.

9.5. Emberivalsag

A helyi és vilagméretl kérnyezeti éstdorras valsagok mellett emberi valsagjelenségekkelesbesiil-
nank kell.

Munkavélsag. A munka termelékenységének magas szintje a felhasznalthteg mennyiség &for-
rason alapul. Nagyon kényelmesen élink, mert a térmehkat szinte mind gépek végzik. Teriwiail
egyre kevesebb van és mind kisebb a becsiilete. Mai vilagemkenféldmived és allattenyésatgazdake,
sem a faré-farago lgyes kezl embereké. Kivesznek a sokemiired éxik, akik mindent meg tudnak csi-
nalni. Méara a szerék nagy tébbsége nagyobb részegységeket cserélve javgtrdgébben torekedtiink
arra, értsiik, mi hogyan mikodik, a mai tudakefy gombok nyomogatasara szoritkozik. Végleteldcan

szakosodas. Szélesebb korl(i ismerete nagyon kevesekmek va

A nagyfokl gépesitettség,der szakosodas és tdmegtermelés miatt a munkahelyek naupgétidbegy-
hangu tevékenységet igényel. Ezekhez nem vagy alig kedesiedem és csak alig képzett, vagy betanitott
munkasokra van szilkség. Elég csupan néhany egyszeriiGdintetvékenységet, mozdulatot elsajatitani.
De a szerdiszalagok mellett végzett munka embertelen. Ugyan nermkiekodnia az ott dolgozéknak,
nincs viszont egyetlen szabad masodpercik sem. Mind a&ppam, mind az értékesitésben dolgozok

egyarant betanitott munkat végembergépekké és boldogtalanokka valhatnak.

Keveseknek jut embernek valé tevékenység. Egyrészt azmkakgobb helyzetben, akik kézvetlendl
embertérsaikkal foglalkoznak vagy természetkdzelbeakienwykedhetnek. Az alkoto, terefnunka a
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mUvészek, tudésok és a feladatukat élvezettel ¥¢gzzakemberek életét teszi teljessée. Bea munka-
vallalok csak kisebb részét alkotjak, a tobbsé@ket febrlé egyhangu tevékenységre kényszeril. Ma a
vilag népességének csupan 13 szazaléka szereti a murkajaménkanélkiliek sem boldogok. Mar csak
ezért is fenntarthatatlan a gazdasagi névekedéhieer vildgrendszer.

Mivel annyira ebsen megszervezetté, gépesitetté valik minden, ami dzzé térthed, hogy nincs elég
munkahely. Mind tdbb ember valik feleslegessé. Vagy elépiék, vagy munkahoz sem jut. Munkahelyet
foleg a kereskedelemben és a szolgaltatdsban teremtengie fegtosabbé valik a kereskedelem, mivel
nem az dballitds, hanem az eladas az igazan nehéz. Ezért a tetengiéke eladasi aranak csak toredékét
kapja meg. Az ar tobbi része az értékesitési lancolat fetdstra €és az adokra forditdédik. Az addk az
allam, a kdzszolgalat koltségeit fedezik.

Ahhoz, hogy legyen munka, szamtalan olyan Uj szolgaltééesjat jelenik meg, melyek nélkil a tarsa-
dalom igazan jol meglehetne. Intézmények, vallalkozastlasaga alakul Iényeges és valoban sziikséges
feladatok nélkil. Csak egymast dolgoztatjak. Ha egyszeggsziinnének, csak a munkajukat vékaek
hianyoznanak. Gondoljunk a Husvét-sziget szobrain ddid@almas szervezetre, banyaszakakagok,
kotélvelbk, szallitomunkasok csoportjaira és a munkéjukat szérvezebd testiletekre.

Oktatasi valsag. Nagyon dsszetett, a tarsadalom egészét atfogo feladab a@mzedék nevelése, okta-
tasa. Nem lehet gépiesen, csak egy-egy vonatkozasat kiepagitani, a hangzatos Uj modszerek, ‘refor-
mok’ nem sok jot hozhatnak. Mivel a gyermek és a fiatal leditkémberi példakon, mintdkon keresztil
tanul, a tarsadalom j@ének kulcskérdése, hogy a tanarok@sd a kisebbekkel foglalkoz6 tanitok a tar-
sadalom legkivalobb személyiségei kozil keriljenek k§2d@int a csak a maval @ tokés rendszert nem
érdekli a j6\d. Azokat fizeti meg jobban, akik a pénz és a hatalom vilagdgsafiak. Emiatt a tanitoi, tanari
palyakra, eltekintve a kivételeddt nem a legjobb képességl, leginkabb alkalmas szemkbrélknek.

Masik nagy gond, hogy a piacgazdasag nem becsuli meg az emégiartani képes emberi tulajdon-
sagokat, mint a mértékletesség, onkorlatozas, ontudagobelesleges szamara a miveltség és bdlcsesség.
lgazabol csak a kevés kivalo szakemberre van igénye, akik tefjesitenek és nem kérdeznek. Tovabba
gépemberként 8] csak dolgozo és vasarld témegek kellenek. Ez tovabbsziilla nevelést és az oktatasi
rendszert. Mivel 1990 tajt mind tobb munkahely szlint meig|sboktatast is a munkanélkiliség ellen valo
kiizdelem eszkdzévé valt. Arra 6sztonodzték adfielkl oktatasi intézményeket, hogy egyre tobb hallgatét
vegyenek fel és igyekezzenéket minél tovabb ott tartani. Inkabb hallgatok legyenelpdd évig, mint
munkanélkuliek, igy volt az allamnak olcsobb.

Nem csoda, hogy mar hazankban is alig végez fizika, mateanaskkémia tanar, pedig egyre kere-
settebbekké valnak. Tekintve a tanintézmények teljesiydie a végasok évol évre kevesebbet tudnak.
Rohamosan csokken a mlveltség és a tudas szintje, az é&mbere kevesbé képesek tajekozodni és a
helyzetiiket értékelni.

Népesedési valsag. Akkor van egyensulyi allapotban a népesség, ha egy atldpéletében két gyermek-
nek ad életet; egyet a maga, egyet a gyerekek apja utodakéatmékenységi mutatoszam megmondia,
hogy az adott népességbend@kraz életliik soran atlagosan hanyszor szilnek. Mivel kb.demrtizedik
hadzassag medda sziilni képesadknek atlagosan kéthél tobb gyermeket kellene sztilni, hogy a népesség
ne csokkenjen. Kivanatos termékenységi mutatbészamnakt@;@ak, azaz minden tizedik szilésre képes
ndnek harom gyermeket kellene szilnie, mikdzben a tobbnsképes B egyenként két gyermeknek ad
életet. Tekintetbe véve, hogy sokan csak egyetlen gyermigé&sere vallalkoznak, altalaban az lenne jo, ha
fiatal parok harom gyermek felnevelésének szandékavatbdmanak dssze. Ha a termékenységi mutatod
2,2 alatt van, a tarsadalom jdjét valsagok fenyegetik.

Bolygénk lakossaga nagyon gyorsaih 1930 és 2000 kozott a vilag népessége megharomszortzédot
6 milliardra rbtt. Jelenleg kozel 7,6 milliard ember él a Foldon. Egyetlapon 370 ezer ember sziletik és
160 ezer hal meg, a napi nbvekedés 210 ezer ember. Ez utdilpadévvel ezétti.
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Annak ellenére gyarapodik ilyen gyorsan a népesség, hogp@ arszagainak mar csaknem felében,
kozel szaz orszagban a mutatészam 2,2 alatt van. Ugyarissdlonemrégen esett 2,2 ala a mutatoszam, a
lakosséag atlagéletkora elég alacsony ahhoz, hogy a néigaség akar évtizedekig ndvekedjen. Ha pedig
a vilag egyéb orszagait nézzik, nem ritka a 4-5-6s vagy a m€ eneghaladdé mutatészam. Nagyobb
termékenység a szegényebb orszagokat jellemzi. Legnbghaz értékek a Szaharatol délre félorsza-
gokban. Az utébbi harom évtizedben atlagban haromszorrakéebességgebra szegényebb orszagok
népessege, mint a gazdagabbakeé.

Jelenleg a vildagon@leg a tulnépesdiszegény orszagokban tébb mint egymilliard ember éhezknN
sokara, a z0ld forradalom kifulladasa és az olajarak erdéle miatt a tlinépesédzegény orszagok
Eszak-Korea sorsara juthatnak. Akik éheznek, kdnnyebBBratnak jarvanyok aldozataiva.

Népességcsokkenés és eloregedésfz eurdpai orszagok nagy tobbségében és a gazdagabb ddsadgo
masutt is, a termékenységi mutatd 2,2 alatt van vagy ennéla alacsonyabb. Ezekben az orszagok-
ban a vildg népességének kozel fele él. Szamos eurdpaigbeszaigy nalunk, a korabbi Szovjetunio
felbomlasakor keletkezett allamok tébbségeben, Japargazdagabb kelet-azsiai orszagok jo részében a
termékenységi mutato 1,5 alatt van, jelenleg emelkedik628an 1,49 volt. Ez mar vészes népességfogyast
jelez, amely szdmos orszégban el is Keftitt. Hazankban a lakossag csokkenése mar hosszu évektota t
2011-ben volt a termékenységi mutatonk mélyponton 1,234a&kel, azéta javul, 2016-ban 1,49 volt.

Ha a termékenységi mutaté huzamosalilved? ala keril, a népesség 6regedni kezd. Europabandsl
hazankban, még az dtvenes évek masodik felében sillyedhékenység a megujulési szint al4 és nalunk
az eléregedés is 10-15 évvel korabban Kekitt mint masutt. A hasonlé gondokkal kifzdyugat-eurdpai
orszagok népességének jell@mZdleg a bevandorlasnak kdszonbe, nem annyira kedvéttenek mint
a mi adatsoraink. Magyarorszagrol korabban inkabb csaknkigroltak, szamottévbevandorlasrél csak
az utdbbi 25 évben beszélhetiink.

Felmérhetetlenil sulyos gondok sokasagat hozhatja mhgavépesség fogyasa. Ongerjésat fo-
lyamat és egy id utan visszafordithatatlanna valhat. Egyrészt a tareatdaléregedése egyre sulyosabb
terhet rak a fiatalabb nemzedékek vallara. Gyermekeik asgahellett egyre tobb 6reg tisztességes meg-
élhetésél is gondoskodniuk kell. Masrészt azogebb nemzedékek viselkedése, marmint halggem
véllaltak annyi gyermeket, amennyi a népesség fennmaihdaszikséges lett volna, akarva-akaratlanul
mintat ad arra, hogy a fiatalok hogyan kénnyithetnek magukamnt élhetnek kényelmesebben. Ugy, hogy
Ok is kevesebb gyermeket nevelnek fel. Mindezt a mardl &b, a tarsadalom tavolabbi j6jével
kevésbé tddd idosebb emberek készséges egyetértésével tehetik. Aris@lbdr a gyermek sziletégkt
valoé félelem, minél kevesebb jon IBdlik a vilagra. Egy 6regdd fogyd tarsadalomban az egylivé tartozas
és kozteherviselés érzése csokken. A szavazok meghatélisiEgét az 6reg vagy ore@atképesség teszi
ki, akik érthet mddon, hatralé&y éveiket jobban szeretnék eltdlteni. Nincs aki a gyermekké&pviselje.

A gazdagabb orszagok népesedési valsaga és a szegénykragggsségének ndvekedése egyre in-
kabb a nemzetkdzi viszonyok meghatarozé tédyma valik. Kézenfekd mdodja a valsag kezelésének a
bevandorlas eltlirése, illetve serkentése. De a bevawdsidlyos valsagok forrasa, ha egg igtan kide-
rul, hogy a bevandorlék nem akarnak vagy nem képesek a laiagasadalomba beolvadni. Tovabba a
befogadd orszag polgarai sem fogadjaloket igazan.

Egészség és kdrnyezet. Targyaltuk a 3.4. pontban, hogy szervezetiinknek megfedeiészetes életméd

a gy(jtogetés és a vadaszat. Emiatt az egészséges életttédeka szabad levég valo tartozkodas, a sok
mozgas, a valtozatos étrend és a péa€igdsségi élet. Hianyuk betegségekhez vezet. Mlivi lgreiyink

sok, egyebre kiszamithatatlan hatast gyakorol rdnk. Mar tudjukpszahaztartasi vegyi anyag, szépség-
apolé szer hormonhatasu. A természetidegen feltételekegjészséges ember szervezete is csak révidebb
ideig viseli el maradando karosodas nélkil. Valészin@yteotulérzékenységt (allergiatol) szenveak ro-
hamosan novekvszamanak oka a természetidegen anyagokhoz alkalmazi@mrtud6 emberi szervezet.
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A fogyasztoi tarsadalmak népesséegenek tekintélye résesldsek szerint akar a fele szenvedhet lelki
bajokkal kapcsolatos megbetegedésekben édidgekben. A depresszié és egyéb lelki betegségek, a lelki
héatter( testi megbetegedések, mint a fekélyek j6 résziwhazat és egyéb fuggégek rohamos terjedése
mind arra utal, hogy ez az életforma nem embernek vald. Epiiasagunk, pénzimadatunk boldogta-
lanna tett bennlinket. Magunkra maradunk a gondjainkksiteni a tobbiek versenytarsak és azt lesik, mit
szerezhetneldtiink, miképpen szedhetnek ra. Bennlink van a versengé&nészie az csak a legénykor-
ban Ié\6 férfiakat hajtja. Szlikségtelen és rombol6 hatasu az &stiglan tartd, férfiakra é$kre egyarant
kiterjedd, &llando versengés, a vele jard orokos fesziltség ésyitasnkényszer. Egyuttmikodésre, bé-
kességre és szeretetre lenne sziikségunk, de ezeknelkaigéijés vagyunk.

Az Egészséglgyi Vilagszervezet @wves egyetemi hallgatdk lelki egészségi allapotat méfte218
0szén kozolték, hogy a nyolc orszag 19 egyetemének 1400§at@ghval részletes kébiveket toltettek
ki. A kiértékelés eredménye szerint 35 szazalékuknal éamegy lelki betegség tiinetei mutatkoznak. A
leggyakoribb a sulyos depresszibra, utana a szorongagaokea utald jelek voltak.

Parvalasztas. A maiszépseégipar a hajfestéssel, dusitassal, és tedt@pbh@tastalanna teszi a természe-
tes kivalaszté tényéket. Kulonosen sulyos kévetkezményekkel jarhat a fogagedd pirula alkalmazéasa.
A tablettat szed nd élettanilag olyan, mintha varandés lenne és emiatt a lsedwegbizhato, gondoskodo
férfit részesiti éinyben. Ez akkor okozhat nagyobb bajt, ha egyik kapcsadafalgamzasgatlo szedése
kozben lép at a masikba. Uj parjaval dssteittk talalhatjak egymast, évekig élhetnek egyiitt, de amiko
elhatérozzak, hogy végleg dsszekotik az életiiket, var&ataulat torténhet. Megbeszélik, hadd j6jjob-el
szOr a gyermek, majd azutdn 6sszehdzasodunk éssthagyja a fogamzasgatldé szedését. Megtorténhet,
hogy kezdenek elidegenedni egymastél, mert Ugy érzik, magasik nem az, akit kordbban megismertek.
Férfiasabb, izgalmasabb tarsat kivanna garférfi pedig az eddigi kedves cica helyett inkabb egygtdait
maga mellett. Bar éveken at szépen megvoltak egymassa,méglennek. Ha akkor ismerkedtek meg,
amikor a d fogamzasgatlot szedett és hosszabb tava k6zos terveiérieR, a pirulakat és a férfi testapold
szereit, lasd a 3.2. szakaszban egyéklhagyva jobb mégaben elledrizni, valoban egymashoz valok-e.
Tovabb4, ha gyermeket szeretnének, és kozeledik a fogesmalkalmas rovidebb fiszak, jobb, ha ath
elhagy bizonyos testapoldkat, hogy a parja szamara épp teleégdopontban vadlhasson még vonzobba.

Jarvanyok. A nagyiizemi allattartas Uj, igen veszélyesdettbetegségek kialakulasahoz vezethet. Mos-
tanaban a nagylzemi baromfitartas ndvelte meg a madarinflugven ismert kor terjedésének léiset-
gét. Amig a szarnyasok természetes korilmények kozoty, adgromfiudvarban éltek, addig az influenza
nem terjedhetett kdztlik annyira konnyen. Viszont a gaggassaig zsufoltabb tartast kovetel. Ez felgyor-
sitotta a szarnyasok kozotti influenza terjedését, mivieddsgget hordozd, vadonbéinadarak taplalékot
latva leszéllnak a telepen. A kialakult madarinfluenzagékzaz embert is megfézhetik és akar halalosan
is megbetegithetik.

Ha az eddig csak a szarnyast & influenza virus egy, az emberi influenzaban éppen meglukttige
egyént ferbz meg, akkor fennall annak a veszélye, hogy a beteg emhmegetében a kétféle virus 6ssze-
talalkozik és 6rokih allomanyuk 6sszeolvad. Egyarant mutathatja majd a m#tléenza embert halalosan
megbetegd és az emberi influenza fédd hatadsat. Ha egy ilyen beteg megberegy masik embert, vi-
lagméreti jarvany robbanhat ki. Hidegebb évszakokbaikaraz influenza tamad, ez a veszély minden
évben aggodalomra ad okot. llyen fezés okozta az edsvilaghaboru végén kirobbant, spanyolnatha néven
ismert jarvanyt. Tobb mint kétszer annyi, 50 milli6 embdtindeg, mint maga az edsvilaghabora.

Ha ma egy ilyen jarvany kirobbanna, a kdzel 6tszoros néjsslly €s az alland6 utazas miatt sokkal
gyorsabban terjedne. Bisorban a rosszul taplalkozo, az éhe@éisigyenglilt emberekre, azaz a szegény
orszagok lakoira jelentene fenyegetést. Figyelmbe vésgy Ima mar védoltasokkal is csdkkenthetjik a
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Kabitoszer . Bizonyos vegyiletek, mint a szesz, a nikotin és a kabitégzar agykeéreg sejtjei kozotti
kapcsolattartast befolyasolva novelik a felszabaduléadup mennyiségét és ezzel 6romeérzeést keltenek.
Am az idegsejtek hozzaszoknak a szerekhez, ezért az dréshéz egyre tobb kell @lik. Mivel a fenti
vegyuletek a szervezet mas részeit roncsoljak, karosij@gészséget. Akinek csak 6rome és sikerélménye
van, és nem boldog, kdnnyen rajuk szokhat. Torténelmurdgigkiséri a bodité hatasu szerek hasznélata.
Valaha a kabitoszereket a k6zosség altal szabalyzott maohmepek, vallasi szertartasok részeként fo-
gyasztottak. Ezért a raszokas, a koéros figfeg nem alakulhatott ki. &s volt a koz6sségi ellémzés, a
szereket a varazslé vagy a saman adagolta.

Akkor valik igazan veszélyessé a kabitdszer, ha a fogyazamélyisége bizonytalan, vagy az iflet
komoly, feldolgozatlan lelki gondokkal kiizd, és életunt&dt. Emiatt kdnnyen raszokik a kabitoszerre
és nem tuddle szabadulni. Mindent megtesz, hogy hozzajuk juthassaygre tobbet fogyaszt lidlik.
Ezzel a személyisége még sériilékenyebbé valik@eeldh kabitdészer fogyasztasa okozta testi betegségek
is jelentkeznek. Eurdépaban a tarsadalmilag elfogadotitésier a szesz é€s a nikotin. Ismert, hogy a
részegeskdédmennyire reménytelen helyzetbe keril. Kiegyensulyczetnélyiségli ember nem vagyik a
részegség bodulatara, nem kivancsi ra, milyen lehet. Massakisérletezik, nem érdekli, milyen lenne

példaul marihuanat szivni.

Foként a fiatalok szamara jelent veszélyt a kabitoszer, mankkal fogva hajlamosabbak szédegekre
és kockazatos kisérletekre. Kozlluk istslsrban a sértilt személyiségliek az igazan veszélydetetet

Hatalmas Uzlet a kabitdszerek tiltott kereskedelme, @k#déeskedelem masodik legnagyobb Uzletaga,
az el® a fegyverkereskedelem. Alapanyagainak termesztésegarszerszagok szamara lebiséget ad
arra, hogy adket gazdasagi fudpégbe taszitd gazdag orszagoktdl valamennyi pénz vissoaj hozza-
juk. Nagyon is jelertis az igy szerezh@tovedelem, ezért hatésagaik tdbbé-kevésbé szemet humayna
kabitdszer alapanyagok termesztése felett.

Oriasi jovedelmekre tesznek szert a kabitdszeriizlet kéteyedi és terjessi. JO részét a pénzmosas-
nak nevezett eljarassal a gazdasag torvényes agazatibikfbe. PEnzmosoda lehet az étterem is. Ekkor
tulajdonosa a blindzé8bszarmazo pénzét az étterndélszarmazoé bevételeként tiinteti fel. Ugy fizeti az
adot és a jarulékokat, mintha az étterme tele lenne a vertié§gamos hazai befekteté$sen pénzmo-
sas jellegli. A kabitoszer-kereskedelem a nemzetkozizémmelegagya. Hatalmas pénzosszegeivel az
orszagok gazdasagi és politikai életét is képes befolgpasol

Ha egy orszdg meggazdagszik, a kabitdszer komoly vesrdgta valik. Elgsorban a fogyasztoi
tarsadalom j6 korilmények kdzottéétsaladjai kerlilnek veszélybe. Nagyon sokat dolgoznakikblsz
nincs idejuk masra, gyermekikre, gyermekeikre sem. Ezgyeamek boldogtalan, kiegyensulyozatlan
lesz, mert alapvétképesséegei a megfebedzibi torddés hianyaban nem féghettek ki. Nem sok minden
koti a vilaghoz. Pénze viszont vadwen, szilei ezzel igyekeznek ellensulyozni a meg nem adioidést.
Altalaban az ilyen gyermek valik kabitoszer aldozatavéj tBaat nem magaval a kabitészerrel, hanem a
fogyasztoi tarsadalom egészével van. Editetdon a sziileit hibaztatja. Ebben igaza is van, de nem,tudja
hogy szilei is a rendszer aldozatai. Lazad az életformaZsl@ gllen és esze agaba sincs a korbe belépni.
Erzi, mennyire nem embernek val6 az egész hajsza. Emiatizélete reménytelenné.

Fel kell hivni a figyelmet a kdbitészer hatasaira, mert adsgtastol elrettetitismeretek valamennyire
hathatnak. De nem a felvilagositas, hanem a niegsl, az emberhez mélto teljes életre nevelés jelenti az
igazi megoldast. Akik raszoktak, a lelkilk mélyén tudjakbenimentek bele, mi lesz a sorsuk. Eppen ezt
akarjak, a tarsadalombél valo kilépést, a halalt, mert aeéErdektelennek, kilatastalannak érzik. Eppen
ezért nehéz réla leszokniuk. Mivel a kabitdészer ki sem dlakarzé személyiségeket roncsol, szinte re-
ménytelen a feladat, hogy a bajok gyokeréhez nyulva ép embeveljik a nemt@domség miatt elsorvadt
lelkl fiatalokat.

Ami a dohanyzast illeti, ismertté valtak az amerikai dohpay altal pénzelt tudomanyos felmérések
eredményei. Ezek szerint, ha valakit 18 éves ko@dt eélem sikerlil a dohanyzasra raszoktatni,dkds

s

erre joval kisebb az esély. Ezért a dohanyipar hirdetésésetban a fiataloknak szélnak, a bizonytalan
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onértékelésli gyermekek szamara adabeggel, a felattek erejével, biztonsagaval, leiségeivel tarsitjak
a dohanyzast. Holott pont az ellenkgzigaz. Ha egy fiatal raszokik a dohanyzasra, az épp anlegkgmyy
messze all a felittség egyik alapvétjellemjétol, a lelki érettsédil.

10. Vildgegyesités

A vilagegyesités (globalizacio) mint az 6nkdzpontisag ketbzodése. A vilagegyesités erkdlcse az 6n-
kdzpontusag betérodésének, lasd a 7.1. fejezetben, feleltétheeg. Meg akarja szilintetni a helyiek
kivulrél jovokkel szembeni éjogait. Nem csak az allamot akarja eljelentéktelenitemnem a kilonféle
kozbsségeket, a helyhez val6 &dést, helyi gazdalkodast, nyelvet, mliveltséget és hyeket is. Szerinte

a helyben éknek nincs joga arra, hogy utédaira gondolva évja kornigtzes természeti kincseit. Nem
zarhassak ki utédaikra hivatkozva a mashonnadléy, valamint az emberi jogokkal felruhazott részvény-
tarsasagokat, lasd a 5.5. fejezet legvégén, orszagukgviiaknazasaboél. Barki a vilagon ott €lhessen,
ahol neki jobb, ott dolgozhasson, ahol jonak latja, ott nzioé be, ahol neki kifizéddbb, azt csindlhassa a
hasznaval, oda vihesse, ahova jonak latja.

10.1. Esztelen haladas

Nem az vezet bennlinket, amit szeretnénk, hanem az, amibéizpilthnatban éppen tehetlink, gondolva,
most ez a legjobb. Hogy mi marad utdnunk, az &jaéemzedékek gondja. Hiszen@bdorbeli kbzgaz-
dasagi elméletek és a napi hiradasok is a gazdasagi noeekailségessédgiiszolnak. Mivel ez egyben
gazdagodast is jelent, értldethogy a vezétink nem gondolnak a jdre. Hiszen utédaink gazdagabbak
lesznek, mint mi és k6zben a tudomany isddjk. Ennélfogva meg tudjak majd gondjaikat oldani, nekiink
elég a sajatjainkkal tédnunk.

Amiota tébbet tudunk a természet térvénpgimmég tbbbet arthatunk magunknak. Igaz a kar csak
hosszabb id utdn mutatkozik meg és az utddainkat, adjpterheljik vele. Amikor a haladashit legfb
tamaszara, a természettdrvényeket feltard értelmes gautds sikerére vald hivatkozik, rogton meg kellett
volna fogalmazni, hogy a természetnek bizonyosan vannait még ismeretlen, ké&lmélységben meg
nem értett torvényei is. Valamint azt is, hogy@seink eljardsaihoz, a hagyomanyokhoz ragaszkodas nem
lehet annyira rossz, hiszen meg tudta tartani az emberk ésak kis [épésekben haladhatunk, hogy tévatra
keriilésiinket még idejében észrevehessiik. igy a felvitigashaladashite, a hagyomany szerinti élés teljes
elvetése, a mindent az értelem és az ésadndlke elé valo idézés a kipusztulas felé V@ritta vezette az
emberiséget.

Vilhgunk a Mammon birodalméava valt. Sajnos a vézeiteg j6 része mara mar a Fold orszagainak
tobbségében a pénzért mindenre képes erkdlcsfogyatédk@isiik Nemhogy megoldast varhatnardiiik,
hanem allapotuknal fogva egyenes#na versengés legbb hajcsarai. Kevés kozottik az olyan, aki tisz-
taban lenne a természet és a vilag torvényeivel. Csak anfidialcok és a pénz vilagaban vannak igazan
otthon és sikerrel tévesztik meg a tobbieket. De ne kenjlimkiemt rajuk, maga a rendszer termelte ki és
emelte feloket.

Kbdzgadasagtan és csillagjéslas. A vilagrél, az életiink feltételed alkotott képiink alapvéttorzulast
szenvedett. Legfontosabb, hogy a pénziigyek rendben legyéir esetben a pénzintézetek tudnak hite-
lezni, és tudjuk, mindenhez hitel kell. Ekkor ndvekedhetadasag €s ekkor mar gondolhatunk a nyug-
dijasokra, az egészséglgyre és mas tarsadalmi gondddogidtkozasra. Mindezek utan fordithatunk
nagyobb figyelmet a természetre, hogy ne vagjunk ki mindenEa a ma elfogadott fontossagi sorrend,
elsd a pénz, majd ezutan kovetkezik a gazdasag, a tarsadaléna attermészet. Ez épp forditottja a va-
l6sagnak, lasd a 5.2. részben Tikopia példajato Blsermészet eltartoképessége, ez szabja meg, hogy egy
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adott térségben mennyien és miként élhetiink meg. Ehhemkelbdnia a tarsadalomnak. A pénzrend-
szernek az alapv@tszilkségleteinket kielégiteni képes és egyben fenntaethan(ikoé gazdasagot kell
szolgalnia.

Ott van a baj, hogy a kdzgazdaszok meghatarozé tobbségesnear a természet térvényeit, nem része
atananyaguknak. gy aztan hisznek abban, hogy véges mmedsz végtelenségig lehet névekedni. Mindez
azt jelzi, hogy a kdzgazdasagtan ma még nem valddi tudonr@nyalapvebdbb tudomanyteriletek, mint
a fizika, a biologia, 6koldgia, [élektan és mas tertilet maderényeire kellene épulnie, azokbdl kiindulva
tehetne fel vizsgalhat6 feltételezéseket és miutan ezeggakorlatban ellgrizték, tehetnének javaslatot
arra, mint vezesse a kormany az orszagot. Ehelyettlégipott elméleteket alkalmaznak, amelyeket bo-
nyolult matematikai modszerekkel teszik még attekinttetebbé. Tudomanyosnak latszo eredményeik
nagy tobbsége csak arra vald, hogy az ezek alapjan meglwzzitedések a gazdagokat még gazdagab-
bakka tegyék. A csillagjosokhoz (asztrologusok) hasbatik, akik bonyolult matematikai szamitasok
utan olyat jésoltak, ami tetszett a megreridkeiek és ezért j6l megfizettélket. Joslataik ugyanugy telje-
sultek, mint mai utédaik gazdasagoetjelzései.

Fo bajunk az, hogy az emberélet tul rovid a végzetes, am ladtirasokat felismeréséhez. Ahogyan a
Husvét-sziget lakdi, lasd a 1. pontban, sem ismerték fidédh, mire vezet az eblt irtasa. JO példa erre a
meleged vizii fazékban 1é9 béka, amely nem veszi észre a viz melegedését. drestiseklete fokozatosan
melegszik és a béka szép lassan raegfa viszont a béka beugrik a mele@edzbe, azonnal észleli a bajt
és rogton kiugrik a fazékbdl.

Ha pedig értelmink mar észleli a fenyegetést, hajlamosgiurik arra, hogy amitsuk magunkat, lasd
az 4.3. fejezetben és semmit sem téve reménykedjink. Ezgylegeribb és legkdnnyebb. Amikor a naci
Németorszag kilatastalan helyzetbe keriilt, a német sajt@s kdzbeszédbendkerilt a csodafegyver.
Olyan bombat jelentett, mel@begyetlen is elég egy varos elpusztitasahoz. Tovabba elyzkoz szallitja,
melyet a [égvédelem nem tuddeli. Mindebben volt némiigazsag. TénylégtEk Londont a rakétasével,
az iranyitott szarnyas bombaval és német tudosok is fagttdk az atomfegyver fejlesztésével. De ezek
kezdetleges eszk6zok voltak. Csak arra szolgalt a csogadeqeséje, hogy reményt adjon és fenntartsa a
harci szellemet.

Ha értelmiink meggyz arr6l, hogy a fenyegetések valodiak, ne reménykedjlurdodakban. Ekkor ha
kb. 5 szazalékunk tudja, hogy ilyenkor mi a teérés teszi is, lasd a 3.4. fejezetben, hozz4juk igazodhatunk

10.2. A Mammon vilaguralma

Vildgunk tényleges hatalmi tény@izké a nemzetek feletti vallalatbirodalmak valték, birtokoljak a vi-
lag anyagi- és éforrasait,6k alakitjak at termékké é8k adjak el. Tomegarut igyekeznek gyartani. A
nemzetek feletti nagyvallalat névekedési folyamata a #@m. Kdltséges a munka@®és szigorodnak a
kornyezetvédelmi élirasok az anyaorszagban. Ezért a termelés egy részétmlyzagba telepiti at, ahol
olcs6 és Bséges munkaér talal és ahol nem kell a kdrnyezetre akkora figyelmet tardi Ez viszont
megkoveteli nyersanyagok, félkész- és késztermékek rdagystigokra valé szallitgatasat.

lgyekeznek abket fogadni vagyo orszagok, varosok minél jobb feltétetddiztositani, mivel a terilet
ily médon beruhazasokhoz jut. Cstkken a munkanélkiliséeggsdd utan az odateleplilt Gzem adot is
fizet. Kormanyok és 6nkormanyzatok versengenek a nagyatalakegyeikért, melyik tud képzettebb és
olcsébb munkaétt, kedvedbb addzasi feltételeket ajanlani.

Fogyasztdéi vilagunk vérkeringési rendszere, a nemzetekifeallalatok |étezésének alapja az autopa-
lyak haldzata. Kulonbdzhelyekre szétszort izemegységeik kozott az alkatrészélszegységeket Orias
tehergépkocsikon szallitgatjak ide-oda. Szinte folya®matszallitas. A ’justin time’ (pont @ben) rendszer
szerint nem gazdasagos raktarozni, raktarakat épiteané@sdrtani, pénzt raktarakban fékalkatrészekbe
oIni. Ehelyett gy kell itemezni a termelést, hogy a befipétllalkatrészek pont iben érkezzenek a mun-
kapadokhoz. Koltségeik tekintélyes részét a mozgataslagies szétosztas koltségei teszik ki. Mindez
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nagyon forrasigényes. Egy atlagos élelmiszert az Egyédidinokban kozel ezerkilencszaz kilométert
utaztatnak, amig az a védg eljut. Mindez, a helyi raktarak és tarolasi lebstgek nagy tobbségének gaz-
dasagossagi alapon tortéfelszamolasa kiélezetté teszi a rendszer mikodésétalédia a malmok és a
suHdék nem raktarozzak dmlend gabonat és a lisztet, hanem mindig az éppen érkeallitmanybrlik

és sltik, komolyabb tGizemzavar esetén nem lehet majd kerkagrei.

Természetes, hogy a szallitas koltségeit a nagyvallglatoknnyire tehetik, igyekeznek mésra héritani.
Nem helyi érdek az autdépalyak épitése, hanem valdjabarsigigns teher mivel igen koltséges feladat és
raadasul éltétermészetes kdrnyezetiink kiméletlen pusztitdsaval@dfaerasok valamint nyersanyagok
gatlastalan pazarlasaval jar egyuitt.

Egységesités. Vilagunk jelenlegi pénzligyi-gazdasagi rendjét mar régem a szabad verseny feltételei
hatdrozzak meg, a véllalatbirodalmak hatalmasai nyilgaagot kerilve igyekeznek alkukat kdtni, megha-
tarozni a vilag folyasat. Mindez a vilaggazdasagfemrasainak Ujraelosztasat hozza magaval.

A vilagméretl egyuttmikodés gyimolcseitderban a gazdag térségek élvezik, a szegény orszagok,
kivéve a sziik vezétréteget, inkabb csak hatranyait. Sikeriilt ugyan az EdyA#amokban vagy Nyugat-
Eurépaban novelni a fogyasztast, de ennek ara masok szstfssy természetes kérnyezetének pusztulasa.
Egyre kevesebben férnek hozza az apado forrasokhoz ésasfigy 6romeiben duskalo gazdag orszagok
a termelés szemetét igyekeznek a szegény, kiszolgalteipak tertletére soporni. Olyan vegyszereket,
novényvéd szereket is gyartanak, amelyeket sajat orszagukban khatlisaik miatt nem adhatnak el.
Viszont szabadon kivihetik ezeket fejletlenebb orszagoklig a gazdagok igyekeznek terileteiket meg-
tisztitani, a szegényeké mind koparabbda, szennyezetighite Kozben a szegény orszagok népessege
erdsen novekszik, a gazdag orszagok népessége inkabb cstkken

Az egyetemesitési folyamat a szegényebb orszagokban engiamitds mai valtozatanak felel meg.
Ugyanis joval olcsGbb, ha a kiilféld altal a helyiek kézildasztott, vilagszinvonalon megfizetett véget
hajtjak végre orszaguk kifosztasat. Személy szerint at adszrag legtehetségesebb és leginkabb befolya-
sos személyiségei kozul valok, akik arra is képesek lehetgdogy népik, orszaguk érdekeit képviseljék.
igy gyengitik le, fojtjak el legkonnyebben a helyi kozosskégllenallasat. Ha ez sikertil, akkor az orszag
teljesen kiszolgaltatotta és vesztessé valik.

N6 a szakadék gazdag, iparilag fejlett és a szegény orszégpktiibbsége kozott. Amelyik orszag
gazdag, az tovabb gazdagodik, a szegényebbek még joblzakdesak. Noveli a szlikdsebb forrasokon
valé osztozkodas az orszagokon bellli kilénbségeket isiatEm feszilltségek mind a gazdag, mind a
lemaradt orszagokon belll is egyre nagyobbak.

Oriilhetiink a szamitégépeknek, a vilaghalonak, a nemzetkdomanyos egyiittmiikodés sok-sok
nagyszerii eredményének. Jo lenne, ha az egységéekigban csdkkenne a nemzeti, faji és vallasi alapu
gyulolkodées. Ebben egyre kevésbé reménykedhetiink. Buwtgzagai sem tudnak mit kezdeni a bevan-
dorlokkal. Emiatt, kilondsen valsagosablbktien, a nemzeti, faji és vallasi gyllolkodés csak @dien
fog. A nemzetek feletti tarsasagok léte megszintethetomszédos terlletek kdzétti, sok esetben vegul
is gazdasagi alapu ellentéteket. De a fogyasztéi életrarmbg, helyi k6zdsségi, mlveltségi és természeti
értékeket egyarant rombol.

Kdrnyezeti valtozasokhoz akkor lehet alkalmazkodni, haradszer sokszin(, alkoto elemei sokfélék.
Ekkor a rendszerben azok az elemek indulhatnak gyor8déginek, valhatnak meghatarozéva, melyek
szilkségesek az alkalmazkodashoz. Ugyan a rendszer \&ikbwiz alkalmazkodni képtelen elemei jelen-
téktelenné valnak, de maga a rendszer egésze fennmaradydatetliségre kényszeritett rendszer sokkal
sebezhétbb, mint az, amelyik megengedi, eltliri a kilonbsegeket.

Vildggazdasagi rendszeriink meghataroz6 jeli@ma kilonbodségek eltlintetése, az egyontetliség
kényszere. Ugy gazdasagosabb a tdmegtermelés, ha mindeikielul ugyanazt eszi, issza, vezeti, nézi,
ugyanugy gondolkodik, illetve a legjobb, ha nem is gonddikphagyja azt masra. Valaszthat ugyan a fo-
gyaszto a Coca-Cola, Pepsi-Cola és masikdaz egyes kocsik és képcsatornak kdzott, de az életndbdjar
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nem doénthet. Minél ésebbé valik a vilagegyesités, annal egynem(ibbé valikag,\annal kevéshbé képes
valtozni és annal viharosabb lesz az 6sszeomlas.

Mivel nem sikerlt a Kolajhoz és féldgazhoz hasonld, hatalmésédgben, konnyen kitermelide¢-
forrast talalni, a vilag népessége hamarosan csak a hagyoséddon termélmezgazdasag terményeire
szamithat. Ez, valamint az egyre fokoz6do szarazsag arethed, hogy foldrésznyi tertletek, és ezzel az
emberiség tobbsége még ebben az évszazadban Eszak-Ksdra gat, [asd a 9.1.1. szakaszban.

sr7

Ha a valsagra nem keészulink fel j@e, lefolyasa felmérhetetlentl sulyos lehet. Mig a fegletbb
orszagok vidéken élnépességét délsorban az €éhezés, a szarazsag és a betegségek fenyegatiklea
tik nagyjabdl olyan lesz, mint a mai, csak éhesebbek és diabed lesznek és még kevesebb lesz a viz,
addig a tobbieknek teljes 6sszeomlassal kell majd szamoMinél mivibb, természéit mennél jobban
flggetlenitett az adott térség vagy orszag gazdasagi @etdél mélyrehatébbak lesznek a kdvetkezme-
nyek. Toredékére cstkkenhet az orszaguton fuvarozhaaé jaennyisége, 6sszeomolhat a kereskedelem
jelenlegi rendszere. A valsag a fogyasztas gerjesztéséeadezkedett nemzetek feletti cégeket is elsopri.

Osszeomlik a vilaggazdasag 'anyagmozgatasra’@épisze, a légi kozlekedés és a személyforgalom kis
toredékére zsugorodhat.

10.3. A 2008-ban kirobbant vilagvalsag és kovetkezményei

Ahogyan a 9.4. fejezetben targyaltuk, a legfontosal@foerasunk, a &olaj kitermelése nem fokozhato,
sot egyre kevésbé szamithatunk ra. A vilaggazdagédgihoz val6 viszonyat lassan annak a gépkocsive-
zeBnek a helyzetéhez hasonlithatjuk, aki csakla P00 kilométerre 1&¥ katnal vételezhet lzemanyagot
€s oda-vissza utazva nagyrészt elhasznalja. A hagyom&dpts termelése hanyatlik és a kitermelhet
rész, a palaolaj joval koltségesebben hozhat6 a felszhkwenergia termelésének valsagaval kiizhz-
dasag mar most is csakdilkgesen, inkabb csak papiron ndvekszik. Ax¥@rasok kitermeléséhez hasonld

helyzetben van a tobbi nyersanyag banyaszata is, mivet @dgecsonyabb az ércek fémtartalma.

A konnyl olaj, lasd a 9.4. fejezetben, készleteinek sg&&fe miatt 2000 6ta nincs lebség arra,
hogy a vildggazdasag lendiletesebben ndvekedjen. 2006rteeel a vilag a kénnyen kitermelldetdolaj
hozamcsucsat. 2008 nyarara@olaj hordénkénti ara 147 dollarig kuszott fel. Mindez haias megraz-
kodtatassal jart és a 20088zén az USA-ban kirobbant pénziigyi valsag a vilag egékitérgedd pénzigyi
€s gazdasagi valsagra vezetett, amely mostanaban Ujablpusztitobb szakaszaba Iépett. 2@82én a
vilAiggazdasagi valsag hatasara csokkenb@d§ iranti kereslet és adolaj ara rohamosan zuhant. De ez
csak a kereslet csokkenése miatti aresés volt.

A palagaz és palaolaj kitermelése valamint az olajhomokhda@int olaj eballitasa joval tobbe kertil,
mint amekkora arat a viliggazdasag meg tud érte fizetni. 808 vilhAggazdasag nem képes huzamosabb
ideig 70-80 dollarnal magasabb horddnkénti arat fizetifi@dadjért. De ez az ar a palaolajat és olajhomokbdl
kinyert olajat termdlk nagy tébbsége szaméara nem kifimét. Ne tévesszen meg benniinket az alacsonyabb
olajar, ez csak atmeneti. Nem lehet az olajkutakat, kilénéspalaolajat ado kutakat egyszerien leallitani,
majd ké®bb Ujra inditani.

PénzeBsodés. A gazdasagnak a kis, kézel 2%-o0s pénzromlas (inflacio) eeldggdbb. Ekkor akinek
van pénze, nem hagyja, hogy az értéke csokkenjen, hanenatjmyauefekteti. Ha sziksége van valamire,
nem halasztja a vasarlast, inkabb maris megveszi. Azazyegr@énzromlas a befektetéseket és a vasarlast
egyarant serkenti. Nagy inflacio esetén a tébbség szeg@&rge@evesebbet vasarolhat, emiatt a kereslet
és a kindlat is gyengiil.

Pénzebsddés (deflacid) esetén nem érdemes a pénzt mozgatniztidasvasarlast, hiszen ugyis ol-
csobb lesz majd. Akiviszont el van adosodva, annak ilyeakaygyre tobbet émpénzidl kell visszafizetnie
az adosséagat. Hitebbaligha vasarolhat, nem kapnak, mivel idgysem tudnd tiees Ezért pénzésddés
esetén nem éri meg befektetni valamibe, hiszen cstkkerealker
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A vilagvalsag sulyossaga tukrodik a pénzigyekben is. Mivel azédorrdsok kitermelése egyre kolt-
ségesebb, ugyanazért a termékeért egyre tobbet kell dalgézazt jelenti, hogy a munka termelékenysége
csokken. llyenkor nem éri meg befektetni.

Helyzetlinket nagyban rontja, hogy a pénzintézetek visamasitasokat kothettek, kéthetnek egymas-
sal. gy megtehették azt, hogy a naluk betett pénz soksabkiscsonozzék ki, fektessék be, és ha a
kélcsont nem kapjak vissza, a karukat a biztositas fedggn Bm, de valamennyien ezt tették és vilag-
méretekben felétleniil bantak a pénziigyeikkel. igy a Deutsche Bank ilyéiagé kotelezettségvallalasai
Németorszag nemzeti jovedelmének husszorosat teszikdaogyan a 2.1. fejezetben targyaltuk, az ilyen
rendszer kaotikus, igen kis valtozas is 6sszeomlaszthagadszer egészét. Ugy latszik, ezt a torvénysze-
rlséget a vilag pénzlgyi vebdéhem ismerték.

Leéplilés. Ma a népesség 1%-at kitveld réteg és még inkabb az 1 ezrelék és a nemzetkdzi nagyvalla-
latok mar anyaorszagaik, igy az EU és az USA népességet &dtlemil kizsdkmanyoljak. A vilagvalsag
kovetkezményedket alig érintik, minden az alattuk Iéve zadul.

Hazéank pillanatnyilag viszonylag kedv@ab helyzetbe kerllt, a vilaggazdasag leépulésének hélszon
vez0jévé valt. Magyarorszag gazdasagaferras és nyersanyagigényes és ezek most a leépulésawnatt j
olcsobbak. igy az allami koltségvetés keddelz helyzetbe keriilt. Tovabbéa alacsonyak a munkabérek és
emiatt szamos kuilfoldi befeki@ide telepiti a vallalkozasat.

10.4. Maitarsadalmak

Ma a tobb edforrast hasznal6 tarsadalom szamit sikeresebbnek.

Az USA lazéan csatolt tarsadalma. Az Amerikai Egyestuilt Allamok rendszerének kialakulasétldrajzi
adottsagok és az @sen egyedi torténelmi @mények tették lehévé. Jellema az Gjvilagi letelepedés
torténete. Az el§ telepesek 1620-ban a Mayflower nevl hajén érkeztek6sBiban a vallasulddzések
miatt hagyték el Angliat. Londoni keresk@&kipénzelték az utazast, a kdlcsont az Ujvilagi termékefkealz

ott talalt arannyal készlltek tdrleszteni. November elédek csak partot a mai USA észak-nyugati részén
és a bekdszoatkemény tél viszontagsagait csak az indianok s&gizségének kdszénbien élhették tal.
Ezutan k6zosen kezdték a foldet mivelni, de a gyermelkd&léa edsebbek igazsagtalannak tartottak, hogy
a gyermekesek és a gyengébbek is ugyanannyit kapjanakdkaihtem ebltették magukat, mondvan nem
dolgoznak masokra, mas csaladjara és gyermekeire és@gattllaz is, hogy aranyat talalva fizethetik ki
a rajuk juté addssagot. igy a kovetketélen is csak az indianok nagylelkiisége mentette megesizkét.
Ezutan a kormanyzo ugy dontétt, hogy mindenki kap foldetagatsnaga felel a boldogulasaért. Ez valt
az el® amerikai sikertorténetté. Hamarosaivblkedtek élelemben, kifizették az addéssagaikat és szabad
emberekké valtak. A halaadas linnepe, a Thanksgiving erkertet, vendégil lattak aket kordbban
éhhaléltél megmentindianokat.

Lazan csatolt tarsadalom az amerikai, mas tarsadalmaldmeskkevesebb kapcsolatot tartalmaz. Az
egyeéni szabadsag novelésének igénye az élet szinte miendéetén éradik, a csaladi, rokoni kapcsolatok
sem olyan szorosak, mint pl. Eur6paban. Egy nagykoru amieskk esetben messze a szidleiolykor
ezer kilométerekben mérlietavolsagban él. Kénnyi koltdzkddni, a lakohely - pércaéss hitelképesség
flggvényében - tetszés szerint valaszthatd, nem jelednkgkebb kotottséget. Meghatarozé példaképe az
Uj lehetségeket felismér; sikeres ember, aki ebbmeg is tud gazdagodni.

Mivel a legfobb érték az egyén szabadsaga, mindenki maga tudhatja,Grsézainara és ebben nem
szorul masok gyadmkodaséara. A szabadsaga tudatab@nalxal élni tudé amerikai polgar nem valamely
beavatasi szertartas eredményeképpen valik szabaddsmtemt gyermek és ifjukorban kell elsajatitania.
Ezért mar az alapfoku tanintézeteket, annak alsé osztatyaz egyéni szabadsag kibontakoztatasanak
igénye jellemzi. Egyéniségét, onallosagat tiszteletbetwa nem lehet a gyermeket tanulasra kényszeriteni,
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nevebi tekintélyek sulyaval munkara fogni. Ez viszont azza) f& nincs kedve hozz4, a gyermek nem
tanul. Hacsak a teh@és szulei maganiskolaba nem iratjak, ahol kbvetelményékedsztva tanitanak.

A gyermeki szabadsag elveire alapozott tanintézmeényekdarak nagy tobbsége tudatlan marad. Bar
a gyerekek nem félnek tanitoiktol, tanaraiktol, emiattcsienek lelki gubancaik, a tudatlansag tul nagy ar
lehet a szabadsageért. Ez azonban csak az érem egyik oldalk aAanulok ugyanis, akik tehetségesebbek,
igencsak jol teljesitenek. Szinte mindenkinek van olyasttsdga, amelyet a sajat és a kdz javara érdemes
lehet fejleszteni.

A szabad tanintézményben az alkotasra képes tanuldk igearhidvalnak a tobbiek kdzul. Képes-
ségeiket szabadon fejleszthetik, tagozatos osztalyhdned. Tanitoik érthét 6rommel fogadjak a tan-
maodon fejbdhet tudasa, képessége. Ha igazi tehetség, aksaiiyagi helyzetél fliggetlenil akar az USA
legjobb egyetemén is végezhet. Ahogyan kdzismert, az Benelap- és kdzépfoku tanodak atlagos szin-
vonala mennyire gyenge, el kell ismerni, az Egyesult Allarals vonalbeli egyetemei egyben vilagéks
is. Képzési szintjik igen magas, oktatéik@nguak, felszereltségik minden igényt kielégit. De az at
lagos USA-beli egyetemek képzési szinvonala alacsonyn@&rettudomanyos oktatasuk szinvonalat jol
jellemzi, hogy az amerikaiak 45%-a szerint a vilagot Istembbbi tizezer év folyaman teremtette, igy, a
jelenlegi alakjara.

Ennélfogva az Egyesiilt Allamok veetétege tehetséges és a maga teriiletén igen jol képzeta Bar
vezeb réteghez val6 tartozas orokolbeaz oda valo feljutés kivalasztasi rendszere mentes atébjgelv-
t6l, hiibéri jellegli kivaltsagoktdl. Ez a réteg szervezakitja az Egyesiilt Allamok gazdaséagat, szellemi
és allami életét. Az ide tartoz6 személyiségek koril sz8mE kisebb kordk, csoportosulasok kdlcson-
hatasa hozza létre a példatlanul gazdag és sokszinlrszkdenyezetet. Ezek a kdzpontok a tarsadalmi
hal6zat meghataroz6 egységei. Jellegzetes amerikaekikekimagaslé egyéni teljesitmények, mint a ta-
lalmanyok, a kamraban butykolt személyi szamitégép, aetegyi hallgatdk altal fejlesztett szamitdgépet
vezérb utasitdsrendszerek. Ezért az amerikai tarsadalmat agaggyéni teljesitmények, a gyors alkal-
mazkodoképesség, az Uj tisztelete és elfogadasa jellemzi.

Csupén arrdl kell gondoskodni, hogy a nagy tdbbség, ametfpaués tavol-keleti mércével nézve tu-
datlan és mlveletlen, elfogadja a népesség toredékéAek saazaléknyira tehetvezed, az atlagnal joval
gazdagabb réteg iranyitasat. Mivel kivalasztasi rendszkivaltsagoktol mentes, az amerikai tarsadalom
egészen hosszu ideig kovette véiet Mindezt segiti az amerikai nevelési rendszernek aj&assaga,
hogy nagyon nagy sulyt helyez a gyermekek személyiségéa&kasara, az amerikai értékek befoga-
daséara. Akik képesek lennének a vézeidteg iranyitdsaval szembeszallni, szinte észrevétraagaba
olvasztja. A nagy t6bbséget pedig ugy nevelik, hogy ne cgakfegadjanak a gazdagoknak, hanem cso-
daljak, $t szeressékiket.

Az USA tarsadalménalofgondja a egyenetlenség kirivo volta, melynéloka az, hogy mig a gazda-
gabbaknak jovedelmik szazalékaban mérve egyre kevessbbganyebbeknek pedig egyre tobb adot kell
fizetnilk. Mara az USA népességének 1%-anak birtokabatkerWWSA vagyonanak tobb mint 40%-a és
nekik jut a jovedelem tdbb mint 20%-a is. A népesség szedumigdének csak a jovedelem alig 12%-a jut.

Az eltompitas hosszu ideig sikeres volt. A fent olvashatb@80-ig jellemezték az USA-t. Azota a
nagyvallalatok az alacsony munkabeér(i orszagokba telsgktat az amerikai munkahelyeket j6 részét. Az
alldsok un. kihelyezése egyre nagyobb fesziltségekeitkalt USA munkaé@piacan. Kivéve az legfais
1%-ba tartozdkat, mindenki mas rosszabbul jart. Az USA gadagnak teljesitménye a 2. vilaghaboru utan
a vilagtermelés 50%-at adta. Ma ez a szam 15%-nyi.

Mivel a nagyvallalatok masutt fizetik az adét, az USA kornzatg hatalmas bevételékesett el. Mara
végzetesen eladdsodott, mikbzben az orszag Utjai, hglj@zAntézményei egyre rosszabb allapotba kerl-
tek. A helyzetet csak sulyosbitotta a latinamerikai orskégl valo tomeges bevandorlas. A bevandorldk
lenyomtak az amerikai munkabéreket és az amerikai mungébsd is okolja helyzetének romlasa miatt.
Ma mar a tehetséges gyermekek szamara sem tudjak az esdiaksitani. Hidba szereznek féfeku

111



végzettséget, a fiatalok nem tudnak elhelyezkedni és delkket sem tudjak visszafizetni. Donald Trump
az elszegénydiket, a vezdaiikben csalddottakat szélitotta meg és ezért nyerhetteaneindkvalasztast.
Trumpot viszont az orszagot korabban ténylegesen $§ieaetutdbbi évtizedekben az amerikai elndk tény-
leges hataskorét egyredsebben csokketitkdzeg, az Un. deep-state nem fogadja el. Ez egyre niélyul
valsaghoz vezet és ha a vilag legsebb, kordbban szinte mindent eldiynheghataroz6 hatalma ennyire
valsagos allapotba jutott, felmérhetetlentl sulyos kikeemmnényekkel jarhat a vilag egésze szamara.

Szorosan csatolt tArsadalom . A szorosan csatoltsag jellegzetes példai a tavol-keleid&gok tarsadal-
mai. Alapértékik a kozosség szolgalata. A sok ezer éverskélekialakult kinai életszemlélet meghata-
rozé szerepet jatszott a térségdeisében, Japan, Dél-Korea, Tajvan mai sikereiben. Téswéfett tertile-
teken, dacolva a gyakori természeti csapasok fenyegetésévcs arra lehéség, hogy az egyén amerikai
maodon flggetlenitse magat a tébbi@ktA tavol-keleti ember joval megkotottebb, szabadsagakazott.
Tarsadalmakat szorosan csatolt rendszerként érthetjgkmieel a tarsadalom sir(i halézodasu é$HHét
sei efsek. Naluk a csaladi, rokoni kapcsolatok ma is nagyon gakoAlapveb érték az idsek tisztelete,
a rokonok megbecsilése. Barmi torténjen az emberrel, neradinat magara. Nem kdnny( koéltdzni, a
munkahely valtoztatasa ritkan fordubelA hiiség, legyen az csaladhoz, munkahelyhez, lakbhelylzeis
él. Meghatarozo tavol-keleti eszménykép az embertargamdoskodéan figyél munkahelyét, lakéhelyét
és az allamot 6nfeladldozdan szolgalé ember. A tovabbiallbpénnal foglalkozunk.

Koztudott a japan embédit, mennyire udvarias. Pedig, amit mi akként értelmeziékalj tobb, mint
egyszerl udvariassag. A japan a talalkozaskor valébakiddik a masik irant. Ugyanis a hagyomanyos
tavol-keleti felfogés szerint, az altalanos renlelvnek megfel@en, ebbb-utdbb minden a helyére kerdl,
semmi sem torténik szandék és értelem nélkil. Ha valakal@kiozom, az is egy leh@$ég, amivel élnem
kell. Erdekbdém a masik irant és az is irantam. Ennek az eredménye neladin,valaki harmadiknak,
vagy sokaknak javara szolgalhat majd. Egy japannak mindigehnie kell tarsara. Emiatt az atlagos
japannak sokkal jobb az emberismerete, mint az amerikalakagy eurépaiaknak. Ez az egyik titka
a japan Uzletemberek sikereinek. Nagyon hamar felismboly akivel targyalnak, milyen ember, mik
lehetnek a szandékai, és meddig mehetnek el az Uizleti tAsgyaran.

Egyik legfobb feladata a tavol-keleti embernek, hogy gyermekei melgfenliveltségre tegyenek szert.
Japan és a Tavol-kelet alsé és kdzépfokl tanodaiban a kinstgek szintje hatarozottan magas. A ja-
pan gyerekeknek 18 éves korukig sokkal tébbet kell tanilnuint magyar tarsaiknak. Masodlagosak az
egyéni adottsagok, a kovetelményeket mindenkinek tédjaiskell. Sikeresen teljedittarsukat a tanulok
megtapsoljak, tudjak, ha valaki eredményes, az hossza tauedenki javara valik. A tanitok és tanarok a

tarsadalom leginkabb megbecsiilt, tisztelt, fizetett tagjaé tartoznak.

Nemzetk6zi 6sszehasonlitasban kiemell@dmagas a sokat kdveieianodakban nevelt atlagpolgar
mUveltségi szintje. Ez a magas altalanos miveltség sadatmat at- meg atszéwokféle dsszetarto @r
egyseéges, elkotelezett népesség kialakulasara veziteitol-keleti tarsadalmak irigylésre mélté gazda-
sagi sikerei a mivelt, megbizhato, fegyelmezett, egyiiktidésre képes és kész tomegeknek koszérket
A vezetés nem valik el a néjitaz amerikaihoz hasonl6 mértékben. Ennek medietel lemaradottakrol
sem nagyon lehet beszélni, a blin6zés mértéke az eurdpaegkaihoz képest elhanyagolhato.

Kiemelkeden j6 a szorosan csatolt tarsadalom alkalmazkodoképessggrsan valaszol a kidls/al-
tozasokra. Igen hamar meghonositja a masutt sziletdthtaigiokat vagy akar intézmeényeket. Hatékony
a magasabb foku egyuttmikodést kivano feladatok megaihddis Az ebsen csatolt tarsadalmak gyenge
pontja az, hogy az egyontetliség miatt a személyiség, aekiend tehetségili egyéniség kibontakozasanak
lehetségei korlatozottak. Mig a matematikaban tehetségesikaneagy magyar didk hamar tagozatos
osztalyba kertl és azzal foglalkozhat, amiben tehetségelsy hasonl6 japan tarsa azokra a targyakra kell,
hogy dsszpontositson, amelyekben gyenge. igy, bar ez a fi@éis matematika szakos egyetemi hallgatd
lesz, 6sszehasonlitva magyar vagy amerikai tarsaval, egygtemista, gyengébben teljesit. Miveldel
lesz a japan professzor, a japan felktatas gyenge. Mig 18 éves korig a képzés szinvonala iggrasn
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ehhez képest az egyetemek szinvonala, amit az egyetenmokaagyénisége, eredetisége hataroz meg, ala-
csonyabb. A gazdasagi fédés alapjaiul szolgalo nagy felfedezések, talalmanyk&ih masutt sziletnek
meg.

Szorosan csatolt tarsadalmakon beliil sokkdsebb a verseny, mint a lazan csatolt tarsadalmakban. Ez
utdbbiakban a verseny lényegében a v@zétegen belll zajlik, térvényes, néha térvényen kiviakég-
zel. Szorosan csatolt tArsadalmakban a teljes népesssanyes van kényszeritve, nemcsak a iskolakban,
hanem a munkahelyeken is. Itt a verse@yrfozgatdja az, hogy tuddsom éérerlegjavaval a kozosséget
kell szolgalnom. Nem tehetek masként, mindenki ezt tegéigygen lenne lemaradnom. A japan tanulok
kozott ebforduld 6ngyilkossagokat is az magyarazza, hogy a métagtani képtelen gyermek nem tudja
elviselni, hogy lemarad, mik6zben a kdrnyezetében mindmidls teljesit.
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Lassan a japan tarsadalmat is fellazitj@keés gazdasagi rend. A japan nagyvallalatoknak adott sza-
badsag, atizsde mindenhatésagaba vetett hit vezetett a fukusirdailerek végzetes balesetéhez. Egy a
foldrengéshez kdzelebb l@yszintén magankézben Batomedémiibe nem térhetett be a fukusimainal is
erdsebb szo@ar, mert az vallalta a koltségeket, felkésziltek rd. Fuké@ban azonban a tarsasag maga-
sabb osztaléka volt a szempont és emiatt az ilyen maga$&zéknem készliltek fel. Pedig a térséget az
utodbbi évszazadokban, nem egy, a jelenlegihez hasobsségl foldrengés és szl sujtotta, legutdbb

1923-ban.

Japan 27 éve péndmideéssel jaré valsagba kerilt és abbdl azéta sem képbalkildMindez jelzi,
hogy a vilaggazdasag egészének most kibontakoz6 hasdefigasgsem oldédhat meg kdénnyen.

Kina és India felemelkedése. Ma a nemzetek feletti nagyvallalatok anyaorszagai egy réan szamukra
sulyos kdvetkezményével szembesitlhetnek. A Tavol-Kedemlveltségl orszagait, kozottik Kinat és In-
diat is bevontak a folyamatba. Ezekben az allamokban, égpanosan csatolt jellegiik miatt, a beillesztés
nem a megszokott modon, a gyarmatositas enyhébb valtakatéygfeleben zajlott le. Nem sikerilt az or-
szagokat a masutt j0l bevalt médszerekkel egy, a benyoratikidzolgald, kivaltsagos helyi veteétegre
és a kiszolgaltatott nagy tdbbségre felosztani.

Kina mint parancsuralmi rendszer(, kommunista bereratizd{ orszag nyitott kaput a vilagra. lgen jol
képzett, tanulékony, fegyelmezett, ha kell igénytelendgen kivalo, nagyon olcsé munkdtijelentenek.
Csak a folyamat jelenlegi allasat tekintjik at. Kina a vilaghelyévé valt. Feldolgoz6 ipara verhetetlen.
Amerikai és Eurépa kereskedelmi haldzatai hatalmas tarjégrindséga, olcso kinai terméket forgalmaz-
nak. Amerika és Eurdpa feldolgoz6 ipara a kinai munBadcsdsaga miatt nem birja a versenyt. Iparagak
mennek tonkre, tlinnek el a nemzetkdzi nagyvallalatok arsgagaiban. Uzemek sora telepiil Kinaba. Eu-
répaban is & a munkanélkiliség és az allami kbltségvetések egyre rbhdrlyzetbe keriilnek. Hatalmas
bevételeit Kina tovabbi fejlesztésekre kolti és annyitaamerikai allamkotvénnyel rendelkezik, hogy bar-
mikor gyors cédbe dontheti a védikig eladésodd USA-t. Am manapsag Kina novekedése is létass

megindult a Kindba telepilt tzemek visszakdltbzése.

Mindennek ara van. Kina Otezer éven at, lasd a 5.2. részlbaalogan ovott kbrnyezete ténkrement,
leveddje elviselhetetlen médon szennyezett, vizkészletémfésezti, terndfoldjeit tonkreteszi. Mara Kinat
is elérték a gazdasagi valsag tunetei, ez pedig még sulyasabzi a vildgvalsagot.

Mig Kina a vilag mlhelye lett, India a feldolgozéipara tejése mellett efssorban magasan képzett
és angolul kivaléan beszémunkaerejével versenyképes. Egyre tobbifelson képzett amerikai szakem-
ber vesziti el allasat, mert feladatat Indiabad, &z USA-beli fizetés toredékéért dolgozo, de a feladatot
ugyanolyan j6l megoldé indiai veszi at. Mig a Il. vilaghdbartdn az USA mennyiségben és iségben,
feldolgozoiparat és egyéb teljesitményeit tekintve &zmindenben etsvolt a vilagon, mara ennek vége.
Mig 50-60 évvel ezdltt 6 hitelezett mindenkinek, ma addssagbdl él. Kbézben, a mitddalom lasd a
9.1. fejezetben, kdvetkezményeképpen India népessédedtakozel az 6tszorosérdth, mikozben a
termofoldjei tonkremennek és a vizkészletei egyre szlikdseblmak.
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A Fold lakossaganak nagy tdbbsége atmeneti allapotu t@ealdlban és szegénységben él. Mondani
sem kell, a fejlett vilag hatarozza meg a vilaggazdasag ék@ pénzigyi rendszerének mikodesét. El-
sdsorban az USA szabja meg a szabadnak nevezett versenyyaalamely nyilvanvalé médon a gaz-
dagoknak és az éseknek kedvez. Véalsagtineteiket a kiszolgaltatott lethen 169 szegény orszagokra
igyekeznek terhelni. Ezért vilagunkat félelmetes és egypneek\d fesziltségek jellemzik. Egyiptom pél-
daja jol mutatja, mint juthat romlasba egy 6nmagat évexigdenntartani képes miveltség.

Egyiptom Onpusztité fejlédése. Egyiptomot a Nilus éltette. Ameddig az aradas terjedt, ézkta a
magaval hozott termékengiiszapot, ott a fold fekete és jol tetnvolt. Az évenkénti aradasoknak ko-
szonheben az is maradt, nem volt sziikség arra, ho@gebben tragyazzak. lgazodva a Nilus aradasanak
természetes rendjéhez, kevés emberi munkaval, alacsosgaki’szinten is jol mikddmedgazdasagot
lehetett fenntartani. Ha a folyo aradasakor a teriletrademrévben Gjabb iszapréteg kertl, szikesedés nem
fenyeget, mert a sziks6k nem tudnak egy adott rétegbenredizédni. Tul az aradasok savjan a talaj voros
és terméketlen. Egyiptomot igazabdl a fekete fold tartoragelentette, tertilete nem volt nagyobb, mint a

magyar Alféld. E® Egyiptomban alig van.

Nem minden évben kedvéza Nilus vizhozamat, igy az aradasok és ezzel az elontétagkennyé
tett terlilet nagysagat megszab@jirds. Ha nagyon magas az ar, elpusztitja a telepuléseket @ntod-
mUveket. De johet olyan év, vagy akar hét szlik eszigachikor a Nilus alig ont ki és ekkor szinte alig van
termés. llyenkor az orszag az uralkodoi tarhazakban felbzabtt gabonabdl élt.

Ay

Egyiptom Nilus &radasan alapuld, évezredeken at miikkddfenntarthatd mégazdasagat a Nilusra
épitett asszuani gat szlintette meg. A mult szadzad Otversdiseévkezdték épiteni, 1971-re készult el.
Ugyan megoldotta az aradasok ingadozasaval kapcsolabooigat, am visszatartja a foldeket megtermé-

kenyit iszapot. Ezzel az egyiptomi foldmiaél mitragya hasznalatara kényszertltek és foldjeik szike
sednek. Az ugrasszerlien novékwepesség gabonabehozatalra szorul.

Eurdpai K6zosség (EU). Eurdpa tarsadalmai mind az amerikai, mind a tavol-kelesiadalmaktol d¥-
sen kuldnboznek. bb jellembik egymasra utaltsaguk és ugyanakkor nemzeti jellegiihlizragaszko-
dasuk. Nagy a népslriiség és a szamos kisebb-nagyobt&reetini fejbdés emelte korlat miatt az eurépai
polgar aimodni sem merhet a fliggetlenség olyan fokardl,lyaae USA-ban természetes. Ugyanakkor
Eurdpa vallasi-néprajzi sokszinlisége lehetetlenné geffavol-Keletet jelleniz egység és egyontetliség
kialakulaséat. Az eur6pai eszmeény az eredeti gondolkoadsgerd, megegyezésre kész személyiség.

Az EU nem csupén szabadkereskelmi egyezmény. Egységesaa piszemélyek, aruk, szolgaltatasok
és bke szabad aramlasanak biztositasara egységes jognamadsizieott ki, példaul nincs belshatarelledr-
zés. Tobb mint 500 milliés népességi allamként szabalyazzaamokat, kereskedelemet, rigazdasagot,
halaszatot, a természetvédelmet, a terlletfejlesztéstiéserileteket. Viszont nemzetallamokbdl all, ame-
lyek hataskaore kul- és bellgyeikre, a honvédelemre, azaditas egyéb intézmeényeikre és még sok masra
is kiterjednek. Az EU 28 allama kdzll 19 kdzos fizeszkdzt, eurdt hasznal.

Az EU jelenlegi vezdisége az USA-hoz hasonld egységes allamma szeretné azaEKtigdsséget
valtoztatni és az ilyen iranyultsagl térekvések egyre ilélyalsagokhoz vezettek. igy példaul az eurd
hasznalata nemhogy egységesitette volna, inkabb megfasaroeurdt bevezétorszagokat. A megtakari-
tasra eleve hajlamosabb északi orszagokseldan Németorszag olcso hitelekkel arasztottak el azétU d
allamait, majd a hitelek kamatait megnovelve a \#qgg eladositottak, adosrabszolgasagba taszitottak, ta-
szitjadkoket. A Németorszag és még par allam altal szorgalmazofinserlas, okairdl lasd a 9.1.1. fejezet
véget, torténelmeének legnagyobb valsagaba taszitottar@p& Kézosséget.

Ha az EU alapvétiranyultsaga nem a mindenaron valé gazdasagi névekeués, lalkalmazkodhatna
a fenyegéh edforras- és kornyezeti valsadghoz. Népessége talan mégareputt el annyira, hogy meg-
ertse, mi fenyeget. Tovabba az EU tagorszagainak nagyshblién a népesseg cstkken illetve hamarosan
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csokkenni fog. Ezt a népességet adstsban ndvényi taplalkozasra valo visszatéréssel, 18sH dejezet-
ben az allattartasrol sz616 szakasz elején, az EWbgezdasaga, felhasznalva mai tudasunkat, a jelenlegi
forrasfelhasznalas egy részével is eltarthatna.

J6 tudni, az EU élde azért kezdett kdrnyezetvédelemmel foglalkozni, haggitamai az allamonként
kilbnb6d kornyezetvédelmi szempontokra hivatkozva ne zarhassaieéaikrol egymas termékeit. Ké-
s0bb a kornyezetvédelem és a megujuldferrdsok felé fordulas tudatosabba valt. Ennek eredmidémte

2% 4

az EU szamos fenntarthat6 életre tor@képéseket tett €s tovabbi ilyen [épésekre késziil.

Az EU kozponti hivatali gépezete a gazdasagi ndvekedésspéise helyett a fenntarthat6 életért hoz-
hato intézkedésekben és azok végrehajtasaban lehetdm igatZkony. Olyan eredményeket érhetnénk el,
melyekre a tagorszagok kilénalléan nem lennének képebain kérdésekben indokolt lenne a tagorsza-
gok nemzeti 6nallésaganak korlatozasa. Szamos olyan aggafgprrastakarékossagi torvenyt hozhatna,
amelyeket végrehajtva a jelenlegi nyersanyag- éfoenas felhasznalas téredékével ugyan szerényebben,
de biztonsagban, a mostaninal egészségesebben, emhefibbménk.

Sikerdlt ilyen intézkedést is hoznia, 2003 végére a taggek elfogadtak az U] viztisztasagi Utmuta-
tokat, amelyek a mémazdasagi miveléssel jaré vizszennyezést korlatoZzalaz igen szigora térvény
olyan kemény korlatokat szab a talajvizek és a vizfolyasatdsagara, hogy az iparszerl igazdasag-
ban szokasos médszerekkel szakitani kell. Annyira pontksk adagolni a mitragyakat és vegyszereket,
hogy azokat ténylegesen csak a novények vehessék fel. fiygxerek nem szennyezhetnek vizeket és nem
ronthatjak a talajok vegyi jellendit. A foldet igy mlvebk valbban gazdai és nem kizsakmanyoldi lesznek
birtokaiknak. Ez hazank mint alvizi orszag szamara kuléndentos.

Nézzink egy példat, mekkora valtoztatasokra lehetne k&p&dJ. Igen forrasigényes a csomagolas.
Torvényi szabalyzassal az EU csokkenthetné a pazarlé ggoasamertékeét, bevezetve az altalanos tveg-
visszavaltas rendszerét. Egy Uveg kb. 50-szer haszndiaédlagosan ennyiszer tolthetik Ujra, niitlva-
laki eltori vagy csorbitja. Elhatarozhatna az EU, hogy edgtelirméretben mondjuk 6tféle alaku, kbnnyen
moshaté Uveget szabvanyosit és ezeket mondjuk haromféleesrzallithatjdk € és valamennyi liveget
vissza kell valtani. Mivel mindenitt ugyanazokat az Uvegdiasznaljak, a visszavaltott lvegeket csak a
legk6zelebbi tvegmosbdhoz kell szallitani, utdna onnatoszéhatjak. Az altalanosan hasznéalhatésag miatt
az Uvegmoso helyelir sem kellene tal sokat szallitani. Csak kevés Uveggy@mad sziikség és a sze-
métgydjtés, raktarozas is joval kisebb terhelést jelemteA nemzetkdzi kereskedelem miatt ezt az egyes
orszagok egyedill nem vezethetnének be. Am az EU mint egésgena

10.5. Magyarokrol

A felmérések szerint a magyar ember tor@lés igényes, szeretne minél jobb teljesitményt nydjtang €
kéros lehangoltsag (depresszid) akkor tor ra, ha ezt nerdiéageki. Tovabba az 6sszehasonlit6 vizsga-
latokbol az is kiderult, hogy az angolszasz orszagok (USAglia, Ausztralia) és Hollandia utan a magyar
tarsadalom a leginkabb individualista.

Népunk individualizmusa nem dnkdzpontusagnak, lasd arésk legelején, hanem inkadbb egyénkoz-
pontusagnak felel meg. Nem a masikat lessik, hogy az miélggianem magunk szeretnénk a helyzetet
atgondolni és Ugy donteni. Anyanyelviinknek kdszoébet lasd a 4.6. fejezetben, mindenkinek van 6t-
lete, nemcsak a vezeertelmiségieknek. Nem hagyatkozunk olyan kdnnyen syedé torvény betljére,
hanem a tényleges helyzetet mérlegeljik. Egyénkdzpomuikdol ered@ magyar nemzeti sajatossag az
értékrendi tobbféleséghez valé ragaszkodas, annak diisga

Természetesnek vessziik, hogy minden ép ember tudja, miekij@s hagyni kell, hogy maga donthes-
sen, mert végul is valamennyien igy jarunk jobban. Magyazkél szdval az individualista jelentése az
onkozpontu, egyénkdzpontl mellett személykdzpontuthistleami a személynek a vilag egészéért érzett

feleldsségében mutatkozik meg. Mig az atlagos magyar egyénktiz@z dnkdzpontliak mellett voltak és
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vannak kdzottink nem is olyan kevesen szemeélykdzpontyalkils tehetsegiket és életiiket a magyarsag
felemelésére tették és teszik fel.

Torténelmink soran a zsarnoki rendszer nem tudott megggikie az Aranybulla megsziletése és a
vallasi békét hozo tordai orszaggyilés hatarozatai négiellemiségének hi kifejz Nem véletlen,
hogy az Aranybulla és a Magna Charta nagyjabdl e@p@h szuletett meg. Mig a szigetlét védelmébén él
angolszaszok a sok évszazados d&dszdelem utan rajottek, hogy jobb 6sszefogni, mint egypaszti-
tani, és azo6ta északos indulataikat kifelé irdnyitjak, addig az Europ@ézen éb magyarsag térténelme
az éllandé kil nyomas miatt nem kdvethetett az angolszaszokéhoz hasomédat.

Vélsagos helyzetekben az egyénkézpontusanyeéls. lgazi tulé nép vagyunk, a Karpat-medence vi-
haros torténelme ilyenné nevelt benniinket. Veszthet ugyasrszag haborukat, és sokan odaveszhetnek
kozulink. De mivel mindig vannak, akik megtalaljak a megads lehétségét, a nép fennmaradt. Kifi-
nomult néplnk veszélyérzete. JoOm megérezzik, ha kedvalen fordulat fenyeget és hogy a fennallé
rendszer csak atmeneti. Csak azt nem tudjuk egy ideig, ngja fenyegetés és mit tehetlink sajat tulélé-
stinkért. Ezért a csapasolotl idészakban Magyarorszagon megbomlik a rend. Bizonytaladeréedtté
vagy éppen kapkododva valik a magyar ember, szeretné tudgy i varhaté é$ maga miként mene-
kilhet meg. Nagy lehet kébb a pusztulas, viszont nem annyira teljes, mint amily&etiee, ha a nép
nem volna olyan éber és egységesen felsorakozna valaniigéletlen terv mégott. Egyénkdzpontuként
igényeljik azt, hogy k6zos dolgainkban az én véleményesetaghallgassak. Nem varom el azt, hogy
engem kovessenek, de ez esetben hajlamos vagyok azt terinérgonak latok.

Senki a vildgon széarazfoldi haboraban nem tudta megalliamongol terjeszkedést. A Mongol Biro-
dalom a vilagtorténelem valaha volt legnagyobb kiterjéidsggybeflgg teriletet ural6 &llamalakulata volt.
1241-ben a muhi csatdban a tatarok is hatalmas vesztesé&gekwedtek és emiatt azoditett varosok

és kolostorok j6 réeszét nem tudték bevenni. Az elpusztiidétkeken felleép élelem- és takarmanyhiany,
jarvanyok miatt hamarosan elhagytak az orszagot.

Bar a Hunyadiak idlegesen fel tudték tartztatni a torokot, a felemetkelatalmas éforrasokkal
rendelke® oszman birodalom ellen kevés volt a magyarok ereje és kdalkae masfél évszazadra Eurépa
f6 hadszinterévé valt. Nem csoda, hogy Mohaédt elkkora volt az Utkereséssel jar6 felfordulas. De
elértlk, hogy a magyar allam nem semmisilt meg. ®tteds mikdzben a torokdket a keresztyén hadak
kilizték Magyarorszagrol, mindenki kereste a helyét, atkdiések sorahoz és a Rakdczi-szabadsagharchoz
vezetett. Ennek kdszonlietn a Habsburg-birodalmon beliil a magyar kiralysag visteanpbb helyzetbe
jutott.

Hogy micsoda dit képvisel a magyarsag, azt nemcsak forradalmai és szadfeatsai tanusitjak, ha-
nem a békés itkben nyujtott teljesitményei is. Miutan a torokoket Kiglg, csupan kétmillio magyarul
beszé&b maradt meg és az elpusztult magyarsag poétlasara hataimagek teleptiltek be Magyarorszagra.
Elsdsorban németll bestd. Herder a 18. szazadban komolyan aggodott a magyar myaleézendnek
itélte. Mégis a rakodvetkézszazadban a kétmilli6 magyar képes volt egymillionyi ntatdélmillionyi,
német nyelvjarast, a jiddist besaétsidét és legalabb egymilliényi szlavot, drményt és masakmagyar
nyelv 6nkéntes vallalasara késztetni. Ab,em hatalom, a szervezettség a németil békzékllett szolt,
azaz Magyarorszagnak el kellett volna németesednie és gamagelvnek mar régebben alig beszélt taj-
nyelvvé kellett volna silanyulnia. Hogy ez nem igy tortésibban nagy része volt zsidosagnak, amely a
német helyett a magyart valasztotta anyanyelvil. A 19. ak&pran Budan és Pesten kilondsen sokat
tettek azeért, hogy a német kiszoruljon a mindennapi haatl

Feltételezhetjik, hogy a magyarsag vallalasara nem campégyénkdzpontl magyar nép befogaddké-
pessége, hanem a magyar nyelv ereje is késztette a beoatatlidm mindegy, milyen nyelven gondolko-
dik valaki. Ugyanis a nyelv rendszere befolyasolja, hogwpdatt nyelvet hasznalonak milyen a viszonya
az anyagi vilaghoz, 6nmagunkhoz, masokhoz és a vilag séljgshez, 1asd a 4.6. fejezet végén.

Gyengeségeink és énk. Beszélnlnk kell arrél is, hogy egyénkdzpontl gondolkodsuehézkessé
teheti kozos torekvéseink megvalosulasat: "ltten oltdriden ember On balvanyaért emel Es az ilyen
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onz nemzet Eletet nem érdemel" irta A magyar nemzet cim{i bers®ebfi 1845-ben. Zrinyi Miklos

a Szigeti veszedelem cimi{ kolteményéneld eélaekében a torokok igy beszélnek rélunk: "Fosvénység,
gyuldlség uralkodik rajtok". Tompa Mihaly pedig igy fejedte A gbélyahoz cimi versét: "Testvert testvér,
apat fiu elad ...; Mégis, ne szoljon ériajakad, ; Nehogy, ki tavol sir e nemzeten, Megutalni isykélen
legyen!".

Magam is hallottam tobb, hadifogolytdbort megjéart honéitéaktol, hogy mig a taborban l@wémetek,
romanok, olaszok és masok dsszetartottak, a magyarokl@anveszekedtek egyméssal. Ma is ugyanilye-
nek vagyunk. 2016 nyaran tortént, egy ott munkat vallallgaabtol hallottam, hogy az USA-beli harom
honapos, gyermekeket nyaraltatd taborban hisz munk@&daiagyar is dolgozott. Egy tarsukat nem
szivlelték és miutan az befejezte napi munkajat, a konykeritasat, belopodztak és kecsappal mindent
0sszemocskoltak. A szerencsétlen filit a tabor ve#gte tobbheti kimé&nmegvonassal biintette.

Versengink egymassal, ahelyett, hogy egyuttmikddnégkk@i, hogy a még a legjobban egymasra
utaltak, a csaladtagok sem biznak meg egymasban, gyakedkednek és becsapjak a masikat. Ez nagyon
sokba kerul nekink. Egy @b ciganyember a kévetkézmondta nekem a cigany kozosségérMar mi
sem vagyunk a régiek. Uzsorazunk, versengink egyméassatéapjuk a masikat. Olyanok lettlink, mint
magyarok!" Nemcsak a ciganyok vélekednek igy rolunk, masok

De ha a pillanatnyi helyzet ugy kivanja, az egyik magyar ls82Q mas 6sszefog a masik ellen. Jokay
Mér Az Uj foldesar cimi regényének XIV. részében arrél eshatunk, mint igyekeznek védekezni a tiszai
arviz ellen a jobb és a bal partordkl Mivel az arvizi helyzet ad oldalukon megsztinik, ha a masik
oldalon atszakad a gat, tesznek is azért, hogy az atszakadjpért fegyveredrokkel védekeznek az
ellen, hogy talparti juthasson a gatjuk kozelébe. De neknadazvetlen veszeély, aradas idején igyekeznek
magukon igy kdnnyiteni. Korabban, a gatak nyari karbaégarts épitése kozben is megkisérlik a masik
partért felebs mérnokot félrevezetni, megvesztegetni. Ez jval olosiiint a sajat partszakaszon tégat
erdsitése.

Magyarorszag trianoni feldarabolasa utan a szomszédek jéggal gondolhattak, hogy a megcsonki-
tott orszag, kifosztott és jovatétel fizetésére kénysteiirszag életképtelen lesz, és a viszalykodasra oly
hajlamos magyarok végleg tonkreteszik magukat. Nem egrtfjyrvoltak ugyan kisebb Utkozések, de min-
denki megértette, mekkora a veszeély és nem azon marakqdiagk ki szerezhet tébbet maganak abbadl,
ami megmaradt, hanem dsszefogtunk. Orszagunk hamar gdste valt, sokat forditottunk az oktatasra és
mivebdésre, a magyar oktatsi rendszer a vilag egyik legjoBbjait. Felismerték a kinalkoz6 gazdasagi
lehetségeket és az élenjaré tudomanyos-miszaki fejlesztéksdddszonhéten a magyar nagyvallalatok,
koztik a Ganz gyartmanyait vilagszerte ismerték és karksét magyar peng Eurépa egyik legéisebb
pénzéve valt.

Kulfoldre kerulve altaldban megalljuk a helylinket és otttartjak rolunk, magam is nemegyszer hal-
lottam, hogy a magyaroknak rengeteg 6tletiik van. Meglaébbetségesebb voltunk onnan ered, hogy azt
érezzik, allanddéan tartanunk kell egymastol, a kdzvettamyezetlinkben Ié&ktdl is, lasd az allanddéan
fenyegetettek értelmesebbé valasarodl szolo feltétdlaZ&8, a 4.8. és a 6.1. szakaszokban.

Mara az ed- és nyersanyagforrasok sziikbssége miatti valsag eléegfejlettebb orszagokat is és
megindult a j6léti tarsadalmak leépilése. MagyarorsZag, ajoléti allam csak vagyalom volt, kiléndsen
nehéz helyzetbe kertlt. Megérthetjiuk néplink mai valsagatzavaros allapotaink, az egyezségre képte-
lenség, a szenvedélyek mogott a kodefmtalmas valsag, az Ujabb Moh&és 8 még annal is sulyosabb
fenyegetettség veszedelme is rejlik. Veszélyérzetinklas&an negyven éve jelzi, hogy ez igy nem fog
menni. Lassan mar lathatjuk, mik fenyegetnek benniinketré&pagyekszik a helyzetet megérteni és a ki-
utat megtalalni. Amikor a kilonb@zk6z6sségek vagy személyek hallanak arrél, ténylegesgemjovo
elétt allhatunk, sokan azonnal felfogjak, mi kdvetkezik, treddigi tapasztalataikkal mindez egybevag,
csak ennyire székimonddéan még nem fogalmazodott meg bermiiél kbzelebb él valaki a természet-
hez, a foldhdz, annal gyorsabban megérti,ainolna sz6 és komolyabban csak a vézeiteg egy része
amitja magat.
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Hazank népessége, nemcsak a viszalykodas és fenyeggtbtiaém a hajszoltsdga miatt is rossz lelki
€s egészségi allapotba kertlt. Nem ritka, hogy a tobbtagiadisan nincs két olyan ember, aki ugyanarra
a partra szavazna. Evtizedes barati tarsasagok sz{inrgknneet tagjai killonbdiképpen itélik meg az
orszag helyzetét. Nem biznak mar a sajtéban és a kép- ésdaogikban sem, joggal érzik, hogy ebben
vagy abban félrevezetifiket. Val6ban, akarcsak masutt, a tomegtajékoztatas néiggaetien szerkesak
€s Ujsagirok vélemenyét tikrozi, hanem a tulajdonosi kimrénymérnokeinek utasitasait koveti.

s 12

Kérpat-medence. Nemcsak a magyarsag viselkedése, hanem hazank egyedétaiészeti adottsagai
is tulélésiinknek kedvez. Ha megnézzik a természetrapmjtéitképet, rajohetiink arra, hogy a Karpat-
medence, a vilag egyik legzartabb medencéje Kitagyedulallé életlehéségeket ad. Mivel a Karpatok
magas hegylanca és az Alpok nem olelik kérbe egészen a medentérséget jellendzdéli, délkeleti
és északnyugati [égaramlatok bejutnak a medencébe ég atratént az alfoldi részek folott is jeldbd
csapadék hullhat. Tovabba a Karpatokbdl lezadulé folydemint az Alpok febl érked Duna hatalmas
mennyiségl vizet hoznak a Karpat-medencébe, ami égglkedik vizben. Annyira, hogy a rendszeresen
kidrado folydviz sajatsagos, egyedulalld éleimiszer tdési lehebségeket nyujt. Ennek kdszénBeh
mindig bdven volt nalunk élelem és nem tudunk arrél, hogy haboréisadkokat kivéve, honunkban valaha
is altalanos éhinség pusztitott volna.

Nem a gabonaterm@&féldmUvelés hatarozta meg a hagyomanyos alféldi gapdakst. Ez magyaraz-
hatja, hogy a terjeszkedését a befektetés-haszon elviggabrrémai birodalom, mikdzben az italiaihoz
hasonl6é adottsagu Dunantult valamint Erdélyt birtokbaeyenem hoéditotta meg az Alfdldet. Ugyanis
nalunk az évezredek folyaman nem az aradasoktol tarté&xaiit, hanem éppen az arvizekre alapozott
élelmiszer termelési rendszer alakult ki. Ennek aldasak@z itt ébk tudtak élvezni, termékeinek csak

egy részét lett volna érdemes nagyobb tavolsagra szallitan

Atelepulés teruletével a falukdzosség rendelkezett,d, arbozot, a legél a vizek a kézdsség rendel-
kezésére allt. Kozbsen haszndltak a legnagyobb haldskdzédket is. Az artereken (iz6tt fokos haldszat a
természettel valo egyuttmikddés mintapéldaja leheteMivfoly6 kiontését megakadalyozni igysem tud-
tak volna, vartak az aradast és szabalyoztak, hogy a folyi@pjen ki medrébl, miként teritse szét minél
jobban az aradé vizét. Amint a foly6 szintje kozelitette maizes szintet, az emelkédr kiléphetett a fokon
és megkezdhette az elarasztando terilet elontését. Bralk $zaladtak tele vizzel, majd az ar szintjének
novekedésével Ujabb fokokon keresztil a laposok, rétedzdték keriiltek viz ald, végil az alacsonyabban
fekvd erddk és gyimolcsdsok is. Maga az ember vezette a foly6 vizéttdetadd teriletekre, fokozatosan,
hogy az arado viz minél kevesebbet pusztitson.

Nagyon alkalmas a kiaradt sekély, felmelegadz a halak ivasara és az ivadékokdegsére. Ugy-
hogy az aradas végeztével a fokokat lezartdk és a vizet ey, idmig az ivadékok és halak megfékeh
fejlodtek, kint hagytak az artéren. Utdna a fokokat megnykditaa vizet varsan keresztiil vezették vissza
a folyoba. Igy a kis halak a folyoba keriltek a nagyobbakaig&ifogtak. Nem maradt pangd, pocso-
lyas viz és a folyé hordaléka egyenletesen terilt szét axldeten, gazdagon taplalva annak talajat. Az
artertlet kilénosen alkalmas hely vizet kedvgyimolcsfak, mint a szilva, bizonyos di6 és almafajtak sza
mara. Gyumolcsdsokon kivil zoldséget és vizketlvelvényeket is neveltek az artérben. Ridegen tartott
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allatokat tartottak a gazdag le@kbn és az erikben teleltettéloket.

Ennek a természeti adottsagokhoz annyira jél illesbkédéri fokos gazdalkodasnak az Urbéri hata-
rozatok és a folydszabalyzasok vetettek véget. Hogy a #in€s a foldesur minél tébb jovedelemhez
juthasson, elvették a falukdozségek kozterileteit és sefiichk birtokaba adtak. Mind nagyobb terile-
Ekozben beszantottak, tonkretették a fokok rendszerét@ikizmiveket. Mivel igy az aradasok vize nem
tudott szabadon visszafolyni, a pango vizek par évtized#il lelmocsarasitottak az Alféldet. Emiatt a
folyGkanyarulatokat atvagva szabalyoztak a Tiszat ésékiellydit, ami az Alfold kiszaradasdhoz vezetett

s

és vezet. Mik6zben az egyre magasabbra@gatak sem tudjak megakadalyozni az arvizeket.
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Mivel a vilagméretl felmelegedés a Karpat-medencébercaakfokozo0do kiszaradashoz, hanem szél-
sdségesebb iijarashoz is vezethet, nem nehéz megjésolni, hogy a teeanéaszAlféldon par évtizeden
belll visszadllithatja a korabbiakhoz hasonl6 vizjarékiyanis a felmelegedéssel nemcsak a déli szelek
bearamlasa lehet hevesebb, hanem a leall6b@Gélf-aram miatt a leh@ északnyugati térségbérked
hidegebb leveg is viharosabb sebességgel érkezik. Amikor az északnyégaeli Iégaramlat a Karpat-
medence folott talalkozik és keveredik 6ssze, a kialakégtvénylésbl hatalmas mennyiségi, napokig
0ml6 csapadék hullhat a térségre és ez még a hoolvadassal sesggd. Megtorténhet, hogy a Kérosok
és Maros vizgyUfi tertleteidl, a Fel®-Tisza vidékébl és az Sajé és a Hernad vizgyijithdl egyidejiileg
zudul az Alfoldre az aradaspsez még egybeeshet a Dunan levonul6 arhullammal is. Az iajgkulo,

egydtt levonulni képtelen arvizek a magasabban delevileteket kivéve a teljes Alféldet elonthetik.

Nem arrdl van sz6, hogy teljesen a 300 évvel étemezgazdasagra térjlink vissza. Hiszen az azéta
jobban elterjedt kukorica nagyszeriien termesatilgen korilmények kdzott, a visszahlzodoé aradas utan
vetve nagyon j6 termést hoz. Akar kenyérgabonaként is noégstjuk, mint ahogy szamos kézép-amerikai
orszagban is kenyérgabonakent alkalmazzak.

11. Anyagkimélés

Mint targyaltuk, a kdrnyezeti csapasokat mégéleti az energiaforrasok kimerilésével egyitt jatdaar
rasvalsag. Az anyagkiméléshez, amely a felhasznalt nyyeagak mennyiségének tervszeri, nagymértéku
csokkentését foglalja magaba, mar alig vabnikl 2008-ban az emberiség 70 milliard tonna anyagot moz-
gatott meg. Egy emberre atlag 10 tonna jut. A nemzetkoziskexdelem forgalma 10 milliard tonna. Hogy

ez kulféldre juthasson, a nyersanyagot kiterinés kulfoldre szallitdo orszagnak ehhez még 29 milliard
tonna anyagot kellett megmozgatnia.

\Volna mit tenniink, mint emlitettiik, a mai termelés 5%-a égdkehetne ahhoz, hogy azon a szinten,
olyan egészségben élhessiik, mint ma. De vilagunk §eeetge még mindig az anyag- ééferras igényes
gazdasagi nbvekedésbieti.

Az Amazéniai 6serdd és a brazil flives szavanna. Ha csak arra téreksziink, hogy egy adott térség termé-
szeti értékeit 6vjuk, elfeledkezhetiink arrdl, hogy ez nééségek pusztitasat vonhatja maga utan. Széja és
marhahus termelésben Brazilia a masodik helyen all a vildgbhez é\dl-évre tornek fel Gjabb, korabban

érintetlen terileteket tornek fel, hogy Gjabb szantofidlae jussanak és irtjak az éskgeket, hogy még
tobb marhat legeltethessenek.

Az Amazoniaidserdk irtasanak mértékét jeldmen visssszafogta az, hogy 2009 6ta a féldtulajdono-
sok csak a terlletik 20%-an vagathatjak kiGserdt. Ekdzben nem tettek semmit, hogy védjék a az
Amazoéniai-medencét délre és keletre elter@ilbraziliai erds szavanna, a természeti értékekben rendki-
vil gazdag térségét. Ott csupan a terlilet 20%-an tilos dkerthsa. Az elmult tiz évben tébb mint egy
Magyarorszagnyi tertleten irtottak ki a Cerrado névéngizet

11.1. Fenntarthatosag elvi alapja

Eletrendiink akkor fenntarthatd, ha anyagforgaima komkoazaz illeszkedik a természet rendjéhez. A
fenntarthatdsdg d@dsorban az éforrdsainktdl figg. A legnagyobb teljesitmény elve, ézdla 2.2. feje-
zetben, szerint ha van elégoéorras akkor a gyartési eljaras és az azt kdvfethasznalas korfolyamatta
alakithato.

Az idb, energia és ismeret a természettan térvényei szerintatdglzott kapcsolatban allnak egymas-
sal. Ha kevesebb energiank van a korfolyamatta alakitagisebb lesz a hulladékként elvésmenergia
mennyisége is, de lassubb lesz a korfolyamat. Tokéletesrmgldhato korfolyamat létrehozasahoz, azaz
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ahol nincs befektetett energia és hullad&klem keletkezik, végtelen sokdidellene. Ha bven van ener-
gia és sokat tudunk, akkor gyorsan el lehet végezni valardtsok az idnk, nem kell sokat tudni, mert
a kisérletezés-szerencse médszerét alkalmazva is nibgtplk a megoldast. Ha viszont kevés adné,
sokat kell ahhoz tudni, hogy megleljik a gyors modszert.

Jelenleg mar alig van @hk arra, hogy megoldast talaljunk. Most még van elégaeras, de mar nem
sokéig. Ezért a megoldas arrafelé mutat, hogy joval tobbkttkdnunk ahhoz, hogy a valsagot kezelni
tudjuk. Ez a legkdnnyebben jarhat6 at. Az emberiség, szakitpiac lathatatlan kezébe vetett gyermekes
hittel, tudomanyos ismeretekkel, ezek megfelendszerezésével és alkalmazasaval talalhatna megoldas

Mivel a vilag sorsa esorban a tudastol, és annak megfekehsznositasatdl fiigg, az emberiség meg-
maradasanak kulcskérdése a tudomanyos alapkutatasnidabmaahatd tudassa alakitasa és az eredmé-
nyek minél gyorsabban kézkinccsé tétele. Az ismeret ggéfhen mar szamottesikereink vannak, lasd a
szamitastudomany és a vilaghaloé viharooidfisét. De az is fontos, hogy mire hasznaljuldfedt, ugyanis
a vilaghalo elésorban kereskedelmi, hirdetési és hatalmi eszkdzkéatatkhlmazasa nemhogy segitene,
hanem egyenesen pusztit, lasd a 7.2. fejezetet.

Naperd. Hosszabb tavra étetekintve, rendelkezésiinkre allhat a kimerithetetlé&foeras, a napfény.

A szélebmlveket hajtd szél is azért fajhat, mert siit a nap. Mig a,sakyj és Kolaj felhasznalasakor
szennyezzik foldi kérnyezetiinket, addig néptalhasznalasakor a vilaglr sugarzéasi terébe szemetelhe
tink, lasd az évilagra adott hasonl6 példat a 2.2. pontban. Napunk F&ldgarzott fényének csak tore-
dékét hasznositja a névényzet, tiinyomo része szétsutii@adilagirbe. Tudomanyos-miszaki kérdés,
hogy megoldjuk a napéminél nagyobb hanyadanak felhasznalasat. Természeatggegnogy ezzel a kor-
nyezetlinket ne érje nagyobb terhelés. Eddig még csak ige@rsz kezdeti eredményékiszamolhatunk
be. Mai termelési rendszereink, barmilyen magas sziktfiinehetnek is, kezdetlegesek azokhoz képest,
amelyeket ki kellene fejleszteniink. Ma a napfény megkdiE€saapelemre és a termelt aramot elraktarozo
aramtartalyra (akkumulatorra) van sziikségulnk, ezzel ardapegyi energiava alakitottuk. Ugyanakkor
a fénymegkotés (fotoszintézis) baktériumokban, apré mgeiében is folyamatosan zajlik, 6sszehasonlit-
hatatlanul finomabb eszkdzokkel, mint a napelem-araniyartaddszerben. Mindez mutatja, hogy tobbet
tudva jobban hasznosithatnank a népefAz segithetne rajtunk, ha festékaron tudnank napeleni&szi-
teni és egyben meg tudnéank oldani a termelt energia hossaabloaktarozaséat

Anyagkimélés folyamata. Az Uj erdforrasok rendszerbe allitasa mellett sziikségiink volrg egysze-
ribb eljarasok bevezetésére is. Reménytokdibgy a szerves mddszereket hasznalébgazdasag na-
gyon jo eredményeket mutathat fel. Kuba, akarcsak Eszakea kilencvenes években kénytelen volt
lemondani a szovjet olajrél. Kényszerhelyzetében miradp novényvéiszerek nélkili me&mazdasagot
fejlesztett ki. Tiz év alatt meglépsikereket értek el. Mikozben Eszak-Koredban milliok &akhen, lasd
a9.1.1. fejezetben. Kubaban, ha nincsdsdyg, de éhezés sincs.

Megjegyezzik, a leszerelés sikere az anyagkimélést wekiatigen fontos. Hatalmas anyagaramlasi
folyamatokat tart a fegyverkezés mozgasban. Jo példatthatitea a fegyvergyartd iparagoeeljes kar-
csusitasa néhany mas, hasonlo&isiébd agazat leépitésére is. Ezzel megtehetnénk a legfonttiyadsi
a termelés 5%-ra valo csokkentéséhez, amit kbvethetneyaruezett cucc-ipar leépitése, amely olyan
dolgokat allit ed, amelyekre az embernek valdjaban nincs sziksége.

Lehetséges, hogy az iparosodott orszagokat jeffeargagaramlast akar huszadara tudjuk csokken-
teni anélkil, hogy az életszinvonal szamafiew essen. Kézenfekvmddijai a takarékossag, a pazarlas
csokkentése, bizonyos fénylizésnek nevéziggnyekdl valdé lemondas. Ezek viszont bizonyosan nem
elegendek arra, hogy a sziikséges cstkkenést elérhessik. Valddisitaz ember okozta anyagforgalom
tobbé-kevéshé korkorossé alakitasa jelentene.

A korkords termelési rendszer, hasonléan a természetieez, saemetel. Benne a ntggmzdasagi és
ipari rendszerek ugy éptulnek egymasra, hogy minden, arhutlidék, szemét, valahol masutt felhaszna-
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lasra kerul. Jelenlegi nyersanyagbol szemét elven mijkéglymashoz nem kapcsol6do Uzemeinket egyet-
len hatalmas, egybefliggszemetet alig kibocsaté gazdasaggé kellene alakitaak &£természet szadmara
kezelheb mennyiségll szennyezés juthat leMeg, vizbe, talajba. Bforrasként a napét hasznalhatnank.

Korkoros rendszerben a természetes nyersanyagokbohdegilsziikségletnek téredéke is elegénal
természetidegen melléktermékek mennyisége pedig elehyEgy korkéros gazdasag kimunkalasahoz és
bevezetéséhez Ujabb ipari forradalom sziikséges. Mivalyagypalya illeszkedhetne az ipari tarsadalmak
tudomanyos-muiszaki megujulason alapul&dagsi irdnyzataihoz, jarhaténak tdnik.

11.2. Szemét nélkili termelési rendszerek

Sorgyartas. Egy, mar mikod rendszer a kovetkéz Létrehozdbja, Ginter Pauli eredéeah Uzletember,
akinek a soibzdékre kidolgozott médszerét ismertetjuk. A $adék a szilard nyersanyagoknak, nagyrészt
a sorarpanak csak 4%-at haszndljak, a tobbi hulladék, s&ié keletkez széndioxid, ligos szennyviz
és hulladékf. A szilard hulladék 70%-a rovidszalu rostanyag, amit aifjagr nem tud feldolgozni és
takarmanynak sem j6. Viszont gombakkal lebonthatd, és @pi&eresett ehétgombakat termesztenek
rajta. Utana mar jo takarmanynak (45% szénhidrat), tetetriakarmanyoznak vele.

A sorfézdék szilard hulladékanak 26%-a fehérje. Ebben gilisetdtésztenek, egy évi szazezer hektoli-
ter teljesitményi stdzde naponta 1.3 tonna gilisztat termel, amely gilisztararbéi természetes taplaléka.
Majd a marhak és a baromfiak tragyaja em@setkerl, az itt terméldd metan ebforras. Természetes Uton
kezelik a visszamarad6 szennyvizet, megtetévények és allatok tarsitasaval halakat tenyésztenmaiebe
A széndioxidot lugos szennyvizbe vezetik be és ebben &itbled algakat termesztenek.

Egy ilyen rendszer energetikailag teljesen 6nellato Zeses termelékenységet €s négyszeres foglalkoz-
tatottsagot biztosit az eredeti sdrtiéhez képest. Nincs az egységek kdzott szallitasi kidsézennyezés,
és rengeteg élelmet termel az ébhezszagokban. 1996 végén hét ilyen rendszer lizemelt aovijagla-
mennyi a fej6dd orszagokban.

Nem csoda, hogy Ginter Pauli rendszereit &tjlorszagokban vezetik be. Mashol a séripar nemze-
tek feletti vallalatok kezében van. Nem varhatjuk, hogykgpszantukbol vallalkoznanak tzleti gondol-
kodasuktdl, értékesitési rendszeréikdnnyira idegen természetszerli médszerek bevezetéséraaszon
elsdsorban a tertleté, amely épen marad és az@ttm@bereket élelmezi, nekik ad munkat.

Pauliék a sorgyari rendszert a vilaghal6é segitségéveitattdk ki. Az internet-csoport résztvay
kulonbod szakmaju, tudastu emberek a vilag kulornbdeszeiél, tudasukat 6sszerakva alkottak meg a
fenti médszert. Ez is azt bizonyitja, hogy a valsdg megdldak kulcskérdése az ismeret gyljtése és
megfeleb rendszerezése.

Rizsfold és kacsak. Japanban koérllbelll harminc éve vezették be a lenti mégseeelyet azéta gazdak
tizezrei kovetik Japanban és Azsia mas orszagaiban. Mkiidtették a rizsdugvanyokat az elarasztott
rizsféldekre, kacsakat eresztenek rd. Sohasem bantjaksalka rizst, viszont megeszik a kadewva-
rokat, csigakat, gyommagvakat és kiszedik a gyomokat issdtee a talajt, levéisebbé, lazabba teszik.
Tovabba a rizsféldon a kacsan kivil még egy hal is megél,yamkhcsa trulékével és algakkal taplalko-
zik. A kacsak és halak Urlléke tragyazza a talajt. Onmagpdttéeto természeti rendszert alkot a rizsfold,
melynek rizs, gyomok, rovarok, hal és kacsa egyarant rékaenésatlaga legalabb 20-50%-kal magasabb
a hagyomanyos moédszerrel mlvelteknél. Tovabba nagy ségre kacsa, amelynek alig kell mashonnan
taplalékot vasarolni. Tovabbba a gazdanak joval kevesdielielolgoznia, gyomlalnia, vegyszereznie sem
kell.

Kllonb6z6 ndvényfajtadk egylttes termesztése. A Kinaban csaknem hatvanezer hektaron parasztok tiz-
ezrei bevonasaval végzett kisérlet arrdl tanuskodik, feofajbeli valtozatossag segitségével elkerilhetjik
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a vegyszerek alkalmazasat és egyben jéksm ndvelhetjik a hozamokat. Ugyanazokba a tablakbdéétfé
rizst vetettek. Egyik, az értékesebb fajta, nehezebbemeatheh, mert egy gombabetegség komolyan ve-
szélyezteti, a masik egy kozénségesebb rizsfajta amittagembabetegség nem tamad meg. Ugy vetnek,
hogy az értékesebb rizs sorai k6zé tébb sor kozonségeseriidk lEzzel az értékesebb rizst thmado gom-
bafertzés mértéke a huszadrészére csokkent, mivel a magaséabbréartekesebb rizs tobb napfényt kap
€s a gombasporak a nagyobb tavolsagokra nehezebben &drjddinel a kis parcellakon a parasztok ugyis
sarldval aratnak, kétféle rizs szétvalogatasa nem okdamkigkebb gondot. Ezzel az egyszeri eljarassal egy
adott tertileten, vegyszerek alkalmazasa nélkul, 14%-&alenparasztok jovedelme.

Fentiekhez hasonlé okok miatt az Egyesult Allamokban kit fajtaj( buzakat vetettek ugyanabba
a tablaba. Keverten takaritottak be a termést és keveseyszar felhasznalasaval magasabb termésat-
lagot kaptak. Ez a jelenség a kiskertekben gazdalkodok&zaim j6l ismert. Ha megfeléén valasztott
novényeket termesztiink egymas mellett, a kditeds betegségek jéval kevesebb gondot okoznak.

Eszak-amerikai indian torzsek egyutt termesztették ebhliot, a kukoricat és a tokot.6Béges és jo
mindségl termést hoznak és amellett jol illeszkednek a taretés rendbe. A kukorica lesz a futébab

kardja, a bab gyodkérzeténééhitrogéngyljp élbcskék (baktériumok) a kukoricéat is taplaljak és a talajon
futé tok védi a talajt a kiszaradastol és a gyomok elszapsatd!.

Az afrikai elefant és a méhek. Afrika népessége ugrasszerlien gyarapodik €s a paragzébifantcsor-
dak vonulasa altal érintett tertleteket is mivelésbedlogMivel a atvonul6 allatok letapossak és lelegel-
hetik a terméstvetést, a gazdak igyekeznek tavol tadtest. Mindeddig nem talaltak megoldast arra, mint
erhetnék el, hogy az elefantok a szamukra kijel6lt vandoftdlyosokat hasznaljak. Maradt a kiizdelem,
amely nemcsak az elefantokat pusztitja, hanem emberétesdkdvetelt.

Nemrég sikerilt kifejezetten @hyds, természethez illeszkidaz elefantok életmodjahoz igazodo, vil-
lanypasztorhoz hasonlithato eljarast talalni. Megfiggkelhogy az elefantok nem legelnek az akacfarol, ha
haziméhek kaptarai vannak raakasztva. Messze elker(dit,arszem és a szaj tajékat valamint az ormanyt
ert csipések kulonésen kellemetlenek. Amikor hangszdardkéhzimmaogést jatszottak le nekik, a tdbbie-
ket is riasztottak és menekiltek. Ez adta az otletet, hodykaggarok telepitésével lehetne az elefantokat
riasztani.

Az egymastdl tlagosan 10 méterreddak agaira kaptarokat@sitenek, és sima keritésdrottal kototték
0sszedket. Amint az elefAnt a méhkeritéshez ér, a drot mozgasbahinnkezdi a kaptarokat €és a méhek
kirajzanak, mire az elefantok elmenekilnek. Hasonlé médskznemcsak a vetések, hanem mas, mint
a fak, vizvezetékek és gabonatarolok is megvéikheEzzel nemcsak a betakarithatd termés novekedhet
15-30%-kal, hanem a gazdak a méz és méhészeti termékek&@latizs ndvelhetik jovedelmiket. A mod-
szert 11 masik afrikai orszagra is kiterjesztik, Indiab@n,Lankan és Thaifdéldén is megvizsgaljak, hogy
alkalmazhato6-e az azsiai elefant riasztasara.

12. Az emberiség esélyei

Tekintsuk at, mi varhat rank. Nem festhetjik rézsaszin@vatj ne reménykedjink a csodafegyverszeri
hiresztelésekben, lasd a 10.1. szakaszt. Nem szamithaltarkfordulatokra, amelyek nagyobb megréaz-
kodtatasok nélkuli évtizedeket igérnének.

Egyre mélytl a 2008-ban kirobbant valsag és vilagunk \ezgtege nem akarja tudomasul venni, hogy
ez alapvdien az ebforrasvalsag kdvetkezménye és emiatt az allandéan névgardasagot feltételéz
kamatos pénzrendszer ésékés tarsadalom fenntarthatatlan. Ha fenntartjak, a ga#dagyan egyre
gazdagabbak lesznek, de gazdasagi nbvekedés hijan ayziglg€kegyre szegényebbek. Ismeri mindenki
a mondast: kenyeret és cirkuszt a népnek. De hidba a sa@thivdla hang- és képcsatornak szolgaltatta
cirkusz, ha a kenyér egyre keveseblppdl-utbbb megmozdulnak a témegek. Ezt vilagszerte taplpdzt
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Ha nem véltozik meg a gazdagok magatartasa, a vilagrenddisék, felkelések, haboruk sokasaga tor ki
és mérhetetlen szenvedés zudul az emberiségre.

Nem nehéz elképzelni, mit jelent majd a nemzetkozi naggiailbk termékeivel ellatott, a kinai aruk
tomegét arusito vilagkereskedelem 6sszeomlasa. Volt hisezehasonlé a térténelemben, ez a Romai Bi-
rodalom bukéasat kévéen jatszodott le. Nézziik meg, milyen sorsra jutott a haalteljesibképesséql,
ko6zpontositott romai fazekasipar. Gyarai ontottak a j0dwségil konyhai és étkezési eszkozoket, taroloedé-
nyeket, tebfedd cserepeket. Egy délfrancia terileten mitkddem termékei nemcsak a birodalom nyugati

tertletein voltak kelengiek, hanem azon kivil a mai Dania és Kelet-Németorszageteii# is eljutottak.

Rdéma bukasa végét vetett mindennek. Amikor a régészekHalgliaban, egy, a 6. szdzadban élt ki-
raly sirjat feltartak, abban a hanyatlas megdobb@ieit mutaté fazekasmunkéakat talaltak. llyen otromba
edényeket a 4. szazadi Britannia romai tartomanyban eg@kvghzdalkodo sem tett volna fel az asztalara,
am szaz évvel kébb kiraly evett bellik. A fokozatos 6sszeomlas Britannia tarsadalmi-gaagiagszo-
nyait nemhogy a rémai hoditasHéti, hanem az ezer évnél is kordbbi szintre vetette vidsitadez Réma
iparanak fejlettségével és@r szakosodasaval magyarazhatd. Fazekasiizemei aza#l gatdasagossa,
hogy a birodalom egész teriiletén arultdk a tomeggyartas aiizo termékeiket. Annyira olcsék voltak,
hogy még a vidéken élcsalddok is megengedhették maguknak a szép étkészlesékeshezédzéshez
hasznélatos talak megvételét és dhkatserepekkel valo fedését. Ezzel viszont mindenutt &teki€ék a
hagyomanyos kézmives fazekassagot. Kihalt a szakmazkdzes és a szaktudas elvesztek, a fazekas-
korongot sem ismerték. A birodalom 6sszeomlasa, a tavickefigskedelem megsziinése utan az utédok
fazekasaruk nélkul maradtak, nem tudtak talhoz, edényiseréphez jutni.

Mivel a Fold eltartoképességét sokszorosan tulléptiik agiemebsen megzavartuk a természet korfo-
lyamatait, hogy az mar alapvelétfeltételeinket is veszélyezteti, az emberiséget &lk&ipusztulas réme
fenyegeti. Megdizésére még lehet esélyiink. Enneldédtétele az emberi szellemi és vallasi egységének
a megteremtése. Ugyan az 6sztbneinkbe az 6npusztito edgslkvan beirva, de a versengésre iranyuld
0szton atirhato, lasd a 4.4. pontban. Ma akkor kdvetnénlsigha valamennyien csak dnmagunkkal
versengenénk, és mindenki csak olyan munkat vagy felastatiaina el, amilyet szeret csinalni. Ekkor,
mivel nem volnank egymasnak versenytarsai, valéban tuds#aretni és segiteni segiteni. Egyuttal joggal

bizhatnank egymasban.

A szellemi-vallasi egységet megvalésitasahoz mégiegkevés id elég lenne, hiszen a vilag népei
valamennyien érzik a veszélyt, barmennyire andjat a tomegtajékoztatas.

Kiszabadulva a Mammon vonzasabol, gyorsan leépithetnéakikségtelen termelést és egphen a
megmaradt forrasainkat a sivatagok fasitasara fordiiniriasd a 6.5. szakasz legvégén a sivatagosodas
folyamatat. A mind nagyobb eddégek, a zdlddl Fold névénytakardja viszonylag hamar, par évtized,
egy-két évszazadon belll jeléstmennyiségll széndioxidot vonna ki a leda@. Ezzel nem csak hogy
le lehetne allitani a széndioxid szintjének ndvekedéstehmérezhéten csokkenthetnénk azt. Ezzel csil-
lapitanank az 6ceani és a szarazfoldvilhg riaszté méretli kipusztulasanak folyamatat és ethes az

emberiség megmenekuilhetne a gyors pusztulastol.

Hozzalathatnank életlink anyagi alapjainak atszerveegséhszikségtelen termelés leépitésének leg-
kénnyebb része a fogyasztas gerjesztésének és a ternmérakta beszintetése. Lakhatatlanna valé varo-
sainkbol élhdt telepulésekre kellene koltézniink, ahol joval kisebbré&zgebb felszereltségii, am sokkal
kevesebb energiat felhasznalasat igéntdrtésabb hazakban lakhatnank.

Mindez sok munkat igényelne, de a mostanival 6sszehagamtieg igy is joval kevesebbet kellene
dolgoznunk. Lenne iGhk a szellemi javak gydjtésére, mint, lasd a 5.2. szakdsaetben, ami egyben
segithetne olyan elgondolasok sziletését, miképpen élisenank ki jobban a rendelkezésre all6 1éhet
ségeinket.

Utraval6. Gondolnunk kell a legnehezebb helyzetekre is és fetégf szerint fel kell rajuk késziilni. Egy
mai europai és magyar fiatal szamara a valsagra valo felléssz tuilélésre, majd az azt kbGetirakezdésre
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valo készulést jelenheti.

Minél tébb emberi értéket, tudast, ismet €s baratot kell gyUjteni, szerezni. Egyedul ugy seratleh
és meg kell mondani, nem is érdemes tulélni. A talélés egglilétele az egymastsegitarsak, rokonok
és baratok egyittmiikodése. Erdemes minél tobb alammberi készséget elsajatitani, mit hogyan le-
het elkésziteni, megcsinalni. Az emberi értékek, a tudd®saségek nem vesznek el, étetdk. Aki
ért valamihez, arra sziikség van és a mindenkori hatalmdstided hagyjak, mig a semmihez senbért
alkalmatlan ember nehézdllben csak felesleges kenyérpusztitonak szamit.

Tartsunk vészhelyzetre otthonunkban két-harom hétrertBgvovizet, élelmiszert. Mérjik fel, hogy
0sszeomlas esetén hova mehetiink, melyik vidéki haz adaaiusikra menedéket. Ahol van ihaté kutviz
és lehet flteni faval is. Amig lehet és olcs0, vasaroljualigdi hazat, minél messzebb a zsufolt varosoktdl.
Gyljtsiink j6 szerszamokat, jogositvany helyett inkahigékearra gondoljunk.

4

Ha van lehdaiség, tegylnk napelemet a haatet telepitsiink szélkereket. Laptopunkra minél tébb
olyan anyagot toltstink fel, amelyek segithetnek valsagbgzbteket kezelni. Gondoskodjunk kézi vagy

labbal hajtott aramfejlesatdl, amivel a laptopot a villamos halézat 6sszeomlasa eset@ikdodképesen
tarthatjuk.

124



